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༄༅། །ཨ་འཛོམས་འབྲུག་ པའི་གསུང་འབུམ་པོ་ ཕོད་བཞི་པའེ འི་དཀར་ཆག་ བཞུགས་སོ། །གཏེར སོ། །གཏེར་_ 

གསར་ ཕྱུག རྡོར་ གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ གཏུམ་ པོའི་གཏོར་ མའ་ འི་དཔེའུ་རིས་ཟི ཟན་བྲེས་༡-༨ གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་ རྡེ་ 
པོའི་ལས་ འགྲིགས་ སལ་བར་ བཀོད་ པ་༩ ༡༤ གསང་བདག་རྡོ་ རྗེ་ ་གཏུམ་ པོའི་ ལས་ འགྲིགས་ ཞལ་ 

གྲུམ་པ ལས ་མེད་གསལ་བའེ་ མེ་ལོང་༡༥-༢༤ གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ པོའི་བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ 


༣ 
2འ 
༧ 
ཤཀ 
3? 
ཤྲ 
ཟུ 





༄༅ །བྱིན་བས་ཆར་འབེབས་༢(-༡-༢༨ གསང་བད 
༢འ༨ 
མའཾ་རམ་པ་༢༩-༣༦ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་༣༧--༣༨ 


གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུས་པ་༤༧- ༧༨ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 


འཁེབས་ ༣༩ ¬ (༦ 
ཨུརྒོ་ཁ་སྦྱོར་༧༩--༨༨ ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༨༩--༡༡༠ 


པོ་ལས་སྲུང་བློག་གི་ཙཀྲ་ 















སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འདོད་འཇོ་༣༤༡--༣༥༠ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཆ་ལག་སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉུན་འཁྲུགས་པ་བཅོས་ཐབས་༣༥༡-- 
༣༧༦ ཡཀཱ་ཛམྟ་ལའིཕྱི་སྒྲབ་ཆུ་ལ་བ ན་པའི་རིམ་པ་༣༧༧--༣༨༦ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་༣༨༧-༤༢༤ ཕྱག་རྡོར་ རྩ་ 
བའི་གཏོར་དབང་༤༢༥-༤༣༢ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཆ་ལག་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དབང་༤༣༣-༡-༤༤༠ ་འཕགས་པ་སེངྡེ་སྒའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
༤༤༡-༤༤༢ དེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་༤༤ ༣༦༥༨ ཀླུ་གཏོར་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཡུང་༤༥༩ - ༥༦༦ ཐུགས་ 
ཆེན་ ཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་བས་མཆོག་སྦྱིན་༦༩༧--༤༧༠ འཕགས་མཆོག་འཁོར་ བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྔོན་གཏོར་༤༧༡- ༦༧༢ 
ས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྦགས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་༤༧༣--༤༧༤ ཐུཿཐ ས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྨན་མཆོ། '་༤༧༥-༤༧༦ འཛགས་མཆོག་འཁོར་ 
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༣-༥༨༢ འཕགས་པ་འཁོར་བ་ 
་ལེ་༥༩༡--༦༠༢ འཕབ 





༦༠༣--༦༡༢ དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་བ གས་༩༡༣- ༦༣༨ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆ་ལག་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
༦༣༩- ༦༦༢ གསང་མཛོད་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྨྲོས་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་༦༩༣- ༦༩༢ འཕགས་མཆོག་ 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་གསང་ཆེན་ཐར་པའ་སྒོ་འབྱེད་༦༩༣--༧༠༨ ཡོད། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ 
བདུན་ཁྱོན་ཆོས་ཚན་ ༤༦༠ པོད་བཞེ་བ་ཆོས་ཚན་ ༧༦ ཤོག་གྲངས་ ༣༥༤ བཅས་བཞུགས། 


༣ 
28 
༧ 
ཤཀ 
232? 
ཤྲ 
ཏྱ 





པ སས ་ ༄༅།། །གཏེར་གསར་རྱག་རྡོར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། དད ་ 





༄།་ །ན་མོ་ བཛྲ་ཙཌཱ་ཡཾ། སྟོད་ ལས་ སྭ་ཀྱི་ཉེར་ མཁོ། དཀར ་གཏོར། དམར་ གཏོར། བགེགས ་གཏོར། ཚོགས། 
ཆད་ ཐོ། བརྟན་ མ། གསོལ་ ཁ་ ལ། སྔགས་སྲུང་མ སྤྱ ལྟར། གཟའ་མཆོད་ གཏོར་སྤྱི་ལྟར་ ལ། བསྐུལ་པའ་དུས་གཟའ་དམ་ 


ཀཾ 
་ 
ཤཱི 
“4 
ཧཱཾ 
དཱ 
ཤཾ 
-] 





སྐྲས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ བང་རིམ་དང་རང་འདྲ་བཅུ་དང་༔ བང་རིམ་གཉིས་པར་གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུས་ 


བསྐོར༔ ཐ་མ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིགས་སུ་གཟུགས་འགྲོས་སོགས༔ ལྷ་ཚོགས་ 


༄༅། 
གཟའ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ལ་རང་ཡུགས་ལྟར། སྣ་ཚོགས་བསྐང་བ་ལ། བང་རིམ་བཞི་ལྡན་དཔལ་གཏོར་བརྡིད་ལྡན་ནི། རྒྱན་ ། 





འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་མཉེས་བྱེད་རྫས༔ ཡིད་དབང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྐུལ་པ་ལ༔ གྲུ་གསུམ་སྣོད་དུ་གཏོར་ཆུང་དང་༔ ཤ་དུམ་བ་ལིང་གཉིས་ཁྲག་ 
༔ སྐྱེམས་ཟུར་དུ་བཤམས༔ ༈ སྨད་ལས་བསྒྲལ་བ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་། ལིང་ག་དང་། ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ལ། | བཟློག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་ 
ཾཱ གཏོར་ཆེན་ལ། །རང་འདྲ་བཞི་དང་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར། །དག་རྒྱན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་ལ་རྩང་གིས་བསྐོར། །བཟློག་པའི་ཙཀྲ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཙུགས། །མཁོ་བའི་ 
ངཱ ཉེར་སྤྱད་འབུལ་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས། །ཁུང་ཟློག་ལ། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཙོར་བོར་ལྔ། རྩང་དང་དྲག་བརྒྱན་མཛེས་རྔམ་བྱ༔ རྩེ་ལ་བཟློག་པའི་ཙཀྲ་བཙུགས༔ | 
རྦོད་གཏོང་སིངྷ་མུ་ཁ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུན་རྫས་གཏོར་འབུལ་དང་༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་སྤྲོ་ན་བཟློག་གཏོར་མདེའུ་ལྟ་བུ། རྩང་དང་། མཚེ་ཤུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱ། ཐན་བཟློག་སྐབས་ཐན་གཟུགས་སོགས་ཁྱུང་བཟློག་སྐབས་ལྟར་དང་། དང་པོ། བཟློག་གཏོར་གོང་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས། རེ་རལ་ 















ཐཱེ །བཅད་ བརྒྱ་རྩས་ན མཐའ་ བསྐོར། ཕྱི་རོལ་ ཛ་ཁྲམ་པྲི བྲས་པའ འི་ཤིང་བྱ༔ བྱང་ ང་བཞི། མཆམས་ བཞིར་ རྒྱང་བུ་ནག་ ལོ་ བཞི་ བཅཙུགས་ པ་བྱད་ཐག་ སོ་ དམར་ གྱིས་ 
དགས། དེ་ལ་བཟློག་གཏོར་མདུན་ངོས་འོག་ཏུ་བཀོད། ཅེས་གཏེར་གསར་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་བྲས བྲིས དྲི་མ མ་མེད་ པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་ལགས་པས་ ཕྱིན ་ཆད་སུས་ ཀྱུང་བཅོས་ བསླད་ མ་བྱེད་ཅིག །སྦརྦ་ དཱ་མངྒ་ལཾ ་བྷ་ཝན་ཏུ། 










ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 
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༄༅། །ཐོག ་མར་བརྒྱུད་ འདེབས་ ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ སོགས་ བཞུགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱང་ནས་ ་སྐྱབས་ འགྲོ་ན་ 
མོ་ བདག་ དང་ སོགས་ ལན་གསུམ། སེམས ' བསྐྱད ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ སྡོམ་བཟུང་ བཅས། མཐར་ ཚོགས་ ཞིང་ བསྡུསྔོན གཏོར་ ཨོཾ་ བཛྲ་ཅྭ ཏྲ 
སོགས་ དཀར་དམར་ བགེགས་གཏོར་བཅས་ ཁཱ་ ཧི་ བར་ལས་གཞུང་བཀའ་ བསྒོ སྡོ་ཨོཾ་བ རྲ་ པཱ་ ང་ སོགས་ ནས་སྲུང་ འཁོར་ བརྡ་ བསྒོ་ བྱིན་ འབེབས་བཅས་ སོགས་ ནས 
བྱིན་ འབེབས་ཆེ་བ་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཾཿ སྣང་ སྲིད་ སོགས་ ལི་བ་བར་ མཆོད་ པ་ བྱིན་ བརླབ། བཤགས་པ་ དམ་བཅའ་ལྟར་བསྐྱེད་སོགས། བསྟོད་པ་མཐའི་བཤགས་ པ་ 





༄༅། །དངོས་གྲུབ་བསྙུལ་དུ་གསོལ་ཡན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྟེན་དམིགས། བདག་གི་ཐུགས་དབུས་སོགས་ 
ནས་སྔགས རྣམས་རིམ་པ ་བཞིན་བ ཟླ་ལས་ བྱང་ནང་ཨོཾ་བ དྲོ་ཀྲོ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཀ་ ར=་ སོགས་ནས་གརྒེ་ཧོ་ བ ར་བསྲུང་བཟློག་ གི་ཙཀྲ་མཆོད་ བསྡམ་ཡན། དེ་ནས་གསོལ་ 


ཀ་ཚན་བཞི་བཏང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་འགུགས་བར་བཤགས་པས་ཚོགས་དྲངས་ལྷག་མ་མཐར། རྟགས་ བསྟོད་ 
བཅས་སོ། སྨད་ལས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད། མ་ཧཱ་ཤུཧྦྱ་སོགས་ནས་བསྟོད་པ་བཤགས་པས་བསྟེན་དམིགས་བཅས་གཞུང་འགྲོ། ལོ་ཀྐཱི་སོགས་ལས་སྔགས་ 





རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མགོར་རྩ་སྔགས་བཏགས། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ དངོས་འབྱོར་སོགས་ནས་རྔམ་ཁྲོས་སོགས་བསྐུལ་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ཆིག་མདའ་བཏང་། དེ་ནས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་ནས་ 
གསེར་སྐྱེམས་པས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་གདབ་ལ་བཞུགས་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལས། གསང་ཆེན་རོལ་པའི་སོགས་ནས་གསུང་སྡོད་དུ་བཞུགས་པ་བར། སྔ་མའི་འཕྲོའི་ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པ། མདུན་གྱི་ལྕགས་ཁང་ 
སོགས་ནས་བསྒྲལ་བ་ཁ་ཚང་། ཞལ་བསྟབ་བཅས་ཞུབ་ཆུབ་བོ་བར། དེ་ནས་བཟློག་པ་ཁྲོ་ཆུའི་བཟློག་པ་ཁྱུང་སྒྲབ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ནས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། བར་མཆོད་བསྟོད་ནི་གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ན་མོ་མཆོག་ 
ག མ་སོགས་ནས་ཀཱ་ཧི་བར་བསྟོད་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀས་བསྟོད། ཁུང་བཟློག་བཏང་སེངྷ་མུ་ཁ་ཨོཾ་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་སོགས་ཤཱུདྡྷེ་ཨ་ཨ་བར་འགུགས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ སོགས་བཟློག་པ་ 
ཧཱུ་བྩྱོ་འོག་མིན་གཏུམ་དྲག་སོགས་བྩོ་གདབ་བཅས་ཚར་ནས་གོང་གི་གཏོར་འབུལ་རཾ་ཡཾ །ཁཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་སྣོད་སོགས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ་བར་རྒྱུན་གསོལ་གསུང་། ཨ་ལས་ངྷནྡྨ་སོགས་བསྐུལ་བ་དྲང་སྲོང་དམོད་ 
པའི་ཆིག་མདའ། ཧྷཱ་ཧཱཿ གསོན་ཅིག་སོགས་ནས་ཆམ་ལ་ལོབ་བར་ལས་བྱང་བསྐུལ་འགུགས་དང་ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་རྟ་བྲོ་ནན་ནན་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ལས་སོགས་རྔམ་ཁྲོས་སོགས་ནས་གཞུང་གི་ 
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།དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤི ས་བརྗོད་བཅས་སོ། །གྲོལ་ཉིན་རྒྱུན་གསོལ་ཟིན་ན་གྲོ་ལོད་ ལྟར་ན་སྒོ་དབྱེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་གསོལ་ཀ་བཀྱག་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཟེར་ 
ལས་ན། ཛཾཧཱཾ་དཱུ་ང་ནི་དུས་གསུམ་སོགས་ས་མ་ཡ་ཧོ་བར། བསྐུལ་པ་འགུགས་པ་ཆད་ཐོ་བར་རྩུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས་རྦད་ནན་བར་སེང་གཏོང་ལ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སོགས། 

སྟོན་ཅིག་བར་གོང་གི་བྩོ་གདབ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ང་ནི་དྲག་མོ་བཟློག་བྱེད་སོགས་མཐ ར་དམར་ཁྲོ་བཟློག་མཐ འ་ཧཱུ་ཁྲོ་བྩོ་དུག་ལྔ་འཇོ་མས་སོགས་ཁྲོ་ཆུའི་ཟློག་པ་ལས་རྭུཾ་ཧྙུཾ་ཧཾཿ སྐྱེས་མེ་ལ་སོགས་དེ་ནས་ ལས་ལང་ ཧྷཾ 
ཧཱཾ་ཧུཾ་སྔོན་ཚེ་སོགས་རྤད་ནན་བར་མཐའ་བར་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མི་དགོས་དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 





༄༅། །ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་བརྗོད་མཐར། བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ 
ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སོགས་ནས་མོས་ལ༔ དེ་ནས་རང་གཞུང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སོགས་ 
ནས་གསོལ་བར་ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད། ཧོཿ དུས་གསུམ་ཕ་མར་སོགས་དམ་བཅའོ༔ བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿ 

སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ནས་བསྔོ༔ བར་དང་། སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཧོཿ དེང་བཟུང་ཀྱང་ཆུབ་སོགས་དགོད་བྱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞེང་ 
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༄༅། །རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་རང་གཞུང་ནས། ཨོཾ་བྲ་པཱ་ཁི་སོགས་དཀའ་བའི་སྒུར་གྱུར༔ པབར་ དེ་ནས་སྔོན་གཏོར་ནས་སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ནས། ཁཱ་ཧི༔ བར་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དམར་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ནས་ན་མོ་བདག་ 


གི་སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། སྲས་སུ་གྱུར་བར་རོ། །དེ་ནས་ཉིན་དང་པོ་ལ། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
བར་རྒྱས་པ་བྱ། ཉིན་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་མཛད་སྲོལ། དེ་ནས་རང་གཞུང་ནས། ཧ་ཧཱུཾ་ཧཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས་ བསྲེགས་ཏ་རེ༔ དྲག་ 








༄༅། །འཁོར་སོགས་ནས་རྔམ་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྲ་སོགས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སོགས་ནས་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བརྲ་སོགས་བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་རྡེབ། དེ་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ 
ཱེ བའི་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག་བར། དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་བཅུའམ་བདུན་བརྗོད། སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་འབྱོར་སོགས་ནས་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ རྔམས་ཁྲོས་སོགས་ 
ལ་བསྟོད༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཅས་ནོངས་པ་བཤགས༔ དེ་ནས་གསོལ་ཁ་ཐོག་མར་སྔགས་སྲུང་མ། ཨེ་ཆོསྣ་ནམས་ནམ་ཐར་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བར་དང་། དེ་ནས་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལའི་གསོལ་ 
ཾ མཆོད་། ཨོཾ་བྲ་པ་ཁི་སོགས་ནས་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རྭ་ཧུ་ལའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་སོགས་ནས། དྷརྟ་ཧོ༔ བར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། ཧཾཿ རང་ཉིད་གསང་ 
བདག་སོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ དེ་ནས་དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཱཾ་གྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་སོགས་ནས་རོལ་པ་འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ཿ དེ་ནས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའིཿ སོགས་བརྡོད། དེ་ནས་རྒྱུད་ 
བཤགས་ལ་སོགས་བཤགས་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི་སྤྲོ་ན་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བཅས། ཧོ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། གནང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་སྒོཿ བ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 















"ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སེངྷ་སོགས་དང་། ལས་སྔགས། དཀྲུགས་པའི་སྔགས་བཅས་རིམ་བཞིན་བཟླའོ། །མཐར་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ཐུགས་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཤམ་བུ། གནོད་བྱེད་ བྱེད་མའི་སོགས་བཟློག་ཡ༔ དེ་ནས་ 
ད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ནི། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་པར་མོས༔ ཧཾ་ཧ གསོན་ཅིག་སོགས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་སྨད་ལས་ནི༔ རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་སོགས་ཀྱེ༔ དགོངས་ ཤིག་སོགས་ས་ 
་ཡ་ཧོཿ བར་རོ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སོགས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནས། གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་པའི་ སོགས། སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་ 
གས། དེ་སྨད་ལས་ནས་མདུན་གྱི་ལྕགས་ཁང་སོགས། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་བཟུང་བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་དང་ཁྲོ་བཅུའི་བཟློག་པའི་མཐར། བཟློ: ག་ཡ༔ བར་རོ། དེ་ནས་ཁྱུང་བསྒྲབ་ནས། ཧོཿ 
བདེ་ག ཤེགས་ཕྲིན་ལས་སོགས་ནས་མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བར་རོ། །དེ་ནས། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཁཱ་ཧི་བར་དེ་ནས། ཧཾ་ཁྲོཿ ཞི་ཁྲོ་སོགས་ནས་བཟླས་དམིགས་བྱ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས། གོང་གི ན་མོ། 
མཆོག་གསུམ་སོགས་ཁཱ་ཧི་བར་དེ་ནས། ཁྲོཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སོགས་བསྟོད༔ དེ་ནས། རཱུཾ་ཁྲོ་བྷྱོ༔ ཆོས་ཉིད་སོགས། བཟློག་ཡ༔ དེ་ནས་བྱེད་བཟློག་ནས། ཨེ༔ ཆོས་ཀུན་སོགས་ནས། མྱུར་ཐོབ་ 
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།ཤོག༔ བར་རོ། དེ་ནས་འོག་གི་བཟློག་པ་འཐུགས་པ། རཱུཾ་བྷྱོཿ འོག་མིན་གཏུམ་དྲག་སོགས་ནས་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག༔ བྷོ་གདབ་དེ་ནས་གང་གི་ཐུན་གཏོར། རཾ་ཡཾ'ཁཾ༔ སོགས་ནས། 
ཊཾ [ཨ་ར ཧོཿ བར་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཉིན་ཐ་ མ་ལ་ གཏོར་མགྲོན ་རང་ ངལ་སྡུས་ཡིག་ཆུ ཆུང་བཏང་། རྒྱུན་གསོལ་འདོན་དེ་ ནས་ཨ་ལས་ བྷནྡ་ སོགས་ དང་ གཏོར་ འགུགས་ཊ ་རྩ རྒྱུད་ ས་ སོགས་ཊ མཐར་ བསྐུལ་ པ་ ཧཱ 
ོ; གསོན ་གཅིག་སོ སོགས་ ནས་མ འདའ་ བསྟན་ང དྲག་ འབྱུང་པོ་ ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བསྒུལ་པ རྒྱས་ པའི་ནང་ནས་ཞི་དག་ གི་མཚམས་ བར་འདོན། རང་གཞུང་ཆད་ཐོ། ཧཱཾ་བྷོ བྷྱཿ སྔོན་ ཆེ་སོ སེགས་ སྤྲོ ན་ ཟོར་བསྐྱེད་ ཀྱང་ བརྗོད། དེ་ 
ནས་གསོལ་ཀ་བཀྱགས། ཨོཾ་ཀྭ་རོ། ཧྙཱཾ་བྷྱ བྷྱོ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ ལྡན་° སོགས། །བཱ་ཧི༔ བསྟན་མ་ ཆེན་མོ་ མོ་སོགས། དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་སྡུབས་འོག་དགྲ་བགེགས་ལྷག་མའི་རིགས་འགུགས་བསྟེམ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བཀའ་ འདས ་སོགས་ ནས་ ནནཿ༔ བར་རོ། དེ་ནས བདག ཅགམ ་མཆེད་ 'གྲོགས་ སོགས། གཏོར་ གཞོང་ཁ ཡར་ལ་ སོགས་ དང་ ། ཚེ་འགུགས་ རྒྱས་ བསྡུས་ གང་ མོས་ བརྗོད། དེ་ནས་ མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་ པ་ལས་བྱང་ ལྟར་ 
བརྗོད་མཐར་དངོས་གྲུབ་ བླང་བ། ཧཱཾ ལྷུན གྲུབ་ སོགས་དེ་ནས། ཧོཿ ཧཿ བཅྲོན། ལྡན་ སོགས་ ནས། (ཨེ་ མ་ ཧོཿ དེ་ ནས་ བརྟན་ བཞུགས་ བྱས་ ལ། ཡཿ སྣང་ཆར་ སོགས་ དང་ ། བསྔོ་ ་བ་ སྨོན་ ལམ་བྲཀྲ་ ཤིས་ཅི་རི རགས་ པས་ 






















མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དགེའོ། ། ༈ ནུབ་ཐ་མ་ལ། བཟློག་མཐའ་ཛུད་རྗེས་ནང་སྒོ་དབྱེ། དངོས་གྲུབ་བླང་། གསོལ་ཁ་བཀྱགས། དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ། མ་ཟོར་ལས་ནང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནི་དུས་གསུམ་སོགས། ས་མ་ཡ་ཧོ་བརཿ དེ་ནས། 
ཨ་ལས་བྷནྣ་སོགས་གཞུང་བསྒུལ་འདོན། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཨེ་བྷྱོ་སོགས་དང། གཏོར་འགུགས་ལན་གསུམ། མཐར་བདག་ཡི་དམ་སོགས། དེ་ནས་རང་གཞུང་ཆད་ཐོ། ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་སོགས་ཡ་ཧོ༔ བར། དེ་ནས་ 
ཟོར་ལས་ནས། ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཧྲུཾཿ ང་ནི་སོགས་ནས་རྦད་ནན༔ བར་དེ་ནས་བྱེད་བཟློག་ནས་འདོད་གསོལ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་སྐྱབས་གནས་སོགས་ནས། སྟོན་ཅིག༔ གོང་གི་བྩོ་གདབ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ང་ནི་དྲག་ 
་སོགས་བཟློག་བཟློགཿ དེ་ནས་ཁུང་བཟློག་ནས། ཁྲཾ་བོཿ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་སོགསནས་བཟློག་ཡ༔ ཁྲོ་བ ཅུའི་ཟློག་ཡ་ཀྱེ། ཧཾ་ཧ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སོགས་ནས། དེ་ནས་ཟོར་ལས་ལས། 
ཾ་ཧཱཾ་དཾཿ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སོགས། རྦད་ནན་བར། དེ་ནས་དགོངས་གསོལ་དང་དམོད་བཅོལ་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་དུག་དང་མཚོན་ཆར་དམིགས་ཤིང་། དེ་ནས་བརྟན་མ་གཏོར་བྲོ་སོགས་དང་རྗེས་ཆོག་གོང་ 
ར་བྱའོ། །འགྲོ་འདུལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་དྲི་མེད་བྲིས་པ་དགེའོ། ། མ་ཕྱི་ལྟར་དཔེ་ནན་བསྡུར། ད་ལན་སྒར་ནས་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་སྦྱར་དགོས། 
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། ༄༅། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ བྱིན་རླབ ས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ད པ་པས་ ( 


༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
གསང་བདག་དཔའ་བོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཧཱུ་ཆེན་ཀ་ར་དཔལ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ཝུར་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ 
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ཤུན། །མིང་གི ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་མཐར་ བྱེད་ཤོག །མཚོན་མ་རྫས་ ས་དང་མཚན་མེ མདྲན་ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ གཟུང་འཛིན་ གསང་བའི་མཚན་ཏོ་ རྟག དུན། །འོད་ གསལ་ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་དུ་ 
རབ་བཅོམ་པས། །གཞི་ཡི གསང་བདག་ ་མངོན་ དུ་འཛུར་ བར་ཤོག །དག་པ་ གཉིས་ལྡན་ སྐུ་བཞིའི ་བདག་ཉིད་ ཆེ། །རྒྱལ་སུན་གསང་བའ འི་མཛོད་འཆང་རྡོ་རྗེ 'འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་ཿ དབང་ ཕྱུག་ གཾ གོ་འཕང་དེ། །ཚེ་འདི་ཉ ་ཉད་ལ་ མངོན ་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ སྨིན་གྲོ( ་གྲོལ་གྱི་ སྐལ་བ་ བཟང་པོར་གྱུར་པ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་མཁྱེན་ བརྩེའི་ཕྲིན་ ལས་ རིན་པོ་ བོ་ཆེ་རྩལ་གྱིས་ གསོལ་བ་ 
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ཧཱཿ བརྡ་ཡིག་ཡོད། ན་རོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེཿ ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ས་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཀར་གཏོར་འདབ་བཞིཿ ནག་ 
རྱོགས་གདུག་ཅན་ལ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁླག་གིས་བརྒྱན་པ༔ བགེགས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ༔ དེ་ནས་བདག་བསྐེད་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ 
བའ་སྐུ་ཅན་དུ་ཝལ་གྱས་གས ལ་བའི་སྤྱི་བོ ར་པ དྭ་བ ད་ ཕྲེ ངྭ་ཏཱལ སྣ ང་ས ད་ ལ་གྱས་ གནན་པ འ་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས པལ ར་བསྒ མཿ 
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ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾཿ ཨོ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ་ཏེ་ན་མསྒྲ་མནྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་ བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭམ་ཌི་ དུ་ རུ་དུ་ ར་ཧྲི་ད་ 
ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ན་མཿས་མྙྟ་བྷུནྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་ར་པྲ་ བྷ་ཛྩོ་ཏི་ནི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་སོའི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་ 












ཧཱུཾཿ འདིསཿ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདི་ནས་གཞན་དུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་༔ ལུས་སེམས་ 
ྭ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ སྦར་བྷུ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་ཏེ༔ མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་ཆིམ་བྱས་ 

ནས༔ སྭ་སློང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡིས༔ འདོད་གསོལ་དང་བཅས་འབད་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྐལ་ 
་ ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 












ཊཱི སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕ་མ་དགྲ 
གེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་ག སུམ་གུས་ འདུད་ཀྱིས་ འཁོད་པའིཿ མདུན་གྱི་ན མ་མཁ ར་ར དྲ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེ ང་དུ་ རྩ་བའི་བླ ་མ་དང་ ད བྱེར་ རེ ད་ 
པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡེ་བསྣམས་ཤིང 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ 
ས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དུ་བཞུགས 
ཆོས་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་རང་གཞུང་ལྟར་ལན་གསུམ་རེ་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་ཏེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐི མ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྔོན་གཏོར་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ༔ 
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ཧཾཿ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཙན་ཡེ༔ རསྐབྷ་ཀྲཐཿ བདག་གནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདུས་པ་ཀུན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་ཐབས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྣང་བ་གཟིངས་བསྟོད་དེ༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ 
བསྲེག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དང་བཅས༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧ་ཧ་ཧ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་བརྡལ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མཚན་མ་མི་དམིགས་ 
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ཧཾཿ ཀྱང་༔ རང་བཞིན་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒུ་འ ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ 


ཐམས་ཅད་ཧུ་གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དྲན་རྟོག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་སོལ༔ གསལ་ 
སྟོང་རིག་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཾ་དཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཀུན༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 











རིག་ རྩལ་གང་འདུལ་ བཞེངས་པའི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བདག་རྡོ་༔ ྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ ་པོ་ཡབ ་ཡུམ་ གི དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ ཌ་གཅིག་ ་གིསཿ བྱི བྱིན ་རླབས་ མཐུ་དབང་ནུས་ པ་རྩལ་ 
སྦྲུགས ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ ་དུར་ ཁྲོད་ རོལ་པར་བྱིན ་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་མཆོད་ རྫས་གཟི ་ཕྱིན་མདངས ་སྐྱེད་ཅིག༔ ནུས་པ་སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་ ་ཆེན་ དབབ ་ཏུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཧཱུ་ཧཱུཿ བཀའ་གསང་དམ་ཚིག་གཉན་ཕོའི་ གཞལ་ ཡས་ནས༔ གསང་བདུག་ [བཀའ་ ཉན་བཀའ་ ་སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་ད དང་༔ ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱུད་ གསུམ་ དམ་ 
ཅན 'རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ལས་ བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ ཚོགས ་དང་བཅས༔ བར ཆད་སེལ་ ཞིང་ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ འབར་བ་ བ་སུཡ གར་སྟབས་ཤིགས ་སེ་ཤིགཿ རྔམ་ བརྗིད་ ང་རོའི་ 
བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ དར་ ་དང་ ཞིང་ཆེན ་རུ་མཚོན ་ལྷབས་སེ ལྟབ༔ སྤོས་ ་གསུར་ ངད་ལྡན་ སྤྲིན་ ཕུང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ ་འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་ གནས་ འདིར་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དབང་དང་དྲག་ཤུལ་རོལ་ པའི་རྩལ་ སྐྱེད་ ཅིག༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ 










` པོ་པོ་ 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 





ཧཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་བཛྲ་ཙཏྡྲ་ཡེ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག༔ མཐུ་སྟོབས་འབར་ཁྲོས་རྔམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདག་རྟོག་རུ་ 
ཏུའི་བསྐྱེད་པའི་གདུལ་དཀའ་བ༔ མ་རུངས་བདུད་དང་བྱད་མའི་གཤེད་དེར་འདུད༔ རརྨྷྲ། གཏི་མུག་གདོན་གཟུགས་ས་བདག་ཀླུ་རིགས་ལས༔ གདོན་གྱི་ 


རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ ག འདི་ཁོ་ན༔ ས་ལ་ཡ༔ དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ 
ཚོགས་བསགས་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབ་བོ༔ དང་པོ་བླ་མ་གསང་བདག་སྐྱབས་ཡུལ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
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སྦུ སེམས་ཅན་སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས༔ ན་མོ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་གསང་བདག་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བརྟེན༔ མ་རིག་གཏི་མུག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་དང་གདོན༔ སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་འདི་ ལས་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ 


སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་ཕ་མར་ཀྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་འགྲོ༔ བླ་མ་གསང་བདག་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ མ་ལུས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧོ༔ སྐྱབས་ ཡུལ་རྒྱ་ 








ཧཱ ཧཾཿ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་ཤར༔ འབར་ཁྲོས་གར་གྱིས་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ འདུ་བར་མི་དབང་དྲེགས་ཚོགས་གང་སུ་དག༔ འདོད་ཡོན་ 
ད མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཐའ་བྲལ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པའི་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཏ་རེ༔ 
གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར༔ དྲག་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བཞིས་བསྐྲད་ལ་ཡུངས་ཐུན་བྲབ༔ གུ་གུལ་བདུག༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འུར་ཞིང་འཆམས་རྔམ་བྱ༔ མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཛ་ཛཾ་ྲཾཿ བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
༢ མཚོན་ཆ་དང་༔ མེ་རླུང་ཁྲོ་ཆུང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་༔ མཚན་བཅས་རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ གཞོམ་བྲལ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

བཛྲ་ཙཀྲ ཏཀཱ་ཀྨར་ཛཱ་ལ་རཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷཱ་ཛཱ་ན་དྷཱ་དྷ་ཏུ་རཀྟ་རཀྟཿཱ་རུ་ཧོ བརྡ་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ནས་ལྷ་ དང་རང་སྣང་འབྲལ་མེད་དེ༔ མ་རིག་གཉིས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ 
: པས་སྒོ་བཅད་ཀྱང་༔ ད་ནི་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་རང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ བྷཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 


སྒུ 
















ཏུ ཧཱུཾཿ གར་དང་བཅས་པས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྲིད་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སོགས་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ༔ ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཨཿ འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཁྲག་མཚོ་ལྲུ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དག་བྱེད་མཁྲིས་པའི་ཞབས་བསིལ་རྔ་ཀློཿ ང་འཁྲུགས༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བརྗིད་ཅིང་འདར་ཕྲིག་གཡོ༔ 

ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཆི་ལི་ལི༔ རྐང་མར་ཞག་ཆེན་སྣང་གསལ་ཏ་ལ་ལ༔ དུག་ཁྲག་ནུས་ངར་ལྡན་པའི་དྲི་ཆབ་གཡོ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་ ང་༔ རྔ་ཆེན་རྐང་ 
གླིང་རྗེའུ་ཆུང་འུརུ་རུཿ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱི་ནས་ཤབྣ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་ནི༔ཿ ཧཱུཾ་ཨཿ སྣང་སྟོང་རབ་བརྫེད་རྔམས་པའི་གཟུགས་ 
ཤྲུ ཀྱི་མཆོག༔ གྲག་སྟོང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལྡི་རི་རི༔ བདེ་སྟོང་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པ་འཕྱུརཿ སྱོང་སྙོང་ ཤ་ རུས་རོ་བདའ་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ ཚོར་སྟོང་ཞིང་གླང་གཡང་གཞི་རེག་ བྱ་ 
















ལྡན༔ ཆོས་རྣམས་ཡེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུུ་པ་ཤབྡ་གནྡེ་ར་སུ་སྟནྟེ་དྷརཱཧཱ་ཊ་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ་སཱཱ་ཧཱ༔ གསང་སྔགས་ཞྲད་པར་གྱི་ནང་ 
@ཾ མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོར་ བཏདྲར།་ པའི་ བྷ སྣོད་ ཡངས་པརཿ༔ ཅུ ་བརྒྱད ་ཡན ་ལག་ སྟོང་སྦྱར་ ཨ' རླི ཏཿ རིགས ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་བདེ་ སྦྱོར་ཏ དཀར་ དམར '་རྒྱུན༔ དབྱིར་ མེད་ དམ་ ཚིག་ བདུད་ 
ྙིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ོཾ་ཱཾཱཾ་ཧྲཱིས༔ སརྦ་བཙུམ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཝཿ ལན་གསུམ) རཏ་ིནབརླབནིཿ ཧྲིཿམ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་དུང་ཆེན་སྡོད་ནང་དུ༔ སྣ་ཚོགས་རཀྟ་ 


ྦ མདངས་ འོད་ འཕྲོས་པས་ བཀང་༔ ༢ཿལས་ བདེ རྒྱས མཁའ་འགྲའ་རཀྟའ་རྒྱུན༔ དབྱེར་ མེད་ ཁྲག་ གི་ རྦ་རླབས་ ལྦུ་ཕྲེང་འཁྲིགས༔ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མྲ། ཧཱ་སརྦ་ རྟཀ་ ཧཱ་ཧྲི་ཁ༔ ལན་གསུམཿ 
 །ཏརས་ཅིནབརབ་ན། ཧཾཨཿ གཏོར་སྣོད་རབ་ཡངས་པདྨ་འབར་བ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་གྱུ་དྲུག་བདག་རྟོག་རུ་ཏཀྐུན༔ གཅིག་བསྡུས་བཟའ་བཅའ་ལྔག་གཞིབ་ཐུན་ཚོགས་གཏེར། 


སྙང་ཡེ ་ནས་གཉེས་ མེད་པ༔ མ་ རྟོགས་འཁྲུལ་ 





འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧཱུཾཾ་ཝ༔ ལན་གསུམ་བཤགསཔ་ཞིཿ ཨཱཿ ལྟ་དང་རང་ཐ 











དྷ ཧཱུཾཿ བའི་དབང་གིས་སོ་སོར་བཟུང་༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དམིགས་མེད་ཀ་ནས་དགཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཤུདྡེ་ཨཿ དམ་ 
བཅའ་བ་ནིཿ ཨཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ༔ བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་སྐྱངས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་དོན་གྱི་གསང་བའི་བདག༔ འཕོ་མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་དམ་བཅའ་ན༔ མཐུ་དབང་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ 
_ ཡ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི༔ ཨོཾཿ ཆོས་ཉིད་དམིགས་བསམ་བརྡོད་འདས་སྟོང་པ་ཆེ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པ་གཏིང་གསལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད༔ དྷརྨཱ་དྷནུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨཿ སྒྱུ་འདྲའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་སྟིང་རྗེར་ཤར༔ བརྩེ་བའི་ཐབས་ 
£ ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་གསང་བདག་གི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པར་བྱ༔ བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཨཿ རྒུ་ཏིང་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རིག་རྩལ་རོལ་པ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཛཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཐོལ་ 











གྱིས་ཤར༔ ཧཱུ་ལས་ ཧྷུ་ ཙ་སྒྲས་ སྣོད་ བཅུད་ ད་དམིགས་མེ ་མད་སྦྱངས༔ སྟོང་གསལ་ ལྷུན ་གྲུབ་ རིག་ རྩལ་རོལ་པ་ལསཿ ཤར་བའི་སྣང་ཆར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ དྲག་ ལོའི་ གཞལ་ ཡང་ 
ཆད ་དང་ མཚན་ཉེ ཉད་ རྫོགས༔ ཕྱི་ རོལ་ རོ་གླིང་བརྒྱད་ དང་མེ དཔུང་བཅསཿ དེ དབུས ་གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་ འབར་བའི ཀློང་༔ ཊ ས་ བདག་ ཀླ་གཉན་གཟའ་ གདོན་ འབྱུང་པོ་ འབུམཿ 

ཁ་སྦུབ་ གན ་རྐྱལ བསྒྱེལ་ བ ་གཅལ་ དུ་བཀྲམ༔ གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ལོ་ ་སྔོན་ ཕོ་རྩིབས་ བཞིའི་ དབུསཿ ལཾ་ལས་ ས་པདྨ་ འདབ་ སྟོང་ ཟེའུ་འབྲུ་ འཕྱུར༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ ཉི་ མའི་ 
དལཿ༔ ཁཾ ལས་བདག་ རྟོག་ རྭུ་ཏུ་ ཕོ་མོའི ང་གདན༔ རྒྱ་ཡི ཧཱུཾ་མཐིང་ཁྲ ་བབས་བབ་པ་ལས༔ འོད་ འཕྲོར རྒྱལ ་བ་ མཆོད་ཅིང་གདུག་། ཅན བསྒྲལཿ སྤྲ་ར ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཚུར་ ་འདུས་ བྱིན ་རླབས་ 
མཐུ་ནུས་ཙྩཱཾ་ལ་ཐི ་ཐམ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ ང་ཧཱུཾཿ ཨ ཨོ་བྲ་པཱ་ཌི སྦརྦ་དྲཔན་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ བདག་ ཉིད་ གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ གཏུམ་ པོ་ མཐིང་ནག་ ཆྔམས་ ཁྲོས་ འབརཿ གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད ་ཕྱག༔ ཞབས་ ཀྱིས་ འདོར་ སྟབས་བདུད་ བགེགས་ རྭུ་ཏུ་ བརྫིས༔ རྩ་ཞལ་གསུམ་ པོ་ ་མཐིང་ནག་ རབ་ཁྲོས་རྔམས༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ པོ་ 
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ཤི 
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ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ རྩ་ཞལ་མཐིང་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་སྟེང་ཞལ་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་ 
ཧཱུ གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་སྣང་སྲིད་མཁར་འདེགས་ཚུལ༔ གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཁུང་ཁྲ་གཤོག་གདེངས་འགྱེད༔ ཐ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ་ 
¦ པའི་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་འབར་བའི་གར་དང་ལྡན༔ སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ༔ མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་བདག་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་གྷ་ 






༤ ༨ རླ 


ཉེ དྲི ་ཟའི གདོན ན་བསྣོལ་ སྟེང་༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ ལོ་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ང པ༔ གཡས་ མཐིང་ གཡོན་ དམར་རྩ་ ཕྱག་ དང་ ལོ་ ་གཉིས༔ རྡོ རཾ ་རྩེ་དགུ་ ་དྲིལ་ བུ་གདེངས་སྟབས་ འཛིནཿ 
བར་མ མ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ བྷན་ཁྲག་ ་དཀྲུགས༔ ཐ་ 'གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ ལོ་འཛིན༔ རྡོ་ རྡ་རྗེ་སྟེམས་ མ་ མ་དཀར་པོ་ ་སྐུ་ལ་འ འབྲིལ༔ ཟ་ གསོད་ སྟག་ དང་བྱ་ རྒོད་ མགོ་ བོ་ ་ཅན༔ ཡང་ 
སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ ལ་ འགྱེད༔ ཨོཾ་བརྲ་ ཀོ དྷ་ནི ་ལ་དངྟོ་ དྲ ད་ཧ་ད་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ ལྷོ ་པད་ ཉི་ མེ ལྟའི་ གདོན་ བསྣོལ་ སྟེང་ ༔ དབྱུག་པ་ སྔོན་ པོ་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག ་དྲུག་པ༔ 

པཿ „ གཡས་དམར་ གཡོན་ལྗང་རྩ ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་དྲིལ་ བུ་གདེངས་ སྟབས་ འཛིནཿ བར་མ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོ རྗེས་ བྷན་ ཁྲག་ 'དཀྲུགས༔ ཐ་ གཉིས་ རྡོ རྗེ ཐོད་ དབྱུག་ མེ་ 
 དཔུང་འཛིན༔ རྡོ་ རྡོ་རྔེ་ རེསྡེར་མོ་སྔོ ་རྔ སྐྱ་སྐུ་ལ་ཿ ་འཁྲིལཿ ཟ་ གསོད་ གཡག་ དང་ བྱ་རོག་ མགོ་ བོ་ ་ཅན༔ ཡང་ སྤྲལ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ ་ལས་ལ་ འགྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ ཀྲ །ཏ་ ་ པ་མུནྟ་ཀ་ ཧཾཿ པ་ཙ་པ་ཅ་ཛྩཱ་ 
ཕཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས ་པད་ ཉེ་འཆི ་བདག་ གདོན་བསྟོལ་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ དཀར་གཡོན་དམར་རྩ་ ཕྱག་ དང་པོ་ ་གཉིས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་དྲིལ་ བུ་ 
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དྷ ཧཾཿ གདེངས་སྟབས་འཛིན༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་བྷན་ཁྲག་དཀྲུགས༔ ཐ་གཉིས་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དུར་བདག་སེར་སྐྱ་སྐྲ་ལ་ 
_ འཁྲིལ༔ ཟ་གསོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་པད་ ཉི་སྲིན་པོའི་གདོན་ 
བསྣོལ་སྟེང་༔ མི་གཡོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དྲིལ་བུ་གདེངས་སྟབས་འཛིན༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེས་བྷན་ཁྲག་དཀྲུགས༔ ཐ་གཉིས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཞགས་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དམར་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་གསོད་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཡང་སྦྲལ་ལོ་ཉ་ 
མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་ཤྲི་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པད་ཉི་ཆུ་ལྷའི་གདོན་བསྣོལ་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ 
 དཀར་གཡོན་སྔོ་རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དྲལ་བུ་གདེངས་སྟབས་འཛིན༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་བྷན་ཁྲག་དཀྲུགས༔ ཐ་གཉིས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 















འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་གསོད་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཙི་ཏ་ཧཱུཾཿ ཏི་ཏི ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ནུབ་བྱང་པད་ཉི་རླུང་ལྷའི་གདོན་བསྣོལ་སྟེང་༔ འདོད་རྒྱལ་དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དྲིལ་བུ་ 
དེངས་སྟབས་འཛིན༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་བྷན་ཁྲག་དཀྲུགས༔ ཐ་གཉིས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་བསྟེན་དམར་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་གསོད་སྐྱང་ 
།བྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཟྔི ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཛཱུཾཿ ཚྫནྣ་ཚིནྣྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་པད་ཉི་གནོད་སྦྱིན་གདོན་བསྣོལ་སྟེང་༔ བདུད་རྩི་ 
ལ་པ་ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་མཆན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དྲེལ་བུ་གདེངས་སྟབས་འཛིན༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
་རྗེས་བྷན་ཁྲག་དཀྲུགས༔ ཐ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ ཕྱིན་ལྡང་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་གསོད་སྡེདེ་ཕ་ཝཾ་མགོ་བོ་ཅན༔ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ 
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གཉིས་ ཀྱི་ཕྱག་: ཆ་ གཡས་ན་ཿ འཛིནཿ༔ གཡོན རྣམས ་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་ བའི་ ཚུལ་ཕུ གྱིས་ གདེངས༔ ཟ་ བ་བྱེད་ རྣམས་ ནི ་སྟག་ གི ཤམ་ ཐབས་ ཅནཿ གསོད་ བྱེད་མ་ རྣམས་ གཟིག་ གི ་ཤམ་ 
ཤཱ ཐབས་ ཅནཿ ཁྲོ་ རྒྱལ་ བཅུ་པོ་ 'དཔལ་ དང་དུར་ ཁྲོད་ ཆས༔ རྡོ་རྗེ རལ་ ལ་གྲིའི་ གཤོག་ པ་གཡས་ གཡོན་ གདེངས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདོན་ ཚོགས་ འདུལ་ཊ ཞིང་ལས་° ལ་ འགྱེད༔ འགུགས་ 
¦ ཁསྒྲལ་ གསོད་གཅོད་ སྲུང་བཟློག་ ཕྲིན ་ལས་མཛད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ རྒྱལ་° ་ཡབ ་ཡུམ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་བི ་ཛ་ཡ་ ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ ཛཿ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་ ་བོ་ བོ་ཆེན ན་པོ་རྣམ་ པར་རྒྱུལ༔ 


‡› དཀར་གསལ རྡོ རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་དེལ་ བུ་འཛིནཿ རང་ འདྲའི་ ཡུམ་ འཁྱུད་ཤར་ ཀྱི་ གདོན་ ༈བགེགས་ སྲུང་༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ དྷ ཡ་མནྟ་ཀ་ ཧཱུཾ བརྲ་པ ་ཤ་ ཧཱུཾཿ ལྟོར་ སྒོར་ ཁྲོ ཆེན་ གཤིན་ རྗེའི་ 
ཤེ ཤཾ གཤེད་པོ་ ལོ་སེརཿ༔ ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་ རྗེ ཞགས་ཿ པ་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ རང་འདྲའི་ ཡུམ་ འཁྱུད་; ལྷོ་ ཡི ་གདོན་ བགེགས་ སྲུང་ ཿ སོ་བྲངཀྭོཧཱ་ཧཱ་་ཝ་ཾ ཧཱཾ བ་ སྤྲོ ཊ་ བཾཿ ; ཞུབ་ སྒོར་ ཁྲོ ཆེན་ ན་ཏ་ 
མགྲིན ་དམར་ནག ་མདོག༔ ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་ལྕགས་ སྒྲོག ་དིལ་ བུ་འཛིནཿ རང་འདྲའི་ཡུམ ་འཁྲུད་ནུབ་ ཀྱི་གདོན ་བགེགས་ ང་ཅ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ་ཨ' མྲི ཏ་ཀུརྟ་ ལི་ ཧཱུཾཿ བཛྲ་གནྦྲེ་ཧོ' ཧོཿ 





བྲཛ་པཱ་ཌི་སར་དྷཱཉ་ཏཾ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་པ་ཙ་ས་པྭ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧུ་ཧིཿ ཛཱཱ་ན་ས་ ར་མ་ཡ་ཛ༔ སྤོས་རོལ་རྔམས་པའི་དབྱངས་ དང་བཅསཿ ལྷ་ཚོགས་ ས་སྤྱན ་འདྲེན་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཆོ ཆས་ ཉིད་ ཁུབ་ བརྡལ་ ཨེ་ 
ངི ཡི་ཀྲོཿ ་ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ༔ ཞྱུན་སྲུང་ ཧལ སྣང་ཐུགས ་རྗེ་ སྤྲལ་ པའི གརཿ བཅོམ མ་རྣན་ང དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ ་རྗཾ གཏུམ ་ལོ་ ཡཿ དཀྱིལ་° འཁོར་ ཉྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་ བཞེས་དུས་ ལས་མི་འདའ་བརཿ ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་གཟའ་ཐ གདོན་འགྲོ་ལ་འཚེ༔ ཕྱི་ ནང་བྱད་ གདོན་རྔོད་ གཏོང་ རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དུས་མིན་ཧུར་ཐུམ་ཚེ་སྲོག་ འཕྲོག་ 


ཌཱི པའི་ནདཿ ཿ མཛེ་རིགས ་ས་ནད་ མེ ་ལྟར་འབར་ བའི་ འ་དུསཿ སྐྱབས་དང་ སྒྱུབ པར་ ཞལ་ བཞེས་ ད་ དགོངས་ འལ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་མཐའ་ དམག་ད དུས་འབྲུགས་ཀུན༔ སྲུང་ བཟློག་ 
6 གསོད་ གཅོད་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབཿ ལས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་བསྐུལ་ ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ གང་འདུལ་ དེར་ 'སྟོན་ སྤྲུལ་ང དང་ཡང་ 'སྤྲལ་ བཅས༔ གློག་ ལྟར་ མུར་བས་གནས་ ་འདིར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དབང་ ར་བྱིན་ རླབས་ནུས་པ་རྩལ་སྤྲགས་ལ༔ ཕྱི་ ནང་ གདོན་ བགེགས་ བར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
















དཾ ཧཱུཾཿ མཆོད་བྱེད་ཡེ་འདས་བློ་བྲལ་ངང་༔ བྱར་མེད་ངང་དུ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙནྟ་སརྦ་དྩིས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ངྷནྒཱ་པྲ་ཏིནྟཱ་ཧོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་སྨན་ 
 མཆོད་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ དུག་ལྔའི་བདུད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་འཁོར་འདས་གྲུབ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔའི་བདེ་རྒྱུན་རྩིས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཀཱ པཆུཨ་མྫི་ཏ༔ ར་ས་ཡ་ནས་ནུས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ འབུལ་ལོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་སྒུར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ཚོགས་ལྗགས་ 
: ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སརྦ་པཉྟུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཛཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སརྦ་པའྩཨ་བྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འབངས་གྲོགས་རྣམ་པ་གསུམ༔ 

: གཏེར་སྙོན་ཆོས་བདག་བཀའ་བབ་བསྟན་འཛིན་གྱི༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ 






ཁ་འ ཧིཿ བཅོམ ལྡན ་གསང་བདག་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ ཡུམ་ ཆེན་ རྦོད་གཏོང་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལེ༔ བདུད་ བཞི་ རྩད་ གཅོད་ མི་ གཡོ་ རིགས་ བཞི་ ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ 
ཊཾ ཐུན དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ སྦར་པྩའུ་ཨ ་རྨ མྲ་ཏ་ ཁ་།ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ ཕྱོགས བཅུའི་གདོན་ཚོགས་ འགུགས་ གསོད་ སྲུང་ ཟློག་ གིཿ ལས་ མཛད་ ཁྲ བྱད་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ ་དང་༔ ཡང་ 
4 སྤྲལ་ ཕོ་ ཉྭ ་ལས་ བྱིད་ ཚོགས་ཿ ་བཅས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྤར་ པུཨ་༔ མྲི་ཏ་ཁ་ །ཁ་། ཁཱ་ཧི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོ ་བཞི་ སྲུང་བའི་ ཕྲིན་ལས་ 


ཧྲ བདུགཿ ཁྲོ བ་རྒྱལ ་རིགས ་བཞི ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྨན ་མཆོད་ འབུལ་ལོ་ ་མཆོག་ ཐུན ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾཿ རརྦ་ པའུཨ་ མི ཏ་ཁ་ །ཁ་ 
] །ཤཱཱཾ ཧིཿ དཀྱིལ་( འཁོར་ ཕྱི་ནང་ བར་ཁྱམས་ ཁོར་ ཡུག་ གིཿ བཀའ་ སྲུང་དམ་ ཅན་དབང་ མོ་ ཉི ཤུ བརྒྱུདཿ དཔལ་ མགོན་ བདུན ཅུ་ཡུལ་ རིས་ གཞི་ བདག་ ལ༔ སྨན་ མཆོད་( འབུལ་ལོ་ 
མཆོག་ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ སྦརྦ་པའུཿཨ ་པྲོ ་ཏ་ཁ་།ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ དུས་གསུམ་ཕ ་མ་འགྲོ་ ་བ ་རིགས་དྲུག་ དང་༔ བགེགས ་རིགས ་ལན ་ཆགས་འཁོར་འདས་ མགྲོན ་རིགས ་ལ 





དཱ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ལས་སྣང་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ 
ཕ་ལ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་། ཧོཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿསཿ འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཞེན་སྲེད་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ གཟི་བརྗིད་མདངས་འབར་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཁྲག༔ གིརྟི་དམར་མོའི་མཁར་བབ་ 
¿ གསང་ཆེན་ཁྲག༔ འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ མཉམ་སྦྱོར་ཁྱདཔར་དམ་རྫས་རུ་ཏི་རས༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ 


ཁོར་བ་རུ་བླཟློག་གསང་ཆེན་དབང་ཐོབ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས༔ གཏོར་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཁྱི་རྟ་ཡི་ཤ༔ བ་ལང་རྨ་བྱའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན་ཆུ༔ མཾ་ས་རཀྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་རོ་བདའ་མཆིས་སོ་ཅོག༔ རྡོ་ 
 རྗེ་ལྷ་མོ་མང་པོའི་རོལ་གར་བཅས༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ༔ འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ 








ཤྲིཿཿ གསང་ཆེན་མུར་ལམ་དངོས་ཡིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ བདེ་བ་ལམ་བྱས་བདག་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བརྡལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ཨ་ལ་ལཿ སྟ་ན་གྷ་ཌ་ངྷརྨཱ་དྷཉུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུུནྟ་ཧཾ༔ བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ {ནཿ མ་རིག་གདུག་ཅན་རུ་ཏུའི་ལྔ་ཕུང་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོན་ཆས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་དོན་སྟིང་མ་ལུས་པ༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀཱ་ཅྭཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཀོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་སྐུ་ 
1, ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་༔ སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག་གང་འདུལ་རོལ་གར་བསྒུར༔ མ་རུངས་དྲེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོར་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་རྟགས་སུ་འཆང་༔ ཞབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བརྫིས༔ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཀུན་ལས་ཆེ་བཙན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ དབུ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོག་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྩ་བདུན་སྤྱན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཕྱམ་ཅིག་བརྡལ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་ 







ངེ 





÷` 









ཧཱ ཧུ འདྲིལ་ སྨར་ སྨིན་མེ ་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཾ་བྩོ བྷྱོཿ རྦོད་ གཏོང་མ་ མོ་ མོ་སེང་ཧ་ཊ མུ་ཁ་ལེ༔ དབུ་ལྔ་ཕྱག་དྲུག་ཐབས་ དང་ཤིས་ར རབ་ 
རོལཿ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ མེད་ང དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧུཾ་ཨ༔ཿ འབར་བའི་ གུར་ དགུས་ས་གསུམ་ འབྱུང་པོ་ ་བསྔངས༔ སྲོག་ 
སྙིང་འཕྲོག ཅིང་བཀའ་ ཉན་ ཕྲིན་ ་ལས་ [སྒྲབ༔ ཚར་ གཅོད་རྗེ རྡེས་ འཛིན་ཿ ་ཐབས་མ།ཁས་ བགེགས ་ཚོགས ་འདུལ༔ མཐུ་སྟོབས ་ནུས་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ བསྟོད༔ ཧཱུཾ ཧཱཾ་ཛཿ བདུད་ བཞི་ 
ཿྲ རྩད་ གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ ་མི '་གཡོ་༔ ་མགོནཿ རིགས ་བཞི དང་ནི ཕྱོགས ་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ ་བཅཿ སྒོ ་བ་ཡབ་ཡུམ བཀའ སྲུང་དམ་ ་ཅན་བཅས༔ ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་ 'ལྷ་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དེ༔ ཧོཿ ཧོཿ ཆོས་ ཉིད་ ཁྱབ བརྡལ ་གཉིས་ མེད་ཀློང་ཡངས་ངང་༔ དེ་ལྟར་ཊ མ་ རྟོགས་ གཉིས་ འཛིན་དྲི ་དྲ་མའི་ འི་ཚོགས༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་ལ་ བཟོད་པར་ གསོལ༔ 
ཱེ དག ཅིང་ཚངས་པའི འི་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་མ་ཡ༔ཿ སོགས་བརྗོད༔ གསལ་དག་ བརྟན་གསུམ་རང་ལུགས་ལྟར༔ ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་མ་གྱུར་བར༔ བསྐྱེད་ རིམ་ལྷ་ཡི་ ཡི་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ 








དད་བརྩོན་ལྡན་པས་སྒོམ་པར་གྱིས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་$ཅུ ༈ བསྟེན་དམིགས་ནི། བདག་ གི་ཐུགས་དབུས་ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ ཐཾ རྩེ་དགུ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱ སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ གྱ་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་མཐིང་ནག་ སྨུས་ བྲིས་པ་ རྟ མུ་ཕྲ་ལ་ གསལ་ བའི་ མནུན་ ནས་ བརམས་ ཏེ་རྩ་ སྔགས་ བཅུ་གཅི ག་ པ་ གཡོན་ བསྐོར་ དུ་བཀོད་ སཔ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་འཕྲོས་གཞལ་ དུ་མེད་ པའི་ སྐུ་གསུམ་ དག་ ཕཔའ་ འི་ཞིང་ཁམས་ ན་ བཞུགས་ པའི་ རབ་འབྱམས་རྩ་ གསུམ་ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་ 


‡›ཾ མཉེས་པའི ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སླར་ མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཕྱག་ མཚན་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས ་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་ 


3ཾ བ་ལས་འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ ཏེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲབ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསྲམ་ལ།དེ་ལྟར་སྤྲོ་ བསྡུ 


༤ ༨༨ 


ཡང་ཡང་བྱ༔ རྩ་བསྟེན། ཨོཾ་བཛྲ ཅཙྱ་ བརྐ ་དུནྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་ལྟར་རི ་རིགས་པར་བླཟླ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ པའི་ སྔགས་ དམིགས་ ནིཿ སྔ སྔགས་ ཕིང་ སྦྲལ་ མགོ་ ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་འཕྲོས། རྡོ རྗིའེ་མར་ གྱི་ 










ཧཱ ཧཾཿ | དབུས་རྭའི་སྦུབས་ ནས་ཐོན། ཡབ་ པ་ཀྱི་གསང་ སྤྲབས་ ནས་ཡུམ་ གྱི་ པདྒོར་ ཞུགས། ཡུམ་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་མགལ་ མེའི་ འཁོར་ ལོ་ ལྟར་ འཁོར་བའི་ འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྩ་ ་གནས་ཁུ ་ཁྱབ། དགའ་ བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ བསམ། ' ཨོཾ་བཛྲ་ ཙཌྟ་ཐུ་ཧུ་ཀྲོ་ཧྷཱི་ཤཱ་རི་སརྦ སིི་ཕ་ ལ་ཛཱུཾ༔ ཅི་རིགས་དང་ ། ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ 
¦ གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་བཀི་ཁྲོ་ ་བཅུ་ཁ་ཐབས་སྣོ སྒོ་བཞི་སོམ སོགས་ལ ་ཕོག་པས་ རང་རང་སྲོག་ གི་འོ ་འོད་ཟེར་ གྱི་གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་བའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ ཅད་ཚར་བཅད་ དེ། 
་ དྲེགས ་ཚོགས་ སྡེ ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྲན་དུ་ཁས་ བླངས་ཤིང་བཀའ་ ཉན་ གསུང་སྡོད་ དུ་འཁོད་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་བྲ་ རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལས་བྱང་ 

ནང་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ བཟླ། སྒྲོ་ན་ ལས་ སྔགས་ གཞན་ རིགས་ མཐུན་བཟླས ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོ་ སྟད་ལས་ བསྐང་ཟློག་ལྟར་ན་སྲུང་ཟློག་ཙཀྲ་སོ( སགས་ འདོན། ཞེས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ དུ་གར དབང་བཞད་ པ་རྩལ་ གྱིས་སོ། །དགེའོ། ། 











ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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རཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པའི༔ མཐུ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འདུད༔ དཔེར་ 
ན་ཕ་རོལ་གཡུལ་བཤམས་དུས༔ སྲ་མཐོ་བཙན་པའི་རྫོང་བཟང་དང་༔ གང་དགོས་གོ་མཚོན་བསགས་དགོས་ལྟར༔ སྟིགས་དུས་ནག་ཕྱོགས་མི་བསྲུན་པ༔ ཤིན་ཏུ་མཐུ་ 
སྟོབས་གདུག་པ་ཆེ༔ དྲེ་ཡིར་ལྟ་བའི་མཁར་བཙན་པོ༔ སྒོམ་པའི་སྒོ་འཕྲང་དམ་དུ་བྱ༔ སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་བརྟུལ་ ཞུགས་བསྐྱེད༔ སྲུང་ཟློག་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི༔ 


རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྨྱོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ལྷོང་དུ་མ་གྱུར་པས༔ མཚན་བཅས་རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དམན་བུའི་དོན༔ རིག་ 





ཧཿ འཛིན་པླདས་གདམས་པ་ཡིཿ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་འདིསཿབསླུ་བར་མི་འགྱུར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༣: 
སྲུང་བ་གནམ་ལྕགས་རྫོང་ཆེན་དང་༔ ཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་གཉིས༔ ཨུརྒོ་ཁ་སྦྱོར་གདམས་པ་འདིས༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ 


གདོན་མི་ཟ ༔ ས་མ་ཡཿ གུ་ཧྱེ་རྱ༔ དེ་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་མ དུན་དཀྱིལ་ འཁོར་མེ་རི་འདབ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལེབ་ཆགས་སུ་ཆ་ལང་ཁ་ 





ཧཱ ཧཱུཾཿ ཁ་ བཛ་རྭཀཿ ཚི་ཆིནྣ་བཛྲ་རཀྟ༔ བྷིནྣ་བྷི ་བྷནྣ་ བཛྲ་རཀྟ༔ ཞེས་ཡི ཡིག་ ག་འབྲུ་རྣམས་ ཞལ ཕྱིར་ཕྱོགས ་གཡོན བསྐོར་དུ་བཀོད་ པཾ '་གསལ༔ ཡང་ཛྩཱ་བཅུ་ཅིག་ཅར་ དུ་ཆད་ 
| དེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་རྩིབས་ སྦུབས་ཿ ་སུ་བབ་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཤར་དུ་རྡོ་ རྗེ་སྟེམས་ མ་ དཀར་ཌེ མོ༔ ཤར་སྟོད་ ཀྱི་རྩིབས་ སྦུབས་རྡོ་རྡེ་ སྒྲ་འབྱིན་སྔོ་ སྐྱ༔ ཤར་ ལྟར་རྡོརྡེ 
སྡེར་མོ་སྔོན་མོ༔ ལྷོ ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སེར་མོ༔ ལྷ ནུབ་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་གཏུན་ ཁུང་དམར་སྐྱཿ ༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་གཏུམ་པོ་ དམར་སྐྱ༔ ནུབ་སྨད་; ཀྱི་རྩི་བས་ དབུས་ ས་རྡོ] རྗེ་སྐུལ་ བྱིད་ 
' ནག་ མོ༔ ནུབ་ བྱང་རྡོ་ རྡེ མདའ་ འ་བསྟེན ་དམར་ མོ༔ བྱང་ དུ་རྡོ་ རྗེ་ རླུང་ འབྱིན་ ལྡང་སྐྱ༔ བྱང་ཤར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གསོ་ བྱེད་ སྔོ་ ་ྒྱ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་པ་ པད་ ཉི་ 
བམ ་སྟེང་གཡས་ བརྐྱང་གིས་རོལ་ པ༔ ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་ རྡེ ་དང་བྷན་དམར་ འཛིན་ཅིང་ཞལ་ ནང་དུ་བལྟ་བ༔ སྲུང་བའི་ ལས་ལ་རྔམ་པའོ༔ ཞལ་ནས་ སྔགས་ སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་ཐུར་སྒྲོགས་ 
། ༨་བསྔྲམས་ལཿ ཨོཾ་ཙཌྟ་ སྤར 'དུབྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་མ་ཐ་པ་ཙ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་མ་བཛྲ་སརྦ་ར ཀ་རྭཀཱ་ཀུ་རུ ཌཱི ༔ རར ་ཅིཏཱ ་གཟེར་ ཤྲུ བྷེྷཾ་ཏ ་ཏཱུག་ནན༔ ཤ ་ཏུ་ཨ ་མུ་ཀཾ ་མཱ་ར་ཡ༔ ཛྙོ་ན་ཛྲ་ 





















ྷ སྒྲ ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྨིན༔ ྷུགཔའི་ད་ལ་འཁོར་དྭིས་ར་འབུལ། བཞེས་ 
་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཿ རྔམས་ཁྲོས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 






ྐ ནས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ 'ཨ་ཛྫྷཾ་སོགས་ནས་རུུ་པ་ཤ ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་པཉུ་རཀྟ་བ་ ལོ མས་ཁྲཾས འ་ 
. འབར་བའི་སྒུ༔ དྲག་སྔགས་ང་རོའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཉི་བསྟིང་རྡེ་མ་རུང་བླ་བ་པའི་ཛུག༔ འབར་བའི་གར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧེ་རུ 
༤༢ ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ རང་དོན་མཐར་རུ་ཕྱིན་ནས་ནི༔ གཞན་དོན་གདུག་ཅན་མ་རུངས་པ༔ སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱས་ན༔ དེ་ 
ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་གྲགས༔ གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ ལམ་གྱི་ལམ་མཆོག་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས༔ ཡིན་གྱི་རང་གར་མ་བཞག་པར༔ རང་རྒྱུད་མིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ གོ་བར་གྱིས་ལ་སྟིང་ 
ལྔ ལ་ཆོངས༔ཿ ས་མ་ཡཿ ཤོག་སེ་ར་གྱི་བརྡ་ཡིག་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་སློབ་སྐལ་བཟང་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པས་ཕྱི་ནང་བདག་རྟོག་རྭུ་ཏྲ་ངན་པ་ཚད་བཅད་དེ་ 













བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབར་བར་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ བསོད་ནམས་ནང་ན་བླ་ན་མེད༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སྦྱང་༔ 

དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ དམེ་ཡུགས་དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་ལག་ནས་འོང་བའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་མིན་པའི་ 
བཱ་ལའི་གཙོས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས༔ མ་དཱ་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་མངར་གསུམ་སྐུར་དང་བཅས་པའི་གཙོས་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫས་བཤམས༔ དམ་ཉམས་ལོག་རྟོག་ཅན་རྩ་བ་ དང་ཐ་མལ་སོགས་འདུ་བར་མི ་དབང་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པར་རབ་ཐབས་ཤེས་གྲངས་མཉམ༔ གང་ལྟར་རྟོག་པ་མི་ 





ཧཾཿ མང་ཞིང་གསང་སྤྱོད་ལ་ ཡིད་ཆེས་པའི་དམ་ ལྡན་ ཕོ་མོ་གང་རུང་༔ གཞན་ ཡང་རོལ་མོ་བྱེ བྲག་ སོགས་ཉེ ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཡོ་བྱད་ ཉམས་དགའ་ བག་ དྲོ་ལྷུན་ 
ཆགས་པར་བསགས་ལ༔ ཿ ལས་སློབ་ཀྱིས་ཕྱག་ དང་བཅས༔ ཧོཿ གསང་ཆེན་རྡེ རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ཐེག་ པའི་ 'སྔགས་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་འ འདིར་ བཞུགས་ ཤིང་འདུ་ 


བའི་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་སློཿ སློབ་ དཔོན་ རྡོ་ཟ རྡེའི་ གཟུངས་མ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ མཆེད་ ལྕམ་ དང་ བཅས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ རྫ་ས་ཡོ་ ་བྱད 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོངས་པ་གནང་འཚལ༔ ཞེས་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གསང་ཆེན་ 














དུར་ཁྲོད་ཨེ་ཡི་ག ཞལ་ཡ ས་འདི རཿ འདུ་བར་དབང་བའི་ལྟ ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི༔ སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་སྐ ལ་མེད་འདུག་དབང་མེད༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤི གཿ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་ན་ཡེ་ཤེས་མེ རཿ སྲེག་པར་འགྱུར་གྱི་དེ ་བས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཡུངས་དཀར་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག༔ འཚམ་རྔམ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཨ་ཧཾ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐ མས་ཅད་མཚན་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི དོན་གྱི་སྲང་འཁོ ར་ཡིན་ནོཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ལང ཆུས་ཡོ་བུད་རྣམས་བསངས་ཏེ༔ ཨོཾ་བ རྡ་ཨ་ མྲི ་ཏ་ ཀུཏྟ་ 


2 ༦. 


ལི་ཚྫྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ༔ ཧཱུ་ཧྲེ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ རིམ་པར་འཕྲོས་པས་མ་དག་དངོས་པོ་ཀུན༔ བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ཤིང་གཉེས་ 
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འཇིག་རྟེན་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཞིང་༔ འདུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཆེར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཁྱིར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གུབ་སྣུ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལིཿ ཉམས་རྟོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འུ་རུ་མུཿ གནས་འདིར་བྱིན་ 
རུ ཕོབ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་སྩོལ༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ སྣང་བ་གཟེངས་བསྟོད༔ རིག་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་༔ སྤོས་གསུར་རོལ་མོའིསྒྲ་དང་བསྡུན་གླུའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་ 

བྱིན་ཐིབས་སེ་འབེབས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྟབ་ལ༔ ཧཾཿ བླ་མེད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ག ཞལ་ཡ ར་ འདིརཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྩ་ག སུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ 
འབུལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ དག་མཉམ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ འདུ་བའི་རྩ་གསུམ་གཏེར་སླང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ བདག་ནི་མ་རིག་གཏི་མུག་བག་མེད་དབང་༔ 
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 པའི་ཞིང་བྱར་ཚང་བ་འགུགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཨེ༔ ཐར་མེད་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྣཾ་དང་ཏྲི་ལས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ༔ 
སྔོ་ནག་ཧམ་རིད་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་དམིགས༔ ཞེས་དངོས་སུ་དམིགས་ཏེ་བདེན་སྟོབས་འགུགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ༔ འགུགས་ ཤིང་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྷཾ་ཧཾ་ཧ༔ ང་ནི་ངང་གིས་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ 
' ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་བཅོམ་དགྲ༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཁམས་གསུམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ 


༧ ཝ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་བོས་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་ཡིས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བས་ཚེ་བསོད་རྣཾ༔ བདག་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཨ་ 










དཀར་པོ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ ཨ་ཕཊ་༔ ཕུང་པོ་གཏུབ་ནས་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ལས་བྱེད་ལོ་ཉས་གཟུགས་ཕུང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
2 ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཟད་སར་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ཁ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཅྭཏྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཐུགས་དམ་ 
= བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས་སུ་ 


༨༩༤ 


ན་གྱིས་བརླབས་པར་ཀྱུར༔ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་སོགས་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ལན་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ཏེ༔ རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཨེ་ཡི་ 
།བམས་ཀུན༔ འདོད་ཡོ། ན་དམ་རྫས་མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དཔག་ཡས་བློ་ལས་འདས་པའི་སྐོང་རྫས་འདིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རིགས་མཆོག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན་པ་ཡི༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ 


-ཤ 












ཤཱ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ དམ་ མ་བསྐང་༔ འཁོར་ འདས་ཡེ་ཤིེས་ ཀློང་དགུར་སྒྲོལ་ མཛད་ མཿ རྦོད་ གཏོང་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བདུད་། བཞི་ འཇོམས་ ཤིང་སྐྱེ་ཤི་ རྩད་ 
| གཅོད་པའི༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བསྐང་བ་ མེད་དེ་ཀ་དག་ དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉི ཉད་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ “ 
བདེ་བ་ ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ སྒྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡི ་ཡས༔ འཁོར་འདས་ མགྲོན་ རིགས་ མཉམ་ ཉིད་ ད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཛཱུ་ཀར་ཡབ་ ཡུམ་དང་༔ ཟ་ ཟུ 
ྣུ གསོད་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་ཿ ཡབ ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ བབས་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་༔ ཤར་ལྷོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ དབྱུག་ 

ལཿ སྡོན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཌླ་ ཐབས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 'རྐྱལ་ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་ འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་༔ 
ཧཾཿ ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ཁྲོ་རྐྱལ་རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་ འཁོར་བཅས་ 
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ཅྩུབ་དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ བར་སྣང་གཉན་དང་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ ཡི༔ མི་རུང་ནད་ ད་གདོན གློ བུར ཡེ་ འདྲོག་ ་ཟཱོག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་དང་ས་ །བདག་གདུགཤུབ་ ཀྱིཿ མཐོར་ རེག་ཁ་ 
ཱ རླངས་བསམ་པའི་ དུག་ ཟེར་ཟློཿ ཟླག༔ མདོར་ན ་གཟུང་འཛིན་ ན་འཁྲུལ་ བའི་ལས་ 'སྣང་གིས༔ བཀྲ་ཆ མི “ཤིས་ པའི་ རིགས་ སུ་ སུ་གྱུར་ པ་ རྣམས༔ གཉིས་ མེད་ མཉམ་ ཉིད་ དབྱིངས་ སུ་བཟློག་ 
ྷ ཅིང་བསྒུར༔ བདག ུ་འཛིན ་པ་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ པ་ཀ་དག་ དབྱིངས་ སུ་ ཟློག༔ ཉོན་ མོངས་ དུག་ལྔ་ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔ་རུ་ཟློག༔ བདུད་ བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
, གཤུག་ མའི་ དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེ ཆེན ་པོའི་ངང་༔ སྒྲོ ༔ སྤྲས་ བྲལ་ ཐིག་ ལེ ་ཉག་ ་གཅིག་ ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཨ ཨོ་བྲར་པཱ ཌ ཁི་ཙནྟྲ་སརྦ་ དུཏྱན་ཧུཾ་ཕཊ༔ བྲྲ་ཅྟྲ་སརྦ་ 
དུདན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ ལིང་ཤག་ བྦད་ནནཿ༔ ཤི ག་ ་ཤིག་ དུ་དུ་རྦད་ ནནཿ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ རྦད་ནན༔ རྨུག 
རྨུག་ རྦད་ནན༔ ཏིར་ ཏིར་ རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ རྦད་ནན༔ བཟློག་ ཡ༔ ཞེས་དམིགས་ མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་བཞག་གོ༔ ལས་སློབ་ ཀྱིས་ཐབས་ ཤེས་རྫས་བཏེགས་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ ལ་འདི་ ལྟར་ཞུ༔ ཀྱེཿ 

















དྷཱ ཧཾཿ རྣམ་གསུམ་ལ༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་དབང་བསྐུར་གདམས་གཏད་ཚེ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ཀླ་བདུད་བཙན་གསུམ་ལ༔ གཉེར་གཏད་ཐ་ཆིག་གཉན་པོ་ 
།དན་གྱིས་ལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཾ་བྩོཾ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡི་གདུང་༔ དེགས་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་ 
' དན་མཛོད་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དམ་སྲིའི་རིགས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་ལོག་འདྲེན་བདུད༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་མི་རུང་ཐན་ལྟས་ཀུན༔ ཟློག་སྒུར་ 
སཱ བསད་བཅད་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལ༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 


7 མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་བཞེས་འབོད་བཅས་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་འཕེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 






སྟེང་འོག་ག གནས་པ་ཐམས ཅད་ ཉོན༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་རང་ རང་སྐུ་ཟུར་ ཅིག༔ ཡི ཡིད་ ལ་ བརྣག་ པའི་དྲག་འདེ་བུད་མ་དང་༔ བསྟན' འགྲོའི ་བདེ ་བཅོམ་མཐའ་ དམག་སྣ ་འདྲེན ་པའིཿ 
: དམག་ དཔོན ་དམག བློན་སྡེ་ར ་རེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྟིང་ལ ་གཏོར་ ཟོར་ ང་མཚོན ་ཆའི་རང་བཞིན ་འདིཿ ཌེ རྒྱོབ་ ཅིག་ མིང་གི '་ལྷག་མར་ ཐོང་ཞིག་° ཡ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ནི་ 
¿ རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ རཱ་ཙ་ དུན ་ལིང་ཤག་ རྦད་ཞནན༔ ཤིག་ཤིག་ དུ་དཾ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་ བྷུ་རྦད ནན༔ རླུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་ རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ 


;› ཞནཿ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ནོ༔ བརྟན་སྟ སྐྱོང་མཆོད་པ་ནི༔ བཤལ་ ་ཆུ་གཏོར་མར་བླགས་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨ་ (ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྔོས་ལ༔ དུང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒ་དབྱངས་། ' 
4 བཅས་ཀྱིས་མགྲོན་འབོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾབྷོ བཿ ཿ སྔོན་ཆེ་བཅོམ ་ལྡན་ གསང་བའི ་བདག་ཊ པོ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་ རིག་འ འཛིན པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ ་མནོས་ བརྟན་མའཾ་ འི་ཚོགས༔ 
སྨན་བདུད་གནོད་སྦྱིན་ རིགས་ཀྱི་ བརྟན་སྐྱོང་རྣམས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བོད་ཁམས་སོ་ཁ་ བསླང་བར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ མུ་སྟེགས་ཀླ་ ཀྲོའི་ རྒྱུན་ 





ཀཱ སྲུངས་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ ཆར་དང་འབྲུ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གི༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་ 
ུ རྐྱེན་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཆ།་ཆ།༔ ལལ ལི་ལིཿ ཏེ་ཏེ༔ ཏིང་ཏིང་༔ སྲིང་འགྲོ་མ་སརྦ་པུུ་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་བཤལ་ཆུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཆོད་པའམ་གཙང་སར་མཆོད་ 
དོཿ གཏོར་གཞོང་རྣམས་ཁ་སྦུབས་ཏེ༔ མགོ་སྐོར་རྗེས་སྟོགས་བཀུག་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་མནན་ཏེ་ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསམས་ལ༔ ཛཾ་ཛཾ་ུཿ བཀའ་འདས་དམ་ ལོག་མགོ་སྐོ་ ར་རྗེས་ 


ཟ ༨ འ 


སྟོགས་རིགས༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་མནན༔ སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་བཅས་པ་ཡིས༔ རྒྱས་བཏབ་ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་བྷྲ་སྙཾ་ བྷ་ཡ་ 
སཱ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ བྷནྣ་ཐབས་ཤེས་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
རོ ལས་རྣམས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྫས་ཉིད་ལ༔ བསྟེམ་ཏེ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ བསམ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་བྲ་པཱ་ཌི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ 





དངོས་གྲུབ་ རྫས༔ ཟླངས་ཏེ་རང་ གི་དཔྲལ་བར་ བཞག༔ ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ གསང་ཆེན་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུ༔ བདག ་ཅག་ རྡོ་ རྡེའི་ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ གྱི༔ རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ །སྒྲབ་ པའི ་ཕྲིན་ ལས་ 
མཐར་ཕྱིན ་པའིཿ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ པས༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ དང་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ གོང་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ ལཱཀ་ཙིཏྟ་ སྦ ་སིངྡི་ཕ་ ལ་ཧོ༔ ཞེས་རྫས་རྣམས་རོལ་ 
'ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ གསང་སྔགས་ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ ཡིན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཆོ ཆོ་གའི ལྷག་ཆ ་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ བཤགས་ཤིང་དག ་ཚངས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྟིང་ ནས་ འགྱོད ཚངས་དང་བཅས་པས༔ ཧོ༔ བཅྩོལ་ 
ན་ གསང་བདག་ [བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ པ་ལཿ མ་ཤེས་ མ་ རིག་ བག་ མེད་ལས་དབང་ གིསཿ དངོས ་གྲུབ་ གཡེལ་ བའི རྒྱུར་གྱུར་ གང་ སོང་གུནཿ བྱང་ ཞིང་ དག་ནས་ཚངས་པར་ བསྩལ་ 
་གསོལ༔ ཧེརུཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ལཿ ཨཱཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ་ཆག་ ་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ བཤགས་ བྱ་བཤགས་ བྱེད་ གཉིས་ མེད་ ་ཀ་ ནས་ དགཿ བསལ་བཞག་མེད་པ་ 
ག་ ལེ ་གཅིག་ ཏཟླམ༔ ཡེ སྦུང་རྒྱལ ་ལོའེ དམ་ ཚིག་ ` གནས་ ན༔ དོན ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ དམ 'ཌ།* ཨཾ ་མ་ ཧོཿ ལྷ་ ཚོགས་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ དབྱིངས་ སུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་ལྡང་བ༔ ཚིག་གིས་ གསལ་ 
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པེ ཧཱུཾཿ གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེ གས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པས༔ མཐའ་རྒྱས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ དོན་གཉིས་ 
| ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་འདིའི་གཏེར་ཁ་འདོན་དགོས་ཚུལ་ཁོ་བོ་ལ་ལུང་བསྟན་ནས་ལོ་ཤས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལྷག་པ༔ སླར་རྩོལ་མེད་ལག་ཏུ་སོན་ 


འའ 


་ པའི་ཤོཿ ག་སེར་ལས་བརྡ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཧཱཾ མཿྦྷཧ།ཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་བའི་རྫས༔ བང་རིམ་བཞི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་བརྲིད་ལྡན་ནི༔ རྒྱན་ སྤྲོས་མཛེས་པ ༨ 
བརྒྱན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ བང་རིམ་དང་པོར་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བང་རིམ་གཉིས་པར་གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུས་བསྐོར༔ ཐ་མ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་༔ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རི་གཡུང་གཟུགས་འགྲོས་སོགས༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་མཉེས་བྱེད་རྫས༔ ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཞག༔ གཡས་གཡོན་དངོས་སམ་བཅོས་པའི་སྨན་རཀྟ༔ ཅི་འབྱོར་གྲངས་བཅས་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་བཤམས༔ ས་མ་ 
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འཚལ་ལོཿ ༔ ཛཱི ཧྲིཿ བསོད་ ནམས ཏིང་འཛིན ་སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱའི ་མཐུས༔ ཿ སྣང་བའི་དངོ་ ་དངོས་ཀུན་དབང་ ལྔའི་ འ་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ༔ སྲིད་ པཾ ་མཆོད་ སྤྲིན་ཡ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒུ་མའི ་འཕྲུལཿ དཔག་ཡས་ 
ནམ མཁའི་རྒྱུན གྱུར་ འབུལ་བའེ འི་ཞིང་༔ ཆོ ཆོས་སྐུ་ཀུན ་བཟང་ལོངས་ སྐུ་རྡོ ་རྗེ་སེམས༔ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ ལྕམ་དྲ ་དྲྭལ་ སོགས༔ཿ ཞི ་།ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡི ་དམ་ཊ མཁའ་ འགྲོ་ 
: ལྟ༔ མངོན་རྫོགས སྟོན པྲ དྲུག ཅུ་ཅྩ་ བཞི ་སོགསཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་ བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ རྒུ མཚོའེ་ འེ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་བྱེད་དམ་ པ་ཚིག་ར རྫ་ས༔ ཉེར་ སྤྱོད་ ཕྱི་ཡི ་མཆོད་ 
, པས་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་༔ ( འདོད་ཡོན ་ནང་གི ་མཆོད་པས་ཐུགས ལ་དམ་ བསྐང་༔ ༔ བདུད་རྩེ་ ་སྨན་གྱི ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ དྷ རཀ་ཿ དམར་ གྱི་མཆོད་པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། དྷ 

དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར ཁྲོད་ ་གསང་ མཆོག་རྒྱན་ གྱིས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སྟན་ བརྗིད་རྔ་གླིང་རོལ་མོས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ དྲི་ ཞིམ་ སྤོས་ 
གསུར་དྲི་ཡིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་ བའི་རྫ་ས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
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དྷེ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་ཟད་སར་བསྒྲལ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བ རྒྱུད་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྒྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཾ་ཧ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལ་སོགས་རིག་པ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀྱི་གསང་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་བྱེད་དམ་ཆིག་རྫས༔ 
སོགས་འགྲེའོ༔ ཧཱཾ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་ཟད་སར་བསྒྲལ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་སྐྱོར༔ ཐུགས་ 
ཧུ བརྒྱུད་ དྲུས གསུམ་རིག འཛིན རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ སྒྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾ་ཧ དཀྱིལ་འཁོར་ ་དཔལ་ཨོ་ 
ཟཾ རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་དང་༔ ཁྱུད་པར་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དཔལ་དབང་ 


ལ་ 
= 
ཛཿ 









ཤཱ 
ཤ 






རྱུག༔ ལོ ལོ་ཙཱ་ གྲུབ་ བརྙེས་༔ རྨ་ ཐོག་ རིན་ ཆེན་སོ སོགས༔ གཏེར་ བརྒྱུད་ སྣོན་ལམ་ དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་༔ ཤོག་ སེར་ཆེ ཚིག་ཏ དང་ 'བརྡ་ ཡིས་ བསྐུལ་བ བ་ཡི༔ སྙིགས་ དུས་བསྟན་ འགྲོའི་ 
ཤུ སྐྱབས་ གཅིག་ ཡང་སྦྲལ་ གྱིཿ དུས་ གསུམ གཏེར་འ རིགས ་འཛིན་པ རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡཿ ཐུགས ་དམ་གཉན ་པོ་སོགས་ ཧུ བསྐང་བ་ མེད་དེ་ཁམས་གསུམ ་དབྱིངས་ ་སུ་བསྐང་། བ བསྒྲལ་ བ་ བ་མེད་ 


རཱི དེ་གཟུང་འདིན ་ཟད་སར་བསྒྲལ༔ སྦྱོར་བ་ མེད་དེ དེ་སྡུག་བསྡལ་ བདེ ཆེན་ སྦྱོར༔ གཏེར་ བརྒྱུད་དུས་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགསཿ ཡེ ་བསྐང་ ཡེ་སྒྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 


གས་དམ་བསྐངས་ལ ་མཆོག་ ཐུན ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ དུར་། ཁྲོད་ ཨེ་ཡི ་གཞལ་° ཡས་ནསཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ བ་ ་འཛིནཿ འབར་བའི་ 
ཤྭ ཚེ གར་ དགུའི་ཕྱག་ རྒྱས་ གདུལ་ བྱ་འདུལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ གསང་བདག་རྡོ་ རྗེ ་གཏུམ ་ལོ་ ་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ ཐུགས་ དམ་ པ་གཉན་ པོ་སོགས་ ཧཾཿ བསྐང་བ་ 
མེད་དེ་ཁམས་ གསུམ ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ ༔ བསྒྲལ་བ ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན ་ཟད་སར་བསྒྲལ༔ སྣྲོ སོར་བ་ མེད་དེ་ སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ཆེ ཆེན་ སྲོར༔ ཁྲོ་ རྒྱལ ་རྡོ་ རྗེ་ གཏུམ་ ལོ་ཡབ་ དང་ཡུམ༔ 





སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷ་ཧྲཱིཿ བདུད་བཞི་རྩད ་གཅོད་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་པ༔ མུ་བཞིའི་ལྟ་བ་འཇོམས་མཛད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ 
ཤཱ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སོགས་ ཧཱུཾ༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ 
རཱ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་ཟད་སར་བསྒྲལ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྒྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 


གས་དམ་བསྐངས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་བར་ཁྱམས་ཁམྱི་རོལ་གྱི༔ ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་དགྱེས་བྱེད་ནམ་ཚིག་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
¡ ་དམར་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟན་ 





རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་པ་ བཞིན༔ མ་ གུས་ ལོག་པར་ལྟ་བས་གཤེ སྒུར་ སོགསཿ དངོས་ གྲུབ་ གཡེལ་ ཞང་རྡོ་རྡེའི་ མནར་ མེད་ 


ཤི རྒྱུཿ ཚོར་ དང་མ་ ཚོར་ ཉམས་ཆག་ གང་སོང་བ༔ གནང་ང་ འབྱད་ ད་ སྙིང་ནས་ བཤགས་ པར་ བགྱིཿ དད་ གུས་ བྩཌེ་ གདུང་སྲི་ ཞུ་བསྟེན་ བཤུར་ སོགས༔ ཚུལ་ བཞིན་ མ་ བགྱིས་ རང་ 
༧ རྒྱུད་ བག་ མེད་ པས༔ ཐུགས དང་འགལ །འཁབྲུལ་ཿ ནོངས་པ པ་ཅི་མཆིས་པཿ༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ་ བཟོད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དབང་ བཞིའི་ དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྔགས་ རྫོགས་ ཆེན་ 


པོ དོན༔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་ ལེ་ལོ་ ་བཏང་སྟོམས་ ཀྱིས༔ ལོ་ཟླ བུ་ཞག་དང་ཟ ་མའི ་དམ་ ཚིག་ ལས༔ འགལ་ཉམས་ ་འདས་ རལ་ །གྱུར་] པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ མ་ སྨྲིན་སྣོ་ སྣོད་དང་དམ་ ཚིག་ 
ཉམས་ པ་ལཿ དབང་ བསྐུར་དམ་ ཚིག་ཿ བསྲེ ་དང་ གསང་བ་ བསྒྲགས༔ འགལ་ དང་ཟླས་ཉམས གྱུར་ པ་གང་ མཆིས་པ༔ གནོང་ངོ་ 'འགྱོད་ པས་མཐོལ་ པ་བཤགས ་དང་ དུ་བཞེས༔ ཚངས་ 
པ་ མཆོག་ གི་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྩ ་གསུམ ་རིག་ འཛིན ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་ གྱིཿ སྤྲན་སྔར་བདག་ གིས་ དུས་ འདི་ ཕྱིན་ ཆད་དུཿ གསང་སྔགས་རྩ་བ་ 












ཧཱ ཧཱུཾཿ ཡན་ ལག་དམ་ ཚིག་ རྣམས༔ རྒྱུད་དང་ ་སྦྱར་ ཏེ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་བར་ བགྱི༔ མ་ཤེས་ མ་ རིག་ གཏི་ མུག་དབང་ གྱུར་། ནཿ ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན་ གྱིས་ ཐུགས་ ཀྱིས་བཟོད་ | 
མཛོད་ལ ལཿ དག་ཅིང་ཚངས་ པར་གནང་བ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྡོད་ལ༔ ཨཿ ཡུལ་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ 'ཆེན་པོ་ ལོ་ལ༔ བསྲུང་དང་ ཉམས་ པའི་བ ་སྟད་ཀ་ ནས་ 
; དགཿ བློ་འདས་ཕྱལ་བ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཀློང་བྱར་མེད་དོན་རྟོགས་ན༔ འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་བྲལ༔ བློ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ཨ ར་ལ དེ་ལྟར་སྐོཿ ང་བཤགས་ ཆོ་ག་ འདིཿ ཕྱི་རབས་ དོན་ དུ་པདྨས་བསྟན༔ གསང་ཆེན ལམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ འདི་ ལ་ གཡར་ དམ་ བཅའ་བར་ རིགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་ཤོག་ སེར་ ལས་བརྡ་ ཡིག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ནོར་ 
¦ འཁྲུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཕྱམ་ཅིག་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 







ཤྭ 
-ཤྲི 
ཟླ 


ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 









དཱ སྐོང་བའི་འགྲེས་བྱང་ནིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་བྱེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ 
གསང་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་བརྗིད་རྔ་གླིང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲི་ཞུམ་སྤོས་གསུར་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་རྫས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་སོགས་སྦྱར། 










ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 





གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་བསྟོད་དཔའ་བོའི་ངར་གླུ་བཞུགས་སོ༔ 





ཧཱ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཧྟཤྐྱཾ་ཧཱདཔོཆུཝཱཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ རྔམས་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུང་བའི་དབྱངས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་འདི་ལྟར་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གསང་ ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པའི་ཞིང་༔ འབར་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐིང་ཁྲོས་རྔམ༔ སྐུ་ 
ནི་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ གསུང་ནེཾ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཡིས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ ཐུགས་ནཾ་ཞི་བ་སྟིང་རྗེ་མ་རུངས་ 


ཧཾ 
ལའ 
28 
༧ 
ཏར 
82 
ཤའ 





ཧཾཿ གདེངས༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན༔ རྩ་ཞལ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ 
གཡས་ཞལ་ཁྲོས་པས་ཕོ་གདོན་འཇོམས་པར་བྱེད༔ འཁོར་བའི་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་ལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་ཞལ་གསུམ་ 


ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ གཡས་ཞལ་འདོད་ཁམས་ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་སྦྱོར༔ གཡོན་ཞལ་གཟུགས་མེད་ལྟ་བ་སྟོང་གསལ་ 
སྦྱོར༔ དབུས་ཞལ་གཟུགས་ཁམས་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་སྦྱོར༔ ཁམས་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་ལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་ཞལ་ 














གསུམ་སྐུ་གསུམ་ས་ ལ་ གཟི གསཿ གཡས་ཞལ ཁྲོས་པས་ འཁྲུལ་རྟོག་སྤྲལ་ སྒུ སྦྱོར གཡོན་ཞལ་རྔམ་ཁྲོས་རྩལ་སྣང་ལོ་ ངས་སྐུར་ སྦྱོར༔ དབུས་ཞལ་ཁྲག་འཁྲུག་ གཉིས་ རྟོག་ཆོ ཆོས་ 
སྐུར་ སྦྱོར༔ སྐུ་གསུམ་ རང་བྱུང་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཞལ་ཊ ལ་ བསྟོད༔ དབུ་སྐྲ ཁམ ནག་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོར་ ་བརྡལ༔ འབོར་ བའི་ གཡུལ་ བཟློག་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་སྦྲོར༔ རྩ་བདུན་སྤྱན་ གྱིས་ 
འཁོར་ འདས་ རྟོག ་ཚོགས་ ཀུན༔ ག གཉིས་ ས་མེད་ཐིག་ ལེ ་ཉག་ གཅིག་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར༔ རྟ རྟགས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ རྫོགས ཡར ་བསྟོད་ པར་བྱཀི༔ ཞལ དགུ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་ འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་ བའི་གནས་ ་སྟོང་མ ་རུངས་བགེགསཿ ཿ བདུད་དང་རུ་ཏུ་ གཤིན་རྡེ་ཟ ཟས་སུ་ཟཿ དམར་སེར་སྨ་ར་ ང་སྨིན་ མ་མེ་ ་ལྟར་འབར༔ ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེག་ཡེ ་ཤེས་ 
*ཾ ངང་གིས་རྒྱས༔ རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ེ ཕྱག་ དང་ བོས་རྡོ་རྡེ༔ ་དཱིལ་ ཡ་བུ་འཁུད༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས་ གཉིས་ 
པས་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ བོ་འཛིནཿ ལྷ་ བུའི་གདོན་ཚོགས རྣམ་པར་འཇོམས་ པའི་ གསཿ༔ གཡོན ཀྱི ་གཉིས་ པས་ཀླ་བརྒྱད་མགོ་བོ་འཛིན༔ ངར་འཛིན་ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་ 






ཤྭ 





# 
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ཧཱུཾཿ པའི་རྟགས༔ གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་ལྟ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པའི་རྟགས༔ གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་ 
རབསྔམསཿ རེ་དོགས་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པའི་རྟགས༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྟགས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ གཡས་ཀྱི་བཞི་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ 

མ་རིག་མུན་པ་སྣང་བས་འཇོམས་པའི་བརྡ༔ གཡོན་གྱི་བཞི་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་འཇོམས་པའི་བརྡ༔ གཡས་ཀྱི་ལྔ་པས་གྲི་གུག་ 
' འབར་བ་བསྣམས༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ༔ གཡོན་གྱི་ལྔ་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ འདོད་སྲེད་འཁོར་བའི་ཁྲག་མཚོ་སྐེམ་པའི་བརྡ༔ འཁོར་བའི་ 
རྩད་གཅོད་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ གཡས་ཀྱི་དྲུག་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འཛིན༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིད་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་བརྡ༔ གཡོ ན་གྱི་དྲུག་པས་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཚོགས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་བརྡ༔ གཡས་ཀྱི་བདུན་པས་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིནཿ ང་རྒྱལ་བདུད་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་བརྡ༔ གཡོན་གྱི་བདུན་ 
















-ཟཾ 
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པས་པླད་དམར་པོ་འཛིནཿ འདོད་ཆགས་བརྐམ་སྲེད་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་བརྡ༔ གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་པས་རལ་གྲི་འབར་བ་འཛིན༔ ཕྲག་དོག་བདུད་ཚོགས་མ་ ལུས་འཇོམས་ 
གུ པའི་བརྡ༔ གཡོན་གྱི་བརྒྱད་པས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཛིན༔ གཏི་མུག་གདུག་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པའི་བརྡ༔ དུག་ལྔ་དྲུངས་འབྱིན་རྟགས་རྫོ་གས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཡས་ཀྱི་ཐ་མས་ 


2 


རུ བརྡ༔ འཁོར་འདས་བྱེ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་རྟགས༔ རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་ཆོས་སྐ་འགྱུར་བ་མེད༔ གཡས་ཞལ་དམར་པོ་བདེ་ཆེན་ 










བེ ཧཱུཾཿ འགྱུར་བ་ མེད༔ གཡོན ་ཞལ་ དཀར་པོ་ དྲི ་མེད་ འགྱུར་བ་ མེདཿ རྒྱབ་ ཞལ་ སེར་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུར་ རྫོགས༔ འགྱུར་ མེད་ སྐུ་བཞི་རྫོ་ ་རྗོགས་ པའི་ ཞལ་ བཞི་ ཡིཿ སྟེང་ཞལ་ ། 
( སེང་གདོང་རྔམ་ པ་ མཁའ་ལ་ ལ་གཟིགས༔ ཁམས་གསུམ དྲག་ ལས་རྒྱལ་ བའི ་ཞལ་ ལ་ བསྟོད༔ ཕྱག ་གཡས་ དང་ པོས་གྲི །གུག་། ཡབ་མགུལ་ འཁྱུདཿ ཉོན་ མོངས་ སྐྱེ་ཤི ་རྩད་ ནས་ གཅོད་ 
པའི་བརྡ༔ གཡོན གྱི དང་པོས་ ཐོད་ ཁྲག ཡབ་འ སྟོབ༔ འདོད་ ཆགས་ འཁོར་བའི འ་རྒྱ་ མཚོ་སྟོངས་ཿ པའི ་བརྡཿ གཡས་ ཀྱི་ གཉིས་ པས་ སྣང་སྲིད་ མཁར་ འདེགས་ ཚུལ༔ འཁོར་ འདས་ 
གཉིས་འཛིན ་བདག་ཊ མེད་ དབྱིངས་ སྒྲོལ་ ་བརྡན་ གཡོན་ གྱི གཉིས་པས ཁྱུང་ཁྲ ་གཤོག་ གདེངས་ འགྱེད༔ རིམ ་དགུའི་ཐེག་ པའི་ས་ལམ་ གཅིག་ ཆོད་ བརྡ༔ གཡས་ཀྱི་ཐ་ མས་ ཉི་ མ་ནམ་ 
_ཧ མཁའི་ཚུལ༔ ཕོ་གདོན་བྱད་དང་འབྱུང་པོ་བསྲེག་པའི་བརྡ༔ གཡོན་གྱི་ཐ་མས་ཟླུ་བ་ས་ཡི་ཚུལ༔ མོ་གདོན་བྱད་དང་འབྱུང་པོ་སྦྱང་བའི་བརྡ༔ ཕྱག་གི་བརྡ་དོན་རྫོགས་པའི་ཡུམ་ལ་ 
ཟེ བསྟོད༔ ཡབ་ཡུམ་དཔལ་དང་ ར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཐལ་ཆེན་ ཚོམ་བུ་ ཞག་ གི ་ཟོ་རིས་ དང་༔ ཁྲག་ གི ་ཐིག་ ལེ་འབར་པས་ བྱུགས་པ་ མཛེས༔ཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ 






















ཱེ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ ་བགེགས ་ཀུན༔ ཆཚར་ གཅོད་ རྗེས་ ས་འཛིན ་མཛད་ ལ་ བསྟོད་ ལར་ བགྱི༔ ཧྷུཾ ཧཱུཾཿ ཕྱོ ཕྱགས་ང བཅུའི་ གནམ ལྕགས་ འཁོར་ ལོའི་ཅྩ རྩབས་ ས་དབུས་ སུ༔ གདོན་ 
 ཁྱང་འདུལ་མཛད་ ཁྲོ་རྒྱལ་ པ་ཆེན་ ལོ་ བྱཅུཿ རང་རང་ཡུམ་དང་ཟ་ གསོད་ སྤྲལ་པ་བཅས༔ ཡང་ སྤྲུལ་ ཁྲ་ཐབས་མང་པོ་ ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད༔ འགུགས་བསྒྲལ་ རྨོངས་མྱོས་ དབྱེ་ དང་ 
བསྐྲད མནན་ ་བསྲེག༔ མངོན་ སྤོད་ ཕྲིན ་ལས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ དྲུག ་ལས་ རྒྱལ༔ ༩ འབར་བ་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས ་འཁོར་དང་ ཡང་འཁོར་ བཅྲས༔ སྟོབས་རྩ ་རྩལ་ནུས་པ་འབར་ལ་ བསྟོད་ པར་བྱཀྱི༔ ཧཱཾ 
ད ཧཾཿ ཁོ་ བྲང་སྒོ་ བཞིར་ སྐྱོང་བའི་ཁྲ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆེན་ བཞི༔ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ ལྡན་ཊ ཡུམ་ མཆོག་ བཞི་ དང་སྦྱོར༔ སྐྱེ་གནས་ བཞེ་ ཞི་དང་མུ་བཞིའི་ ལྟ་བ་ འཇོམས༔ སྤྲུལ་ པ་ཡང་ སྤྲུལ་ མང་ལོ་ ཕོ་རླུང ལྟར་ 
འཚུབས༔ འགུགས ་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་སྲུང་ཟློག་ལས ་ལ ་བརྩོན༔ སྒོ་ སྐྱོང་ཁྲོ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ དང་ བཅྲས༔ ཕྲིན་ ལར་ གུན་ སྒྲབ་ སྒོ སྐྱོང་ བཞི་ ལ་ བསྟོད༔ ཧཱུ ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ྲ ཆེན ་ལོའི་བར་ཁྱམས་ འཁོར་ཡུག ་ཏུཿ དྲང་སྲོང་གཟའ ་བདུད་ ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གསང་ཆེན ་སྔགས་ཀྱི་ ་གཉེར་ འཛིན ་རལ་ གཅིག་ མཿ གཏེར་ བགཙོ་ལོ་དམ་ཅར་གགར ་བ་དམརཿ 








ཀླ་བདུད་བཙན་གསུམ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་དམ་ཅན་རླང་ལྟར་འཚུབས༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ཕྱི་རོལ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་ཤིང་༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས༔ འདས་དང་མ་འདས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པའི་མ་ 
མོ་བདུན༔ ཁྱེད་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་བདག༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཤར་གྱི་མ་མོ་ 
བདུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པའི་མ་མོ་བདུན༔ ཁྱེད་རྣམས་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་བདག༔ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྦྱོད་ཡེ་ཤིས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཕ་རོལ་སྤ་བཀོང་བའི༔ ལྷོ་ཡི་མ་མོ་བདུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པའི་མ་མོ་བདུན༔ ཁྱེད་རྣམས་དབང་གི་ལས་ལ་ 
མངའ་མཛད་བདག༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ དབང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྣང་སེམས་སྒུར༔ ནུབ་ཀྱི་མ་མོ་བདུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ བྱང་ 
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དཾ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པའི་མ་མོ་བདུན༔ ཁྱེད་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་བདག༔ དྲག་བགེགས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ དྲག་པོས་ཕ་ 
ད རོལ་རྒོལ་བ་རྡུལ་བརླག་པའི༔ བྱང་གི་མ་མོ་བདུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ཕབ་འབབ་བདགཿ༔ གིང་དང་ལང་ཀ་མ་མོ་ཤུགས་འགྲོ་ 
༧ དང་༔ ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཁྲི་འབུམ་བཅས༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་ཆད་ཐོ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་གནས་པའི་དམ་ཅན་ལས་བྱེད་རིགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྦྲལ་ 
བསམ་ཡས་པའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་པས་འཁོར་ འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྣང་ཙམ་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་ཆེན་པོ་རུ༔ བལྟ་བའི་ངང་དུ་བསྟོད་བྱས་ན༔ དག་རྫོགས་སྨིན་པ་དུས་གཅིག་ཏུཿ ཆོད་ཆེའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་མ་ཡིན་པའི༔ ཐབས་མཆོག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི༔ ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རྣམས་ཀུན༔ 

¦ ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟིན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་དཔའ་བོའི་ངར་གླ་བརྡ་རང་གྲོ ལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྐལ་བཟང་པདྨ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྱིས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཧཱཾ བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཡི༔ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ནི༔ ཐྲཤོབཿ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པའི༔ ཅི་ 
འབྱོར་འོས་མཐུན་སྦྱན་གཟིགས་བཀྲམ༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་གསུར་ཆེན་བསྲེག༔ ལྟ་བའི་གྱད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ 
རིམ་པ་འདི་ལ་འཇུག༔ ཨེ་ ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་པའི༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གར༔ ལྷན་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ སྤྱན་གཅིག་ཐེག་རྩེའི་བྱ་ར་མཛད༔ 
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རཿ ཚེམས་གཅིག་བདག་རྟོག་རཱ་ཏྲ་ཟ༔ ནུ་གཅིག་སྒྲུབ་མཆོག་ཐུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ རྐང་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ 
ཡུལ་ཤུལ༔ དཔྲལ་བར་ལྕགས་ཀྱེ་རལ་གཅག་ན༔ མཁའ་ལ་གཡེ ངས་ཤིང་འཁོ ར་འདས་ཀུནཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་ 


སུ་བསྒྲལ༔ སྤྲིན་དཀར་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ ཕྱག་གཡོན་རཱ་ཏུའི་ཅི་ཏུ་འཛིན༔ ཡེ་ 


ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ལས་བྱེད་བྲན༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་ 








ལས་བྱེད་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་དང་༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་ཏུགཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་གློག་གི་ཞགས་པ་ 
ཧཱཾ ལྟར༔ འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་སོགས༔ གར་བཞུགས་རང་བཞིེན་གནས་མཆོག་ནས༔ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཚར་སྤྲིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞེན༔ གསང་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གཡབ་དར་དང་༔ 
སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས༔ བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ནི༔ འཁོར་བཅས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ འགགས་མེད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ 
ཀློང་ལས༔ གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ འབར་མ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་བསྟན་སྲུང་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་སྲིང་མཛའ་མོ་བྲན་མོའི་ཚུལ༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏུགཿརཀྲ་རཀྐོ་ཤ་ས་ན༔ ཨེ་ཨ་རའིཿ 
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མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ དྲ འབུལ་ལོ་མཚན་འཛིན་རུུཏ་སྒྲོལ༔ མ་མཏྲག་རྭཀཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཏིང་དུན་བྷྱོཿ ཏཱག་རྭཀློ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པུུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ 
¦ ཤོོཿ ཆོས་དིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཆོ་རོལ་ལས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པར་ 
° བཅས་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་གཟི་འོད་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་བརྗིད༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ཆོད༔ མ་མོ་མཁའ་ 
 འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཐ་དད་མ་མཆིས་དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་མ༔ གང་འདུལ་སྒུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེར་སྟོན་པ༔ ཕྲིན་ལས་ 
3 ལྷུན་གྲུབ་མ་ཁྱོད་གུས་པས་བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཞུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཡེ་ནས་དག་པ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ 


འགྲོ་མ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས༔ ཟག་མེད་ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་མ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ༔ བདེ་སྟོང་རྣལ་ 
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| འབྱོར་གཙོ་མོར་མངའ་ གསོལ་འ ལོཿ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཕྱག་རྒྱ ་རྒྱའི རྟུགས་ སུ་བཞེངས༔ སྟི སྙིང་ ཕོའི་བསྟན་དང་ བསྟུན་ འཛིན་གཡེལ་ ་མེད་ སྐྱོང་༔ མོས་པ་ པ་བཞི་ 
་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ༔ མ་ངེས་སྤྲལ་ སྐུའི་མཁའ་འགྲོར་མངའ་ གསོལ་ལོ༔ ཆོས་ (ཉིད་ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ ཉིད་འ ལས༔ ཐུགས་ རྗེའི་རྗེ རྗེས་ ཆགས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ 
ན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན རླབས་ནུས་ མཐུ་བསྐྱེད༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་བླ ་མའི་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ལོ༔ དམ་ ཚིག་ ཅན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་དངོས་ གྲུབ་འབད་ 
དྭ་སྟེར༔ ཕན་ ན་བདེ་ ལ་སྦྱོར་ རྣལ་ འབྱོར་དབང་མོ་ཆེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་མོ་ཡིད་ལ་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ གསང་བ་ སྙིང་ཕོའི་ བསྟན་དང་བསྟུན་ འཛིན་ ལ༔ འབད་ མེད་ རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་ཤིང་གྲོགས་ ་མཛད་པའི༔ སྙིང་ཉེ ་དམ་ཚིག ་ཅན་ ་གྱི ་རྣལ་ འབྱོར་ མཿ མཁའ་འགྲོ་ ཀོ་ཀུན་གྱ་ གྱི་གཙོ་མོར་ མངའ་ གསོལ་འ ལོ༔ ཚུལ་བཞིན་ མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་པའི་རེ་འབྲས་ནི༔ 
མངོན་ སུམ་ ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛད་མཿ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་རུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བས༔ གང་བསམ་ཐོགས་མེད་ 
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འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་གསང་ཆེན་གྱི༔ བསྟན་སྲུང་བཀའ་སྲུང་སྔགས་སྲུང་མ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི༔ འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་འགོ་བར་ངེས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅོས་པ་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ཀྱི་དོད་མིན་པས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི༔ སྟོང་སྲོག་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ཕྱིར་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
མོའི་གསོལ་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བརྡ་ཡིག་གིས་བསྲུ༧་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་རིམ་ 


བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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རྱ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ༔ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི༔ ཨཏཱ༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་མཐུན་རྫས་ 
བསགས༔ སྤོས་གསུར་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས༔ ཨོབ ཛྲ་པཱ་ཁི་ཙ ཌཱ་སརྦ་དུཏྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྟཀ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཡོ་ ་ཟ་གྷྲཾ་ཧ་ཧེ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ༔ སྤྱན་ 
དྲངས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ཨེ་དབྱིངས་ན༔ ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་༔ གསང་བདག་ཁྲོས་པ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གསང་བ་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ༔ ཚུར་གཤེགས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
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ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ར་ཡི་དབང་ལྔ་ཤ་ 
ཁྲག་མཆིན༔ ཉ་དོམ་བ་གླང་སྙིང་སྣ་དང་ ཉ སྤོས་དཀར་བདུག་སྤོས་ཀླ་སྨན་སོགས༔ འོས་མཐུན་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགགྱེས་པར་རོལ༔ ངེས་གསང་སྟྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བསྟན་འཛི ་སྐྱེས་བུའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ 
ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་ཡིད་སླུབས་སྡེའི༔ མི་དང་མི་མིན་གདུག་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་ 












སྲུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་དུ༔ གཏད་དོ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱིས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྟཀ་དྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་པཉཱཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱུ་བའི་དུས་གཉན་ནམ༔ རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ནི༔ སྟིང་ཉེ་དམ་གཙང་མཐུ་སྟོབས་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པའི༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟན་ལ་གློ་བུར་དགྲ་བྱུང་ངམ༔ ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ཆེ་བའི་དུས༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་བཟང་དུ་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་ངང་༔ གཟའ་བདུད་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱ་ཛཿ ཆོས་ 
བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསང་བའི་བདག༔ བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་ཁ་བཞི་དང་༔ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དཔུང་༔ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོའི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ 
བྱད་མ་འདིས༔ མི་རུང་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཡིས༔ ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ༔ དཀོར་ལ་བརྣབ་ཅིང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད༔ ལྷ་ཁྱོད་གདུང་བས་ར་མདར་འབོད༔ ལས་བྱེད་སྦྲལ་ 
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པ་ཡང་སྦྲལ་གྱིས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཐོགས༔ དཔུང་རྩལ་མ་ཞན་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཆའོ་ཆའོ་དྲག་ལ་ཆོས༔ འཕྱོ་འཕྱོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་འཕྱོ༔ དགྲ་ 
་དེགས་པའི་དམག་གིས་ཁེངས༔ ཐོག་སེར་དྲག་པོ་མུར་དུ་ཕོབ༔ ཐན་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་རྩ་ལ་ཕྱུངས༔ དགྲ་ཁྲག་འཐུང་ལ་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་མ་ 
ག༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་མ་འདྲལ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ ལས་ མཛོད་ཅིག༔ རླག་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན༔ ཀིང་ཀ་རཿ༔ ཆུར་བ་འུང་བ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བྲེང་ 
ར་རེ ཤག་ ཤགཿ ཚྭལ་པ་ཚལ་པཅ༔ མྱག་མྱག༔ ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ སྤྲོ་ན་བཞེས་འབོད་ཀྱང་བྱ༔ ཁྲག་སྐྱེམས་ཕྱར་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་གཏད་བསྐུལ་པ་སོགས་ཟུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི༔ གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཆིག་འདི༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྟག་ཏུ་བརྩོན་ན་ཡུས་གྲིབ་ལྟར༔ མི་འབྲལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ 
་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྐོར༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་ངེས་དམ་ལྡན་ལས༔ རྩིས་མེད་ངོ་དང་ནོར་ཕྱིར་དུ༔ འཆོར་བར་སྤྱོད་ན་རྭ་ཧུ་ལས༔ གཉིས་ཀའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཏ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ གུ་ 
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ཧྱེཿ གཟའ་བདུད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་ཤོག་སེར་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་གཏན་ ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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སློབ་ དང་༔ ཆོས་ལྡན་ སྦྱིན་ བདག་ སྲུང སྐྱོབས་ མཛོད༔ ཚེ་དཔལ་ བསོད་ ནམས་ རིགས་ རྒྱུད་ སྤྲེལ༔ སྙན་[ དང་ གྲགས་ པ་ འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོགས༔ གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་ མ*ུར་ འབུབ 
མཛོདཿ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ ཿབྲལ༔ ཀ་དག ་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ རོལ་པ་འགག་ མེད་ བཀའ་ གཏེར་གྱི༔ ཐེག་རྩེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ བསྟན་སླུང་ ཆེན་པོ་ 

འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས དང་འགལ ་བའི ལསརྣམས་ གུནཿ བཤགས་ ་བྱ་ བཤགས ་བྱེད་ བཤགས ་ཡུལ་ གྱིཿ འཁོར་ གསུམ ་མཚན་ མ་ཀ ནས་ དགཿ༔ ཉག་ གཅིག་ཐི ཐག་ ལེའི་ཀྐོཿ ཀླང་ དུ་ 
ཨཿ ས་མ་མ་ དྷརྨཱ་ དྷཱ ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་བསྟན ་སྲུང་གཟའ་ མཆོག་གི༔ ཐུ ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི རིམ་པ ་འདི༔ གསང་བདག་ པདྨ་ཐོད་ ཕེང་ངྲས༔ གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལུང་ལས༔ ཚིག་ཞུང་དོན་དྲི་ དྲ་ལ་ཚུལ་དུ་བསྡུས༔ ཕྱི་རབས་ གསང་ 
སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ གཏེར་འདི་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་རྟཀྟཏཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཧཾཿ འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཙན་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནི༔ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
བསྟན༔ པའ སྣང་མཐའ་རབ་ཁྲོས་པདྨ་དབང་༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དབང་དྲག་གིས༔ ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས༔ འདས་ཀྱང་བཀའ་སྲུང་ 
བསྟན་སྲུང་ཚུལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ གིང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་འདོད་པས༔ བསྲེ་ལྕགས་རཏྣའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དཔལ་ 
བཤོས་མཁར་ཐབས་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ བཤོས་ཕྲན་སྨན་བཤོས་བ་ལི་ནམ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཚང་བ༔ གཞན་ཡང་བརྔན་འོས་མཆོད་པའི་རྫས༔ གང་འབྱོར་ 
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ཧོ མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་བཀོད༔ ས་མ་ཡཿ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི༔ མདུན་རྟེན་གཏོར་མ་རྟེན་རྫས་ 
སོགས༔ དབྱེར་མེད་འདི་ ་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ རང་ཉིད་གསང་བདག་ལྡར་གསལ་བཞི༔ སྡི་བོར་ཨོཾ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 
སགས༔ དབྱེར་མད་འད་ལྟར་གསལ་ཡང་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧུ་ཧཱུཾ་དཾ ཱཾ ཉད་ག དག ལྷ ཐཾ སྨྱ རྒྱན ཐོད་ཕྲེ 


རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་བྷཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་ཡི༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ༔ གཅལ་བཀྲམ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྟེང་༔ ཏྲིཿལས་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ 








རྩལ༔ དུང་ལ ་ཕོ་ཚོར་ བསྐུས་ལྟ་བུར༔ དཀར ་དམར་ མཇེས་པའི་ལང་ཚོ་ ཅན༔ ཞལ་ པ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡི ཡིས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྐྱ 
ཤྲ འགྲོའི་ཡིད་སེ: སྡེམས་ འགུགསཿ གཡོན ་པས་ ཡིད་བཞིན ་ནོར་ བུདང་ དྷ ཅྟ ་བསྣམས་ ཤིང་ འདོད་ རྒུ་ཡི༔ དངོས་ གྲུབ་འབད་ མེད་ ༈སྟེར་ བར་ བྱེད༔ ཞབས་ གཉིས་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ སེང་ཁྲིར་ 
¦ ༡གྱིང་༔ ཟ་ འོག་ ཧ་རིས་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ་„ཀྱིས༔ བེར་དང་ འདུང་མ བརྩེགས ་ཀླར ར་གསོལཿ དབུ་ལ་དར་ཐོད་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་ཀོ ་ཀོང་བཙུན་དེ ་མོ་ མོ་སྨན༔ དམར་གསལ་མདའ་དར་མེ་ 
རླ ¿/ ལོང་འཇིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཁུད༔ གནོ° ད་སྤྱིན་ནོར་ ཁུ གཏེར་བདག འབུམཿ བརྟན་མ་བཅུ གཉིས་སྨན་ཕྲན་སོགས༔ སྒུ་མདོག་ རྩག་ མཚན་༔ རྒྱན་ཆ ་ཡུགས༔ རྣམ་ 
པ་སྣ ་ཚོགས དང་ བཅས་པ༔ཿ འདོད་ རྒུའི་ བང་ མཛོད་ ་གཏེར་ མངའ་བའི༔ སུམ་བརྒྱ་ ཏུ་དྲུག ་ཅུའི་འཁོར་ དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ སྒེག་ འཆང་ གནོད་ སྦྱིན་ ཚུལ༔ སྟོང་ཐ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ དབང་མེད་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔམ༔ བདག་མདུན་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨོ་བཀོད་པ་དང་༔ 




















་ྭ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཚལ༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་གནས་མཆོག་དང་༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གཉན༔ བཞུགས་པའི་གནོད་ ན་གཏེར་འཆང་ 
རྣམས༔ མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་བཞིན༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་རཏྣ་སིདྡྷི་ལོ་ཀ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་སི ་ཕ་ལ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཟླ ཡ་ཛཿ ཞེས་ར་ཚིལ་གྱི་གསུར་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག༔ ཤུགས་གླ་སྙན་ཅིང་རིང་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་སྐྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྷ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ནི༔ རྡེས་ 
ཟེ ཆགས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྟན་སྲུང་ཚུལ་བཟུང་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚུལ༔ འཛམ་གླི ང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དབང་ 
དྲག་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡི༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་འབུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ ཆོས་ནོར་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ 
ཤཱི ལེ་ཆྩ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ 





དྲ ཉ་བཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་བདུད་བགེགས་བརླག་བྱེད་པའི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་དང་༔ ཤ་ 
སྣ་སྙིང་སྣ་སྟོང་སྦྱར་གཏོར་མ་དང་༔ གདུག་ཅན་རྭ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་གི་ཁྲག༔ འཁོར་བའི་ཞེན་སྲེད་བཅུད་བསྡུས་དམར་ཆེན་པོ༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་ 
འབུལཿ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ཡིད་སེམས༔ དབང་མེད་སྒུར་ལ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ 


འཆང་བའི་བདུད་དང་བགེགས༔ མི་དང་མི་མིན་མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་སྡེ༔ གང་འདུལ་དྲག་ཤུལ་རྔམས་པའི་སྐུར་སྟོན་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱིས༔ གསང་ 
བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་མ་བཅག༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དམ་མ་འདྲལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བའི་ 
རྔ འབྲས་བུ་ནི༔ དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ལས་ཀུན་འབྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་དོ་གལ་ཆེ་ན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ 












གསང་བདག་བཀའ་ ཉན་ རྟ་ མགྲིན་ར ཕྲིན ་ལང་ སྤྲལ༔ དབང་དྲག ་ཕྲིན ་ལར་ ཐོགས མེད་རྡོ་ ་རྗཾ རྡེ་ལེགས༔ ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་སྦྲལ་པ་ཡང་འཁོར་ བཅས༔ སྔོན ་ཚེ་ ཐུགས་དམ་གཉན་ ལོ་ 
ཌཾ རྗེས་ བསྐུལ་ ནཿ ཡལ་ཡོལ་ བཏང་སྟོམས་ ལེ་ལོ་མ་ མཛད་ པར༔ བསྐུལ་ བའི་ ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྦྲབ་པར་གྱིས༔ ཧཱཾ ཏེ སྐྱེས་: བུ་དམ ཅན་ང བརྲ་ ་ཐིག་ ལེ་རྷ་ལ༔ སྤྲལ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
༧ བསམ་ཡས་རོལ་ གུར་ཅནཿ ཆེད་ དུ་གནོད་ སྦྱིན་ནོ ་ནོར་ ལྷའི ་ཚུལ་བཞེངས་ཚེ༔ འདོད་ རྒུ་འབད་ མེད་ གཏེར་ གྱི་མངའ་བདག་ མཆོག༔ གནོད་ སྱིན་ནོར་ ལྷ་ རྒྱ་མཙ མཚོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ ° 
$ ལྷ་ ཀླ་གནོད་སྦྱིན་མི ་མི ་དང་མི ་མིན་གྱི ་གྱི༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འཁངས་ དང་བྲ བྲན་ འཁོར་ བཅྲསཿ སྣང་སེམས་ སྐྱུར་ལ་ སྙིང་སྒུལ་ ལག་པ་ རྐྱོངས༔ ད་ལ་ གང་འདོད་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
ཌཱ སྡུས༔ རྣལ་ འཕབྱོར་ ་བདག་ ལ་ འཛད་ མེད་ དབང་བསྒུར་ བའིཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྷ་ ཀླུའི རྒྱལ་པོའི་བང་ མཛོད་ ལྟར༔ འབད་ མེད་ཆར་ ལྟར་ བསྟིལ་ཞེ ཞིང་ མཚོ་ ལྟར་ བསྐྱིལ༔ དབང་དང་ 
འབྱོར་ དྲུག་རྒྱས་ པའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཕྲིན ་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས ་ཤིག་ སྐྱེས་བུའ འི་ཚོགས༔ རེ་བའི་འབྲས ་བུ་ད་ལྟ་ མཆིས་པར ་མཛོད༔ ཧཾཿ སྐྱེས་ མཆོག་ དྲག་ ལོའེ་ལས་ལ་ བསྐུལ་ཙ་ 













བུ ཕྲུ ནཿ མ་རུངས་ གཏུམ ་རྔམ སྲིན་པོ ་པོ་ ཁྲོས་ འྲད་ བའིཿ གསོད་གཅོད་ལས་ ༧ལ་རྔམ་ ་པའི་ཕྱག་ རྒྱའི གརཿ གཅིག་ ཏུམ་ ངེས་ ཐན་ སྲོག་ གཉིས་ ཀྱི་བདག༔ ལྷ་ ཀ་སྡེ བརྒྱད་ 
 ནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཚུལ༔ མ་རུངས་གཟུགས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ལས་སྣ་ཚོགས༔ གང་ལ་གང་གི་གཉེན་པོ་དེར་སྟོན་པའི༔ རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ནུས་མངའ་བ༔ ཕོ་ཉ་ལྕེ་ 
, རྦྱུད་རྟག་ གཟིག་ དོམ་དྲེད་ དང་༔ མོན་པ་དཀར་ནག་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གཟུགས༔ ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་མང་པོས་ དྲག་ཡུལ་གང་ཿ ཚེ་བསོད་ རླུང་རྟའི་དཔལ་ལ་སྟད་མ ་འདོགས༔ གདུག་ 
སེམས་སློ་ སྦྱོར་བ་ངན་ པའི་བསྟན དྲག་ འདིའིཿ ཚེ་སྲོག་ཆོ: ཆོད་ལ་སྟང་ཁྲག་ཧུབ་ ཀྱིས་འཐུང་༔ བདུན རྒྱུད ཚུན་ཆོད་མིང་གི ་ལྷག་ མར་གྱིས༔ ཕྲིན་ ་ལས་དུས་ ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་ 
བཞེས་འབོད་ དང་བཅས་ གསེར་ སྐྱེམས ་འཐོ ཐོར་ཞིང་གཏོར་མ་ དགྲ ཕྱོགས་ སུ་འཕང་ཿ ར་ལྤགས་སྡེབ་ཅིང་སྐུ་རྟེན་དར་ ནག་གམ་བླ་ གོས་ས ༣ 'རྡེབ་ཅིང་བདག་ མ་ཉེས་པའི་ འི་ཕྲིན་ བཅོལ་དགྲ་ ཡི ་ཉེས་པ་གླེང་ ཞིང་འོ་ འོ་དོད་ འབོད༔ དེ་ ལྟར་བྱས་ 
པས་དབང་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཨེ་ཆ༔ རིག་འཛིན་པད་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཉེས་ཀུན༔ མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཤེས་པས་ནཿ མི་ཐུབ་ལྔ་བདོ་སྙིགས་མའི་ 















དྲུས༔ བོད་ཁམས་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མནར་ཞིང་སྐྱབས་མེད་མགོན་བྲལ་ཚེ༔ སྐྱོབ་བྱེད་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་གཙོ་བོ་གིང་བཙན་རྗེ༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་སྐོར་གསོལ་མཆོད་དང་༔ ལས་ 
ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གདམས་པའི་ཕུལ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཆ་ལག་ཉིད་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ལས་སད་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 


སྤྲོད༔ དེ་ ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཞེས་ཁོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཏྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་སློབ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤི་ས།། །། 













[81 ༦12.15)1>)229.)9 










ཧཧ མཆོད་ གཏོར་བཤམས་ཤིང་དབྱངས་ རོལ་བཅསཿ ཉ ཛཱུཾ་བྷྱོ ཅེ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ཆེ ཆེན་རོ རོལ་ ལ་ ནསཿ རྒྱལ་ 
` གསང་བའི་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ ་'ཕྱེས་ ཏེ༔ ཨོརྒ ་གལ་ གདམས་ པ་ སྟོན་ སཔའ་ འི་ཚེ༔ བཀའ་ བསྒོ་ 

༼ལ་ གསཿ༔ ཁཀའ་ཡི་ གཉེ ར་བྱུང་གཏད་ བུས་ སཔས༔ ཁས་ བླངས་གཟའ་ བཅན་ ཆཞུ་གསུམ་ ལོ༔ 
ན་ཅིག༔ གཟའ་ མཆོག་ ན་པོ་ ་རྭཧུ་ པལ མི་ བཟད་ རབ ཊུ་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས༔ མགོ་ དྲག་ 
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ཧཾཿ མིག་མང་དམར་ནག་འབརཿ བྱ་རོག་མགོ་ནི་གཙུག་ཿ ད་འཛིན༔ ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས༔ དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམ་བྱེད་པོ༔ གདུག་པ་གཟའ་གདོན་ 
འདུལ་བྱེད་མཁན༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འབར་བའི་གློཿ འོད་འཁུགས་བཞིན་དུཿ སྐད་ཅིག་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་རཀཱ་དམརཿ མི་སྡུག་འ གས་རྔམ་མི་ཡི་གཟུགས༔ དབུ་ནི་ 
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ཱེ ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿམེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ རྱ ཨོཾ་སྦརྦནཿན་ག་རྟཀ་ ཤུ་ལ་ 
་ྲི མ 


རཾ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་ གཟའ་མཆ མི ཁྲག་ཐ 


ལེན་མཁན་པོ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དངོས་གྲབ་བདག༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ ཀླ་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ རྨོག་འཕྲུ་བསེ་ཁྲབ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ དགྲ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
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ཨ་འཛམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 
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ཧཱུཾཿ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་མངོན་སྤྱོད་གཏོར་ཟློག་གི་མདུན་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ༔ 


རྭ 
-3 
-ཤཾ 
< པསས་ས 
= 





རཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་མངོན་སྤྱོད་གཏོར་ཟློག་གི་མདུན་བསྙེད་ནིཿ གཨཧདཱ་ཤཱསཾཧཧྟཿཿྒཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ར་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཏྭ་ཧོཌྭ་ཧཾ༔ མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཨེ་ལས་གསང་ ན་རོལ་པའ་ 
དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་ཉི་མ་ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་མཐི ང་ནག་འབར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་གསང་བའི་བདག་ 
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ཧཾ པོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞབས་རྐྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ རུཏཱ་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྲུབ་གན་རྐྱལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རོལ་པ༔ གཡ སྲ་ ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ༔ གཡོ: ན་ཞལ་དམར་ལ་རྔམ་པ༔ དབུས་ ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་ འཁྲུགས་སྲིན་ 


པོ་ཁྲོས་ པའི་ཉམས་ཅན༔ སྤྱན་ད ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ གཟིགས་ཤིང་སྐྱན་རྩ་ དམར་པོ་ཁྲག་གི་རྦ་ རླབས་ གློག་ ལྟར་ 
འཁུགས་པ༔ ཞལ་གསུམ་གདངས་ ང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ༔ ལྡགས་འདྲལ་ཞིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་རུ་ལུའི་གད་རྒྱངས་ 





༢.༣.༨༤: 


འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ༔ སྨ་ར་དང་ སྨིན་མ་ དམར་སེར་དུས་ མཐའི་མེ་ མེ་ལྟར་འབར་བ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ སྲིད་ཏ པའི་རྩེ་མོར་གཡེངས་པའི་ འི་གསེབ་ ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ 
ནུ རླུང་ལྟར་6 འཚུབ་པ པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ ཀྱི་དང་པོས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡར་རྩེའི་ ་རྭ་དགུ་ཛཱཾ་དགུ་དང་མར་རྩེའི་ རྭ་དགུ་ཕཊ་དགུས་ མཚན་ པ་མེ ་དཔུང་འབར་བ་ལས་ མེ མི་སྟག་ ཚ་ལ་ 


རའ 


¿ ཅུད ཁྲོ ཆུང་གི རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ 'སྟེང་གདོན་ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་ གདོན་ རྦོད་ གཏོང་རྣམས་ གཞོབ་ ཏུ་བཏང ཞིང་ལས་ ལ་འགྱེད་པ༔ ཕྱག་ གཡོན་ དང་ པོས་དྲིལ་བུ་དང་ 


¿› ལྕགས་ ཀྱུ་གདེངས་ ཐབས ས་སུ་འཛིན ་པའེ འི་སྡིགས ་མཛུབ་ ཀྱི་རྩེ་ལ ་སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་ཆེན་ ་མང་པོ་ སྐར ་ལྟར་ རྒྱུགས་ཤིང་འོག་ གདོན་ ་ཀླུ་དང་ ས་བདག་བྱད་མ ་རྔོད་ གཏོང་རྨིས་ ལྟས་ མཚན་ 
ཤོ ངན་ ་ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་ཅིང་ལས་ལ་ 'འགྱེད་ པ༔ ཕྱག་བར་མ་ གཡས་ཿ ་གཡོན ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་རེ ་ལྔ་ དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་ཅི ་ཅང་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ པ༔ ཐ་ མ་གཉིས་ ཀྱིས་རལ་ གྲ ་དང་ 
འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན ་པས་ གནོད་ བྱེད་ གཏུབ་ཅིང་རྡུལ་ ཕྲན་ དུ་གཏོར་བ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་ གྲིའི ་གཤོག་ པ་ སོགས ་དཔལ་དང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ ཀུན་སྒུ་ལ་ རྫོགས་ པ༔ ཡུམ་ མཆོག་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷི མཐིང་ 












ཧཱུཾཿ ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི ་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཆཱོན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་གཟིག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ 
_ཐབས་གྲོལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་ཤིང་འབར་བའི་ཀློཿ ང་ན་སྲུང་ཟློག་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ ་མོ་མང་པོ་འཐོར་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ 
ཤིང་སོ་སོའི་ལས་ལ་རྔམ་པའོ༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གསང་བདག་ལོཀྟི་པཱ་ལ་སྐུ་མདོག་དུས་ 
ཿཱ མཐའི་མུན་ལྟར་གནག་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་སོར་སྡིགས་པའི་ 
་ེ རང་བཞིན་ཕྱག་མཐི ལ་ཉི་ཟླ་ ཆྲ་ ལང་བརྡབ་ ཚུལ་ ཤི ན་ཏུ་ཁོ་ ས་པ་གཅེ ར་བུ་རྒྱན་མེད་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ཕྱར་ཞིང་ ཐུར་ དུ་ འཕྱང་བ ཛེ ལྷོ ར་ ལྕག ར་ ཁང་ གྲུ་ག སུམ་ཁྲ ག་ མཚོ་ འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་དུ་པ ད་ཉི་ རུ་ཏ་ཕོ་མོ་བ སྡོལ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ག ཤིན་ རྗེ་ཚེ་བདག་ ནག་པོ་ དུག་ཆེན་ཧ་ ལྭ འི་མདོག་ ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་ ཤིན་ཏུ་རྔམ་ པཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱག་༔ གཡས་ གནམ་ 











ལྷུགས་ཀྱི་འཁོར་° ལོ་རབས ་དུག་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ གདོན་ ཟློད་ གཏོང་ དུམ་ བུར་གཏུབས་ ཤིང་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ པ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ ཀྱུ འབར་བས་ བྱད་ གདོན་ཊ ཉམས་ པའི་ 
ཤཱ སྟིང་ནས་ བཟུང་ཞིང་དབང་ མེད་དུ་འགུགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པད་ཉི་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ རྟ་མ གྲིན་ ་མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉེས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་ གཱ ་མེ་འབར་ 
„ བ་དྲག་བགེགས་ལ་འདེབས་སྟབས་སུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་གནོད་བྱེད་འགུགས་ཤིང་འཆིང་བ༔ གླུང་ཀོ་ཞིང་ཆེན་སྟུག་ཤམ་སོགས་དུར་ 


ཇོ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ ་ཀུན ་རྫོགས་པ༔ བྱང་ཕྱོགས་༢ ་སུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་ཟློག་བྱེད་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནགཿ ཞལ་ གཅིག་ཊ ཕྱག་གཉིས་ ཀྱི་གཡས་ གཡོན་ཉི་ ཟླ་ཆ་ ལང་དྲག ་ཏུ་ 
ྷ བརྡབ་པས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་བྱད་ གདོན རྦོད་ གཏོང་ཐལ་ བར་ བརླག་ཅིང་མིང་གི་ལྷུག་མར་གཏོང་བ༔ སྐུ་སྨད་ ལྕགས་: ་སྲེག་གི་ཕུར་ བུ་རྣོ་ ་དབལ་ཿ ངར་ ང་དང་ ལྡན་ཏ པ་བྱད་མ་ 'གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྟིང་ 
ཁར་ཟུག་པ༔ སྐུ་ལས་ལས་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཉཾ ་རྡུལ་ ལྟར་འཁྲིགས ་པས་ཕྱི་ནང་གི་བྱད་མ་ རྦོད་གཏོང་སྲུང་ཟློག་ གི་ལས་ལ་བརྩོན་པའོ༔ སྒོ ་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་གི་གདན་ལ་ཤར་དུ་ 











ཧཱ ཧཾཿ སྒོ ་མ་རྟ ་གདོང་མ ་དཀར་མོ་ ་གཡས ་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་གཡོན ་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན ་པ༔ ཿ ལྟོར་སྒོར་མ་ཕག ་གདོང་མ ་སེར་མོ་ མོ་གཡས ་ཞགས་ཿ པ་ དང་གཡོན་ཐེ ་ཐོད་ཁྲ ཁྲག ག་འཛིན་པཿ ་པཿ 
( ནུབ་ཏུ་སྒོ་མ་སེང་གདོང་མ ་དམར་ མོ་ ་གཡས ་ལྕགས་སྒྲོག་ གཡོན ་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན ་པ༔ བྱང་དུ་སྐོ་མ་སྦྲལ་ གདོང་མ ལྡང་མོ་ ་གཡས ་དྲིལ་ བུ་གཡོན ་ཐོད་ ཁྲག་ འཇིན ་པ༔ (བཞི ་ཀའང་། ཁྲོ 
ཚུལ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ༔ སྒ་སྟོད་ལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དང་གཟིག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱེད་ཅིང་ 
སྲུང་ཟློག་ གསོད་ གཅོད་ ཀྱི་ལས་ལ་ པ་བརྩོན ་པ༔ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱ་བར་ཁྱམས་ ཀུན་ཏུ་བཀའ་སྲུང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱེ བྱེད་ཕྱག་ བརྙན་ ཁྲ་ཐབས་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ 

གཙོ་བོའི་བཀའ་ ཉན་ གསུང་སྡོད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ༔ ནམ ་མཁའ་ བར ་སྣང་ཕྱོགས ་མཚམས་ རྣམསཿ སུ་མགྲོན ་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ འབར་ བའི་བྲོ་ 
ཾཱ ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་སྦྲལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བཞུགས་ པའོ༔ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ ཁྲག་ 











འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཧུཾ་ཕཊ་རུ་ཡུ་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་ལྷ་ 
ྐ ཚོགས་སོ་སོའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ རང་རང་གི་སྲོག་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་རུ་སེར་ 
ཊཱི སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དྲག་ཏུ་ཞུར་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ 

གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་སྡེ་བརྒྱད་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ལོཀྭི་པཱ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ནང་རྒྱས་གླང་སྙིང་བྱད་མ་འདུལ་བའི་གཤེད༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 
བདག་ནག་པོ་སྤྱན་འདེན་ནོ༔ མ་རུངས་སྡེ་བརྒྱད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཤེད༔ཿ རྔམ་བརྗིད་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཕྱི་ནང་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཟློག་མཛད་མཿ ཌ་ཀི་ 
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ཤྲི 


ཀཱ ང་ཡིར་ བདག ཏུ་འཛིན་ཿ ་པའི་ཕུང་ལོ་ ་ཀུན༔ གཏོར་ ཞིང་བསྡུས་ཏེ ཏེ་དྲག་ པོའི་ལྟ་ ཚོགས་ ལ༔ འབུལ་ལོ་ གཉིས་ སྣང་རྟོག་ པ་ གཞོམ་ཿ པ་ཡིཿ༔ མཐུ་དབང་ནུས་པའི་རྩ་ ་ཀྩ་ལ་ 
ཆེན་ ་བསྐྱེད་ ནས་ ཀྱང་༔ འཁོར་ བ་ ་རུབ ཟློག་ གསང་ ཆེན ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ རུ་ཏུ་མ་ཧཱ་མཾ པ་ས་རྟཀ་ཅྭིཏཱ་ཀེ་ནི་རི རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་སརྦ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རྩ ཧཾཿ ཆོས་ 
དཔྱིངས་ངང་ གིས་ ཁྲོས་པའི མཐུ་སྟོབས་ བདག༔ བཅོམ ་ལྡན་ གསང་བའི ་བདག་ པོའི་རྣམ་ པར་ ར་བཞེངས༔ ལོག་ །༈རྟོག་ འདུལ་ བའི་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ ཧེ་ ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་ མེད་ ལ་ 


བསྟོད་ པར་བྱགྱི༔ ཧཾ་ཧ ཧཱཿ ་ནང་བར་ ར་ཆད་ བདུད་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི་ སྡེཿ བྱད་ གདོན་ རྦོད་ གཏོང་སྲུང་ ཟློག་ གསོད་ ལ་རྔམ༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྕམ་དྲལ་བཞི་ རུ་ཤར༔ ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ ་བསྟོད་ པར་བྱི༔ཿ ཧྷུཾ ཧཾཿ ཕྱོ ཕྱོགས ་བཞིར་མངོ་ མངོན་ ྒྱོད་ ཕྲིན ་ལྭར་ །བཞི་ཡི ་ཡི་བདག༔ གདོང་ཅན་ སྒོ་ མ་ བཞི་ དང་ ཡང་ ང་སྦྲལ་ ཚོགས༔ བཀའ་ཤ ཉན་ ལས་བྱེད་ བྱེ་ 
* བ་འབུམ་དང་བཅས༔ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་དཱུཿ མགྲོན་ཐབས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཞི་དང་ཁྲོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ལས་བྱེད་ཀྱི༔ 









འཁོར་ཚོགས ་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་ མེདཿ ‹ འགྲོ་ལ་རྗེས་ ཆགས་ལྷ་ ཚོགས་ བསྟོད་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཧཱུཾ་ཁོཿ གཙོ་བོའི་དབུ་ ཕྱག་ལ་ ལྡིང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱེཿ ཁུང་ཆེན་འབར་བ་ གར་ 
དགུའི་ཉམས་ དང་ལྡན༔ སྤྲལ་པ་ ཁྱུང་ཚོགས་ཆ ་མང་པོ་ ་སྐར་ལྟར་ འཁྲུགས༔ མ་ རིག་ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ མཛད་ པའིཿ ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཁྱུང་ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ ་བསྟོད༔ ཧཾ་ཧ 
དྲག་ པོའི་དཀྱིལ་འ ་འབོར་ སྤྱན་ ་འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་ མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་བར་ཆད་དང་༔ བདུད་ བགེགས་ང དྲགྲ་ལས་ རྒྱལ་ བའི་ མཐུ་ དབང་ཐེ ཐོབ༔ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཧོཿ ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་ པ་བརྡལ་ ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ༔ གཉིས་ 'འཛིན་རྟོ རྟོག་ པའི་དྲི་ཚ མ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ བདག་ རྟོག་ 

ཉིས་འཛིན ་འཁྲུལ་ སྣང་བསལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཤེས་༢ རབ་ དབྱིངས་ ནས་ ལྷ ་ཚོགས སྤྱན་དྲངས ་“ཤིང་ བྷ མཆོད་ བསྟོད་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཇི ་བཞིན་ཿ ་མ་ ཆུན་ཿ ་པའིཿ ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོད་ 
བཟོཿ ད་པར་ བཞེས༔ དག ་ཚངས་མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ ་ཤུནྡྷ ཨ༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ ཀློང་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 











ཤླཾ 


[༦༡2 1912 ལང. 


རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་རཿ ཙི་ཏུ་སོད༔ ཙི་ཏུ་སོད༔ ཤིག་ཤིག་ལྟུ་རུ་གཏུབ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་རྒེའི་ཀྭ་ལཱ་ཅི་རླག་རླག༔ ཅེས་བརྗད་ཅིང་བཟླ། 

ཡང་གཙོ་བོ་ དང་ལོཀྐིའི་སྔགས་ ཕྲེང་དབྱེར་ མེད་ པས་ གཤིན རྡེའི་ཐུགས 'རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས ་ཀར་ཉ ཉི་སྟེང་ཡ ཿཧཱུཾ་གི ་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ ཀྭ ཏེ་ ཀ་ཡ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྡྷཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
འི་སྔགས་ ཀྱི ་ཕེང་བྲས ་བསྐོར་བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཆཚ་ལ་ ་ཆུབ་ཿ ཕ 'འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཏ བར་གསུམ་ནས་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས ་མེད་ ཀྱི་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ལས་ ་བུང་བའི་ བྱད་ཕུར་ རྦོད་ 
ཏོང་རྨིས་ ལྟས: ་མཆན་ ངན་ཐམས་ཅད་ ཆར་ བཅད༔ཿ སྲོག་ གི སྙིང་པོ་ ་མདོངས་ གསོལ་ དུ་ཕུལ་ ཏེ་ བཀའ་ཉན་ ན་གསུང་སྡོད་ དམ་ལ་གནས་པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ ཀྲ་ །ཏེ་ ཀ་ཡ་ མྙནྟ་ཀ་ 
ན་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ༔ ཡང་བཀའ་ལ་ཆ ་མི ་ཉན་པ རྣམས་ གཡོན་ ཀྱི་ ལྕགས་ ཀྱུས་ སྟིང་ནས་ བཟུང་ཞིང་ མདུན་ དུ་གན་ རྐྱལ་ དུ་བསྒྱེལ་ བ་ གཡས་; ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ དྲག་ ཏུ་ང བསྐོར་ 
ས་ཕུང་པོ་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ དུ་གཏོར་ བར ་དམིགས ་ལ་སྔགས ་འདི ་རྐྱང་པར་ བརྗོད༔ [ཨོ་ མོ་རྷཱཏྲིག་ཁྲོ་ ་།ཁྲོ་ བྷྱོཿ མ་ནི་མ་ར་ཌི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་ བྷྱོཿ རཀྐོ་ རཀྟན་བྷྱོ བྲོ ཏིང་ཡ་ 
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ཧུར་ཐུཾ་ཛ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག་ཡ༔ རྦད་ཡ༔ སོད་ཡ་ 0 ཐལམོརྡབ་ཅིང་བཟླའོ ཡང་གཙོ་བོ་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ་དང་བཅས་པའི ་སྔགས་ ཕྲེང་གཅིག་ཏུ 'འདྲེས་པས དྲག་མོ མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
ཤཱ ལ་ ཕོག་ པས་ (ཐུགས 'རྒྱུད་བསྒུལ༔ ཐུགས་ཿ ་ཀར་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾཿ ཿམཐིང་ནག་ འབར་བའི་མཐའ་བསྟོར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ ཧ་ཧེ་ཕཊ་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ གཡོན ་དུ་ 
( ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་འོད་ ཟེར་རང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་ ཆུང་ལ་ ་ཡན་ ལག་དོད་པ ་འཐོར་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ པའི་ཕྱག་ན་ གདུག་པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ དང་༔ ཕྱག་ རྱ བཞིའི་ ཕྱག་ མཚན་ 
་; ཐོགས ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་པྲསཿ མུ་སྟེགས ་བན་བོན ་གཟུགས་ཅན་མ མི་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོ' ཕྱོགས་མ མཚམས་ལ་ ་གནས་པའི་ གཟུགས་ མེད་ ལྷ་ མིན་ ན་ཡིད་ ཅན་ ཀྱི་ གདུག་ པའི་བསམ་ 
ར་ལས་བྱུང་བའི ་གཏོར་ཟོ ཟོར་ཕུར་ཁ་མནན ༈བསྲེག་ འཕང་གསུམ་ གྱིམ་ཤིང་འབྱུང་བཞིའེ ལྷ་ ལ་བཅོལ་ བའི་བསྲེགས ་མནན་ (འཕྲུལ་ འཁོར་ རྫས་ ྦྱོར་ གྱི་ ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ གཞོམ་ 
་བཤིག༔ མནན་པ་ གཏོརཿ༔ གཏད་པ ་བཀྲོལ༔ ཁོ ཁོ་རང་གིས་ རྦད་ པའི་ ལྷ་དང་བྱས་ པའི་བསམ་སློར་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་ ཕོག་ རེ ་གནོད་ པའི་ གཤེད་དུ་གྱུར་ནས་རང་ 










བཱ གཤེད་རང་ལ་དབབ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མོས་ལ ཨོཾ་བརྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་༔ ཅེས་དམིགས་པས་གཟིར་ཞིང་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ལས་སྔགས་ནི༔ ཕཊ་ཝཡཿརཿམཱ༔ 
_ སཿརཿདཿཤཱཿཧཿ རཿམཿསཿཀཿཨཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐཡཿརཿཕཊ་༔ དཿརཿཤཿསཿཙ༔ རཿམཿཀཿསཿཨཿ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ མགོ་མཇུག་བཟློག་པའི་འབྲུ་བཅུ་བཞི༔ དཀྲུགས་པའི་འབུ་ 
ོྦ བྱང་བཞི་བཅས་པའི་ཤམ་དུཿ གནོད་བྱེད་བྱེད་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྩ་དབུགས་སྲོག་ལ་རྒྱུགས་སོད་ཡ༔ སྤར་ཅྙིཏཾ་གཟེར་ཐུམཿ བྷིཾསྣན་ཏྲིག་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ཟློག་ཡ༔ བྱད་མའི་ 
ཀ་ལཱ་ཅི་མཱ་ར་ཡ༔ སོད་ཡ༔ ཟློག་ཡ༔ ཞེས་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྒུར་གྱི་ཐལ་རྡེབ་དང་བཅས་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་དམིགས་པའི་གནད༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མདེལ་ཁ་བསྒྱུར༔ ལན་ཅིག་ཙམ་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནིཿ སྟོང་གསུམ་བདུད་བགེགས་རྦོད་གཏོང་ཀུན༔ འཁྲུགས་ཀྱང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྣམས༔ ཙྩྭ་མེ་ཆུ་ཡིས་བསད་པ་བཞིན༔ བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ལས༔ 
ལྲེ ངོ་དང་ནོར་ཕྱིར་འདི་བཙོང་ན༔ རང་གི་སྲོག་ལ་འོང་ཏ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་སྨད་ལས་མངོན་སྤྱོད་འདི༔ ཀུན་དང་མཐུན་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེ༔ དྲེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཤོཿ ག་སེར་གྱི་བརྡ་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ 











བཞིན་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་རིགས་འཛིན་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕན་པའི་ཡི་གེ་པ་རང་སློབ་སྐལ་བཟང་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ གྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཧཱུཾཿ གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ ལཱ ལྷ ཚོགས་ མངོན ན་སྔུད ལས་ལ་བསྐུལ་པ ་དང་སྲོང་དམོད་ པའི་ 
མདའ་བ 
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ཧཾཿ ཐཱཏཧཱབྤཉ མ་འོངས་དུས་ངན་ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མའི་ཚེ༔ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཁ་དར་ནས༔ ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བས༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐབས་མཁས་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ 
ཡཿ དེ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྣོད་དུ་གཏོར་ཆུང་དང་༔ ཤ་དུམ་བ་ལི་ཁྲག་སྐྱེམས་ཟུར་དུ་བཤམས༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པའི་ངང་༔ ན་མོ༔ དཀོ་ ན་མཆོག་ རྩ་ 


གསུམ་བདེན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྲུང་དམ་ 
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ཧཾཿ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་ནུས་པའི་མཐུས༔ མ་རུངས་པའི་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ལོག་འ. ན་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མ ད་དུ་བསྟེམས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 


དུ་སྤར༔ ཕཊཿ ཕུང་པོ་ཐལ་གྱིས་གཏོར་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ' བདག་མདུན་ 









པར་ བསྐུལ་ ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྒུར་ བཞེངས་ པའི་ སྒྱུ འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོ ཁྲོ་རབ་ 'འབྱམས་གསང་ བདག་ རྡ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ པོའི་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ཨ་ཏེ་ དྲག 
བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྷག་ མེད་ ད་དུ་བཞེས་ཤིག་སྔོ: སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ གཉན ་པོ་ རྗེས་སུ་དགོངས་ཊ ཏེ༔ རྣལ ་འབྱོར་པའི འི་མཐུ་དཔུང་དང་ སྡོང་ གྲོགས ་ཀྱི་ལས་ལ་ཆས་པར་མོོསཿ 
སྦོས་གསུར་ཤུགས་གླ་རྔ་རོལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ༔ དཔའ་བོའི་ངར་གླུས་ལ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཿ ཧི ཧཿ གསོན ་ཅིག་ དགོངས་ ཤིག་ དུས་གསུམ་ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཡིཿ བརྒྱུད གསུམ་ རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ གཉན ་པོ་རྗེས་ སུ་བསྐུལ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི འི་ཚིག་ དཔང་པོ པོ་མཛོད༔ ཧྙུཾ་ཧི ཧཱཿ གསང་ཆེན་ཊ དུར་ ཁྲོད་འབར་བའི འི་གཞལ་ཡས་ནཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ གུང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ གདུག་ཅན་ 
མ་རུངས་འདུལ་བར་ཞལ ་བཞེས་པའི༔ བཅོམ ་ལྡན་གསང་བདག རྡོ ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ ་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ དབྱིངས་ནས་སྐུར་ བཞེངས་ཤིག༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ 
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ཧཱུཾཿ བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཚིག་གི་དཔང་པོ་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་དང་༔ ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་འོག་མིན་ས་མཁའ་སྤྱོད༔ 
གནས་ཡུལ་ཌཀྐི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་ 
དམ་ཚིག་བདག༔ ཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཚིག་གི་དཔང་པོ་རུ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བདེན་རྫུན་ཤན་ཕྱེས་ 
ད བསྟན་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བའི༔ དམ་ 
་ྦ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང་༔ མ་ནིང་སྡེར་གཏོགས་རིགས་དང་གཡོ། ག་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤར་དུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ད་ 








དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ཟ༔ གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་མ་འདྲལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་འདའ་བསྟན་དགྲ་འབྱུང་པོ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཀྱེཿ ད་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ 

འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་རུངས་འབྱུང་པོས་བཅོམ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེས་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ བསྟན་བཤིག་མི་བསྲུན་ནང་རྒྱས་གླང་སྟིང་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ ཡིད་འཁྲུགས་རིགས་ཅན་དུ་མའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས༔ བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུའི་མཛད་ཕྲིན་བར་དུ་གཅོད། དམ་སྲི་ཕོ་མོས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་སེམས་སྒུར༔ མི་གཟུགས་ 
བདུད་རིགས་མང་པོས་ས་སྟེང་གང་༔ སྐྱེ་འགྲོས་ངན་སྤྱོད་ལས་ཐབས་སྣ་ གས་ཀྱིས༔ ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་འདེབས༔ བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཆག་སྒོས་ཆག་དུ་མས་ 
མནརཿ ཚུལ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལོང་མ་མཆིས༔ འདི་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་འདོར་རམ་རྩ་གསུམ་ཀྱེ༔ འདི་ལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་མ་ 
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ཧཱཾ ཕྱུང་ན༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ནུས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་ཡིན་ངེས་པས༔ ཡལ་ཡོལ་ 
བྲི་བཀོལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར༔ རྣལ་འབྱོར་ཟོལ་མེད་གདུང་བའི་ཚིག་ལ་གསོན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རེ་འབྲས་ད་ལྟ་ཉིད༔ མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མཛོད༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁེངས་བསྟིལ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ དབང་གི་ལས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་ 


' དབང་མེད་སྒྱུར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི་དུག་ཟེར་ཆོམ་ལ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བཀའ་འདས་དམ་ལོག་མི་བསྲུན་སྡེ་རིས་ཀུན༔ ལས་བྱེད་སྡེ་ 
་ྭ བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནུས་མཐུ་རྩལ་སྤྲགས་དབང་མེད་ 
དེད་ལ་ཤོག༔ ཐར་མེད་ལྕགས་ཁང་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་སྐུར༔ བསྐྲད་དབྱེ་གསོད་གཏུབ་ཕུང་ཁམས་ཐལ་བར་གཏོར༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་རུས་པ་བཅས༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་ 





ཚོགས་རྣམས་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་ཟས་གྱིས༔ མིང་དང་རྗེས་ཤུལ་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡི༔ རྩིབས་བཞེར་ཁྲོ་རྒྱལ 
མི་གཡོ་མགོན་པོ་ནི༔ རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྟིགས་དུས་ཉོན་མོངས་བདག་རྟོག་རགས་པའི་རྐྱེན༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་གར་ཤོར་བའི་ 
གདོན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྷ་བུ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་བདུད༔ སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འདི༔ གཞོམ་ལ་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་ས་ 
་སྐེལ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟླ་མེད་པ༔ ཞལ་བཞེས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས༔ འབྱུང་བ་མི་སྟོམས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་ལྟས་མང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་མ་རུངས་ཀླ་ཀློའི་ 
ས་སྔགས་འཕྲུལ༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཐན་རི་ཉིལ་ས་གཡོ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་འགུམ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འདི་ལ་ 
་གཟིགས་སམ༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཞལ་བཞེས་འདོར་ཕོད་དམ༔ འཁྲུལ་ཐྟ ང་རང་ཁར་ཤོར་བའི་རྫུན་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་སྲིད་པའི་ཤིང་རྟ་འདི༔ གཞིག་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
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ཧྲག་ཅིང་ཆུ་བ༔ ཚེ་ཡི་སྟིགས་མ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མང་༔ ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་རྟག་ཆད་བསྟན་པ་དར༔ མདོ་སྔགས་བསླབ་གསུམ་ཆལ་མ་ཆོལ་དུ་སོང་༔ ཕ་བུའི་ནང་དམེ་རྡོ་རྗེའི་ 
བྷ ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ ལས་ངན་དམ་སྲི་ཁུར་འགྲོ་བྱེད་པའི་དུས༔ ཕྱི་ནང་ཡིད་སྲུབས་དམ་ཉམས་གླང་སྟིང་འགས༔ གནོད་བྱེད་རྫས་སྦྱོར་ངན་སྔགས་བསྐུལ་རྦད་དང་༔ མནན་གཏད་ 
ཧི ཁྲམ་ལ་བཏབ་ནས་བསྟན་འཛིན་གྱི༔ མཁས་གླུབ་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་རིགས་འཛིན་པའི༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ 
་ཱ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དབར་འཚོ་འཇོམས་བྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་དྲག་ཆར་ལྟ་བུས་བར་གཅོད་ན༔ འགྲོ་རྣམས་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་སུ་ལ་འཆའ༔ རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་པའི་གདུང་རིགས་སུ་ 
ཡིས་འཛིནཿ དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག་མཁྱེན་སྤྱན་མངའ་བའི་ལྷ༔ ཁྱེད་རྣམས་གང་གིས་དྲན་པས་གསོལ་བཏབ་ན༔ འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པས༔ བདག་གིས་རེ་ 
བའི་གནས་སུ་བཟུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་ཅི༔ རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གཤེགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཡོལ་བ་མེད་ཅེ་ན༔ སྐྱབས་ 














དང་སྐྱོབ་མེད་བདག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་གདུང་བའི་མཐུས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྦྲགས་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྐྱོབ་པ་ད་མཛོད་ཅིག༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ མ་འདའ་མ་འདའ་ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མ་བཞག་བསྟན་དགྲ་གདུག་ཅན་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ མ་བཏང་བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ 
དི ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་མ་བཟོད་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས༔ བོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཨེ་གསན་ནམཿ ངུས་པའི་མཆི་མས་གདོང་པ་བཀྲས་འདིར་གཟིགས༔ ལང་ཚོ་མདངས་ 
ཟླ འགྱུར་དབུགས་ནི་ཧར་ཧར་པོ༔ བདག་ནི་ནུས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ལྟོས་བཅས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ ལྟ་སྩོལ༔ འདི་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་ རྱུང་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
༩4 དམ་རལ་བ་མིན་ནམ་ཅི༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འོན་ལྷུགས་ཞ་ལོང་ངམ༔ དེ་བས་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡཿ ཧཾ་ཧ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་ 
















འཁོར་ཡངས་པའི་བར་ཁྱམས་དང་༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི༔ སྲོག་བདག་གསུམ་སོགས་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དང་༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ 
ཤྣ དང་༔ དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བརྒྱད་འབར་མ་དྲུག་ཅུའི་སྡེ༔ གིང་ཆེན་སུམ་ཅུ་ལངྐ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་མ་ངེས་བྱེ་ 
བ་འབུམཿ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་གིས༔ སྲོག་སྟིང་གཟིར་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ 
གྲལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སོ་སོར་མིང་བཏགས་གསང་བ་སྟིང་པོ་ཡི༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་བར་གཉེར་གཏད་བཞིན༔ ཐ་ཚིག་གཏོར་མ་བཤལ་ཆུས་བརྔན་བྱས་ན༔ 
གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆད་ཐོ་བཞིན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་གདུང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་བསམས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
མི་བསྲུན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་ངན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དུ་མས་གདུང་ཞིང་ཡ་ང་བ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་ཡིན་ན༔ གཡོ་ ་སྒྱུ་ཟོལ་གྱིས་ 
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ཉིད་དུ་ས་མ་ཡ༔ རེ་འབྲས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མི་འདོད་རྐྱེན༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཀུན་བསྒྲལ་ཏེ༔ འདོད་དོན་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་མ་དེ་ལྟར་རྩ་གསུམཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡི༔ དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མདའ་འདི༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ མི་ཐུབ་ལྔ་ཡི་སྟིགས་མ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བོད་ 
ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ སྐྱབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནརཿ༔ འགྲོ་ཕན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག་དམན་ཕལ༔ རང་བོང་དང་མཚུངས་བར་ཆད་མང་༔ ནད་གདོན་འབྱུང་པོས་ཚ་ཧྲག་གཏོང་༔ ཅི་མི་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་བོད་ཁམས་འགྲོ༔ སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་ཡི༔ ཟབ་པའི་བཅུད་དྲེལ་གདམས་ངག་རྣམས༔ ངེས་བསྟན་འབངས་གྲོགས་ཡིག་མཁན་ 
དགུས༔ བརྡ་ཤོག་བརྡ་ཡིག་བརྡའི་སྣག་ཚ༔ ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་དུ་མ་ཡིས༔ བརྡ་རུ་བྲིས་ཏེ་སྐྱོབ་དང་བཅས༔ མི་འདྲའི་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་མའི་སྣོད༔ ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་ཤིང་བྲག་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་རུ་བཏབ་སྟེ་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ཆེར་བདོའི་དུས༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་བདག་སོགས༔ འབྱུང་བའི་མཚན་རྟགས་ལོ་ཤིང་བཅས༔ མི་འགྱུར་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་དང་༔ སྟིང་བྱང་བཅས་པ་གསལ་པོར་བསྟན༔ གཏེར་ཆེན་རེ་ལ་ཁ་ཚང་ 


@ 
ར 
༩ 
: 
བྷཾ 
= 





ཡོདཿ དུས་བབ་ཁམས་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཉི་འོག་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་སོགས༔ འབྱུང་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ ་གསང་བདག་གི༔ སྒྲབ་སྐོར་ཁ་ཚར་བཅས་པ་འདི༔ ཤུང་བསྡུས་ཟབ་དྲིལ་གདམས་པའི་ 

རཿ མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་གནས་ཀྱི་ཆ༔ རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་གསང་ཕུག་ཏུ༔ མི་སྣང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར་ཁ་གྱིས༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ བོད་ 

ས་བདེ་བས་དབུགས་དབྱུང་བའི༔ སྨན་གཅིག་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྨིཿ དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་རིགས་འཛིན་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་བརྡ་བཀྲོལ་འབྲིང་པོ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ༔ ཡི་གེའི་འདུ་ 
^ བྱེད་རང་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྱིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


ཛྲ 
སྐོ 
ཁམ 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིག སུང་། 


ཧཱུཾཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་བའི ་རིམ་པ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ༔ རླཊྲཾ ཁཾ་ གིས་བསང་སྦྱངས༔ 
་ ས་སྦྱངས་ བསྒྱུར་སྤེལ་ཏེ༔ གསེར་སྐྱེམས ་ཟག་པ་ པ་མེད་པ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོའི་ མགྲོན་ ་རྣམས་ ལྷ་ ཚོགས་ མཉེས་ པའི་ རྔས་ 
སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་ གསུམཿ རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྟན་གསན་ དབབ་ང པ་ནི༔ ཀྱེ༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །སྡེ༔ དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མཁྱེན་དཔང་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད༔ ཁུད་པར་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ 


རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པར་དམ་ 
བཅས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་པའི༔ ལས་ངན་དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་ཞིང་༔ 





རྣལ་ འབྱོར་ ་བདག་ ལ་བར་ཆད་སྣ་ ཚོགས ་བརྩམས༔ བདག་ ནི ་མ་ ཉེས་མ ་ཡོ་ཡེ ་ཤེས་ ལྟ ཉེས་ ཅན་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ལས་རྩོམ་ ན༔ ཿ གསེར་ སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་མཁྱེན་ 
ཤཱ དཔང་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད༔ བརྒྱུད་ གསུམ ་བཀའ་སྲུང་བསྟན སྲུང་ཐ གཏེར་ སྲུང་དང་༔ ཕ་ ཕྱིས་རྒྱུད་ སྲུང་ སློབ་ དཔོན་ གཉན་སྲུང་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ ཟོ་ ་དོར་ དབེན་ རིའི་ འཾ་སྲུང་མ ་རྣམས༔ 
¦ བསྟན་དགྲ་ ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་ བའི་ལས་རྩོམ ་ན༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ མཁྱེན་ དཔང་ ་སྡོང་བྲེ གྲོགས་: མཛོད༔ ལོ་ ལོ་ཟླ་ ཞག་ དང་ དུས་ཚོད་ ཟ་མ་ལ༔ ༔ དབང་ བྱེད་ ལོ་ ལྷ་སྤར་ཁ་ སྒེ་བ་ 


, དང་༔ གཟའ་སྐར་ ས་བདག་གཉན་ དང་སྡེ བརྒྱད ་སོགསཿ ཁྱེད་ རྣམས་ ལེགས་ཉེས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་བདག༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོའོ༔ དམ་ ཉམས་ ཞིང་བཅུ་ ལྭས་ 
ངན ན་སྡིག་ ཆེན ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན ་བཤིག་ སྐྱེ་འ འགྲོའི་བདེ དེ་སྐྱིད་ བཅོམཿ མི ་དགེ་ དང་ བླངས་ དགེ བཅུ་རྒྱབ ་ཏུ་བོར༔ རྒྱུ་འབྲས་། ཁྱད ད་གསོད་ ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚ་བོ་ ཁོརཿ དཀོན་ མཆོག་ 
དཀོར་ ཕྲོགས ་མཆེད་ ལྕམ་དགྲ་རུ་སྡང་༔ ལྷ་ལ་ དོ་ 'བསྡོ་ མི་ལ ་འགྲན ་ཚོལ་བའིཿ སྡིང་ རྗེའི ་'ཡུལ་གྱུར་བསྒྲལ་བའ འི་ཞིང་འདི་ཉི ་ཉེད༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོ པོའི་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་ལ༔ གསེར་ 








།སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཀོ་ལོང་ རུ་ང་སྤོངས༔ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ བྲྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསེར་སྐྱེམས་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་ 
ལྷག་མ་སྒྲབ་ཁང་ སྟེང་དུ་མཆོད་དོ། དོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ དངོས་ལ ་ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཟན་ གྱི་ཉ་བོ' མགོ་བོ་ ལྕོར་བསྟན ་དུ་བཞག༔ སྒལ་ཕུར་དུག ཐུན་དབྱེ་རྫས་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་ འི་སྒྲོ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ནས ་བཞག༔ 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ང་པཱཌི ་སྦར་དྱུངན རུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས༔ བདག་ཉིད་ དཔལ་ཆ ཆེན་པོ་གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ པོ་སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཁྲོ་ 
ཿཱ གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ བཅོ་ ་བརྒྱད་པ༔ ཡུམ རྦོད་གཏོང་མ མོཾ མོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ ལེ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོུར ་བཿ དཔལ་ དང་ ང་དུར་ཁྲོད་ཊ ཀྱི་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ རི་དགུ་འཁྲུགས་ཀྱི་དབུས་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ དང་ རུ་ལུའི་སྒྲ་ འབྲུག་ སྟོང་དུས་ གཅིག་ ངུར་བ་ ལྟར་ཊ ལྡིར་ཞིང་༔ ལས་བྱེད་ ཁོ ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ ་ཕྱག་ ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
: སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨེ་ཁང་བསྙེད་ཅིང་དགྲ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ནི༔ མདུན ་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་ཨེ་ལས་ གནམ་ལྕགས་ལས་ 











གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
ནྣ སློབ་འོར་དང་བཅས་པ་ལ་དོ་བསྡ་ཕོད་བཙུགས་བསམ་ངན་སྦྲུར་ཆྩུབ་ཤོམ་པའི་བུད་མ་རོད་གཏོང་༔ ཚོ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ་པའི་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན༔ དཔལ་ལ་ 
འཁུ་ཞིང་དཀོར་ལ་རློམ་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན༔ རིགས་ལ་གནོད་ ང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་གཞོན་སྲི་སྒབ་འདྲེ་སྒབ་སྲི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ༔ ཡིད་ལ་ 






ཾ དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡོད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ བར་ཉི་ཟླའི་ཁམས༔ བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན༔ ས་འོག་ས་སྟེང་༔ སྔགས་ 
3 ཕ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གུར་ཁང་༔ བན་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས་འོག་གར་ཡོད་གར་གནས་ཀྱང་༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེད་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་ 
སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་སྔོན་ནས་བསུས༔ ལས་ཀྱི་རླང་དམར་དྲག་པོས་བཀྱགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་རང་དབང་ 
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མ གེ „¬... 2 ༧ ༡ * ལྡས བ་ 2 ༦ ག་ ༧༡༩ཀ2 བ་ ༡༩༤ ཊ་ ལེ རོ རོ་ང་ཁ།་འ་རྲི་བ་ འེ རཀ" ༡༩༤༠ "༡ ཌ༽ ༤ ལོ" = རཀ འེ ཿ ཧྱ 
རཾ ༄༅།། །མེད་པར་ཚུབ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ནག་སྒ་ར་ར༔ ཨེ་ཡི་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྦིར་ཞིངདྲག་པོའི་ཤུགས་གླུ་དང་བཅས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་བཞིན་དུ་གཡབ 


' དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་ལན་བདུན་ནམ་དགུ་གསུམ་སོགས་གསལ་སྣང་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡང་ཡང་བཀུག༔ ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི༔ ཧུཾ་ཛཿ དཔ ལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ མགོ་བརྙན་རྡོ་རྗེའི་ 
གཤོག་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ བླ་དང་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བྱེད་པའི༔ ཕྲ་མེན་ཁྱུང་དང་དུར་བྱ་དང་༔ ཞུག་པ་བྱ་ལོང་བྱ་རོག་དང་༔ བྱ་རྒོད་གདོང་སོགས་ 
ད ཤ་ཟ་བའིཿ འདབ་ཆགས་མགོ་བརྙན་ཅན་མང་པོ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ སྟེང་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གབ་ 
བསྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧྷཱཾ་ཛཿ ཕྲ་མེན་དཀར་མོ་རྟ་ཡི་གདོང་༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འབུམ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ ཤར་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ 
: བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོ་ གཿ གབ་བསྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཱུ་ཛཾཿ ཕྲ་མེན་སེར་མོ་ཕག་གདོང་མ༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འབུམ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
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རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གབ་བསྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཱུ་ཛཾཿ ཕྲ་མེན་དམར་མོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འབུམ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོ་ གཿ གབ་བསྐུང་ 
ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧྷུ་ཛཿ ཕྲ་མེན་ལྗང་མོ་སྦྲལ་གྱི་གདོང་༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ༔ ང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ ང་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ 

བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གབ་བསྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཤར་ལྷོ་ཕྲ་མེན་སྐྱིན་གདོང་མ༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་ 


འཚུབ༔ ཤར་ལྷོའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གབ་བསྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོདཿ༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཕྲ་མེན་བཞད་གདོང་མ༔ རང་ 


འི་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ ལྷོ་ནུབ་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གབ་བསྐུང་ཕུད་ལ་ བྲོས 


འདྲའ་ 


216 







 ༄༅། །ལམ་ཆོད༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ནུབ་བྱང་ཕྲ་མེན་སྤྱང་གདོང་མ༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ ནུབ་བྱང་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
གདོན་བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོ གཿ གབ་བསྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཱུ་ཛཾཿ བྱང་ཤར་ཕྲ་མེན་དྲེད་གདོང་མ༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ༔ བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ བྱང་ཤར་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གབ་བསྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཱུ་ཛཿ འོག་ཕྱོགས་ཕྲ ་མེན་ 
` བྱི་ལ་དང་༔ སྡོམ་སྡིག་མགོ་ཅན་བྱེ་བ་འབུམ༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ ཞོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཚུབ༔ འོག་ཕྱོགས་གནོད་ བྱེད་དགྲ་ གདོན་ 
བགེགས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གབ་བསྐུང་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ལྟར༔ ཨེ་ཡི་གླ་གསུམ་འབར་བ་ 
: འདིར༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་སོགས་ནས༔ ཇྡ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ལྟ་དབྱེ་ནི༔ ཧྷུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཉིན་མཚན་ 








ལས་ བྱིད་ ཕོ་ཉ ་ནི༔ ཁཱ་ཁ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་རྫུ་འཕྲུལ་ བདག༔ཿ ལུས་པོ་མི་ལ འདབ་ གཤོ ག་བྱ༔ འཚུབས ས་ཤིང་འཚུབས “ཤིང་ལྡིང་ཞི ཞང་ གཡོ༔ དམ་ཉམས་ལས་ 'ངན་ སྡིག་ 
ནཱ ཅན་འདི༔ སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཨ་ནྡཾ་ཏུག་རཀྷ་ དེ་ཝ་ཕྱི ཕྱེས་ཕྱེས༔ ཕོབ་ཕོ་བ༔ དུག་ཐུན་ནི༔ ཧཾཿ མ་རུངས་གདུག་ པའི་དུག་གི་ 
རིགས༔ དྲག་སྔགས་འབར་བས་ངར་ བཏགས ་པ༔ དུག་རླངས་ སྔོ་ ་དམར་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དམ་ ཉམས་དྲག ་བགེགས་ སྟེང་དུ་ཕོབ༔ རྣམ་ཤེས་ དབང་པོ་ ་རྱོས་ སུ་ཆུག༔ དུཏྱཾ་ཧ་ ལ་ ལ་ཧ་ ལ་ཐུམ་ 
རིལ་ རླད༔ ཁྲག་ཐུན་ནི༔ ཧཱུཾཿ གདུག་ པའི་ དུག་ཁྲག་དུག་རླངས་ འཐུལ༔ ཊ ཆིལ་ཆིལ་ གཡོ་ ་ཞིང་རྦ་ རླབས་འཕྱོ༔ དམ་ཉམས་ གནོད་ བྱེད་ སྟེང་ དུ་ཕོཿ བ༔ ཞ་ རེངས་སློ་ སྨྱོ་ལྐུགས ་འབོག ཏཱ ཆུག༔ 
རྣམ་ཤེས་དྲན་ མེད་ བརྒྱལ་བར་ གྱིས༔ རྭ ཧ་ལ ་ཧ་ ལ་མཱ་ར་ཡ་ ་རྦད་ སོད༔ ཡུངས་དཀར་དང་རྡོ་ཐུན་ནི༔ པུ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་ པ་པོ་ཤ་ རི་རཾཿ སེར་ ར་ལྟར་ འབེབས ༈ཤིང་དཀར་ ནག་ ་རྡོཿ རྡོ 
རྗེའི་སེར་ཆེ ཆེན་འཚུབ་པ་ལྟར༔ དམ་ཉམས་ གནོད་ བྱེད་བྲབ་པ་ ཡི་སཿ དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཉམས་པར་ གྱིས༔ ཏུག་ རྟཀ་ཤ་རི་རཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ ༦༔ གྲི་ཐུན་ནི༔ ཧཱུཾཿ རེག་ གཅོད་ རལ་ 












ཤྭ 
ཤཱ 


,1,©.& 


§ ༄༅ །གྲི་མེ་འབ ར་ཀྲར།༔ བརྒྱབ་པས་ལྔ་ཕུང་བ དུན་ ན་རྒྱ ཀུན༔ མིང་མེད་གསོད་གཅོད་དྲུངས་ འབྱིན་ཅིང་༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས་པ ར་གྱིས༔ ཏིཀ་ན་ 
ཛ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད་ ༦ཡ༔ རྩང་ཐུན་ནི༔ ཧཾཿ ལང་ བྱེད་ ཁྲོ་མོ་འབར་བ་ཡི༔ ཕྱག ན་ ་ཌྩང་ཟོར་ ལྡིབས་ སྭི །ལྗིབ༔ ༔ དམ་ ཉམས་དྲགྲ ་དང་བགེགས་། ་ལ རྐྱོབ༔ རྩ་དབུགས །ཁྲག་ གི རྒྱུན་ ཐག་ 
ཆོད༔ པ་ཙ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ ༦ཡ༔ གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྲོ མོ་འབར་མའི་ གཏུན་ ཁུང་དུཿ རྡ་ རྗོ་རྗེ་ཐོ་ ཐ་ ཆེན་( འབར་བས་བརྡུང་༔ གཉིས་ སྣང་ཐབས་ ཤེས་ དབྱིངས་སུ་ སྦྱོར༔ 


ཿཱ གཟུང་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ ཚོགས ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ བཛྲ་བཛ་། །ཁ་ ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ བསྒྲལ་ཕུར་སྲས་ ་མཆོག ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཕུར་བུ་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ཏེ༔ ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ ནིཿ སྐུ སྟོད་ ཁྲོ 
བོ་ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་གཉིས་ པ༔ གཡས་དཀར་ གཡོན ་དམར་བཞད་རྔམ་ ཁྲོས་ པའི ་ཞལ༔ ཕྱག ་གཉིས་ ཐུགས ་ཀར་ཕུར་པ་ པ་འདྲིལ་ ཞིང་ འདེ་བས༔ སྒུ་ སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ངར་ 
ཌྷ དང་ལྡན༔ དབལ ་སོའི་ལོ། ལོགས་གསུམ་དུག་སྦྲལ་དཀར་ནག་རྒྱུག༔ ཆུ་ སྲིན་ ཁ་ནས་དུག་ཆུ་འཁྲུགས “ཤིང་འབབ༔ མཐོང་བས་ འཇིགས ་“ཤིང་རེག་ པས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་ འདྲའི་ 










དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ སྣུང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་འདར་ཞིང་ལས་ལ་འདུད༔ དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ 
མོ་གདོན་འདར་ཞིང་ལས་ལ་འདུད༔ ཕུར་པ་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ ཕུར་པ་སྐེད་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
ཡྲིས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདར་ཞིང་ལས་ལ་འདུད༔ ཕུར་པ་མདུན་དུ་འདྲིལ་ཞེང་གདེངས་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད༔ འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་ཚུལ་བྱ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྲ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀླརྨ་རཾ་རཾི་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྲུས་ལུང་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
ལས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟིང་གར་གཟིར་ཞིང་ཕུར་རྩེ་ནས་ངོ་བོ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ལས་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ་ 
| དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པ་ སྦངས་ཤིང་བ ཀྲས༔ སླར་ཕུར་རྩེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་བྱུང་སྟེ ་རྩ་ཡི་དྭངས་མ་དྲ་བ་འཛིངས་པ་ ལྟ་བུས་ གཡོགས་པ་དེ་ 
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ཧི དེ་ནས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོངབ་ནི༔ དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱི དངོས་འཛིན་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ གཉིས་རྟོག་ཐྲིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་མཉམ་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྦྱོར༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་ཟླམ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྒྲོལ་རང་རིག་ངང་༔ 
ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བསལ་བ ཞག་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཞུབ་ཆུབ་པོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ༔ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྲུང་ཟློག་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་སོགས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིཿ རང་ 
བྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུཿ ཟད་སར་བསྟྐུལ་ཏེ་ལ་བཟླ་ན༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས༔ གསལ་བ་གསུམ་དང་འཚེང་བ་གསུམ༔ མི་འབྱམས་མི་རྡུགས་མི་ལྡོག་པའི༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་བསྡུ་ཤེས་ན༔ 
བདག་རྟོག་རུ་ཏྲ་རྩད་ནས་ཆོད༔ བདག་མེད་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དེ་ཕྱིར་གནད་དུ་ཚུད་པར་གྱིས༔ སྔགས་ལོག་རཱུ་ཏུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ ཁེ་ཉེན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོག་སེར་གྱི་བརྡའ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས།རང་ 
དོན་རང་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་བཟང་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྱིས་པས་བདག་རྟོག་རུ་བསྒྲལ་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ལ་འདོད་རྒུར་བརྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 


དྲ བཟློག་པའི་སྔགས་ཤམ་ནི༔ གཙོ་བོ་ལ༔ ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་ཙཊྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱུ་ཕཊ༔ བྲཛ་ཙཌ་སྦརྦ་དྷཱངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་མ་ཐ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དགྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་མ་ 
*› ~*( ཨེ་ས་བྷྱོ༔ ཨེ་ཛ་བྩོ་བཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ལོཀྐི་པཱ་ལ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རི་ཏི་བི་མ་ལ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཛྙུཾ་ཧཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨོ་ཏཾ་དུ་ཏི་ན་ཏྲཾ་དུ་ཛཿཛ༔ ཨོ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ཤ་ནན༔ 
„ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་མཾ་མ་མཾ༔ ཙི་ཙ་ར༔ ཅཾ་ཙ་ར༔ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡཿ ཧོ་ར་ཧོ་རཿ ི་དུ་སོད༔ ཅི་དུ་སོད༔ ཤིག་ཤིག་ལྟུ་རུ་གཏུབས༔ ཧ་ལ་ཧ་ 


ཐཱེ ལ་པ་ཏི་ནནཿ འཁོར་བ་ཐུལ༔ གནོ་ བྱེད་ཆྐིའི་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རླག་རླུག༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་མཱ་ར་ཡ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ༔ ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཟློག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ 
མྙནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཏྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཧྷིཾཏིག་ཁྲི་བྷྱོ༔ མ་ཌི་མ་རྭ་ཌི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རཀྟན་བྷྱོ༔ ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོ༔ མ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་ 
ཀྲེ བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་མ་ར་ཡ ཏྱ ཨེ་སྭ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཛཿབྩོཿབཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་ལ༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཛ ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ན་ག་ར་ཛ་ནག་ 
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ཨེ་ཛཾཿབྷོ་བཟློག༔ ཉྟོ་ཕྱོགས༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཛཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་མཱ་ར་ཡ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ༔ ཨེ་ཛཿདྷོ་བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་མཱ་ 
ར་ཡ ཨེ་ས་བྷྱོ༔ ཨེ་ཛཿབྩྱོ་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་མཱ་ར་ཡ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ༔ ཨེ་ཛཿབྷོ་བཟློག༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགསཿ 





དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཱ་ར་ཡ༔ ཨེ་ས་བྷོ༔ ཨེ་ཛཿབྩོ་བཟློག༔ ༈ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་མཱ་ར་ཡ༔ ཨེ་ས་བྷོ༔ ཨེ་ 
༔ ཞལ ་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་སུསཀྱང་བཅོས་སླད་མ མ་བྱེ 


ད་ཅིག། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 








ང 
ལཱ 
༡ 
= 
[རྱ 
8? 
ཟླ 
-ྭ 


ཧཾཿ སྔགས་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ནི༔ སྨྲ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྲུང་བའི་མཐའ་ སྡུད་ 

ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལ༔ རང་འདྲ་བཞི་དང་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར༔ དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པ་རྩང་གིས་ 

བསྐོར༔ ཟློག་པའི་ཙཀྲ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཙུགས༔ མཁོ་བའི་ཉེར་སྐྱོད་འབུལ་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས༔ ཚང་བར་བས་ནས་མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་༔ མ་ཡེངས་སྒོམ་ 
༣ ༤༽ ༨༩༤ 


པའི་སྲོག་བཟུང་གཉིས་སྣང་གི༔ མཚན་འཛིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རྔ་རོལ་བཅས༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཾ་ཧཾ་དུཿ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ 





ནསཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཔལ་དང་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་ 
གྱད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གདོན་ཚོགས་གནོན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་རོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཟློག་ 


སྦུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ གང་འདུལ་རྟགས་ཀྱིས་བདག་རྟོག་རུུ་ཏུ་བསྒྲལ༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་བ་ 


མེད༔ ཆོས་ ཅན་མ ཚན་མ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ རྩ་ཞལ་རྔམ་པ་སྲི ན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ གཉིས་ འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ལྷུན་ 





གྲུབ་ དབྱིངས་ སུ་བཟློག༔ གཡས་ ཞལ་དཀར་པོ་བཞད་ པའི་ ཉམས་ དང་ལྡན༔ སེམས་ ཊ་བྱུང་རྟོག་ ཚོགས་རི རིག་རྩལ་ དབྱིངས་ སུ་བ ཟློག༔ གཡོན་ ཞལ་ དམར་ རྔམ་ཁྲོས་པས་ཨཾ་ 
ཤཱ གཅིགས ་བསྡམས༔ རྒྱུ དྲུག་ འཁོར་བ་འཛིན་མེད་རོལ་པར ་བཟློག༔ དབུ་སྐྲ ཁམ་ པ་ནག་ གྱེན་དུ་འབར་བ་ ཡིས༔ ས་ དགུའི་ རྟོག་ ཚོགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀློ། ཀློང་དགུར་ བཟློག༔ ཞལ་ གདངས་ 
ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ ་བ་གཅིགས༔ འཇིག་ ཚོགས་ལྟ་བ་ སྐྱེ་མེད་ཀློཞ ཀློང་དུ་བཟློག༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་ དམར་ སེར་མེ་ལྟར་ འབརཿ འཁོར་ བའི་ཚང་ཚིང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ བཟློག༔ 


སྤྱན་ང ་དགུས་ ས་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱུགས ་མཚམས་ སྡང་མིག་ གཟིརཿ ཉོན ་མོངས་ ས་རྟོག་ ཚོགས་ཡེ ཡ ་གྲོལ་ 'ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཧྲ ེ སྡེམས་ དང་ སྡེམས་ བྱུང་འ འཆོལ་བའི་ གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱས༔ འབྲུང་ 
བཞིའི་གཡོ་ ་འཁྲུགས སྣོད་ བཅུད་རྒུད་པ ་ཟློག༔ ནང་འབྱུང་རྩ་ ་རླུང་ཐིག་ ལེ་རྒུད་འཁྲུགས་ ཀྱི་སཿ ྐྱི་ཤི་འ ་འཁོར་བའི ་འཁྲུལ་ འཁོར་མཐའ་དག ་ཟློག༔ ལྷ མིན་ཡིད་ཅན་མི་དང་མི་མིན་ 
གྱིཿ གདུག་ པའི་བསམ་ སྣྲོར་ངན་ པ་མཐའ་དག་ ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ ལྷ་དང་གཟའ་སྐར་གདུག་རུ་བ་ ཀྱིཿ དལ་ ཟེར་ བྱད་།་ རྦོད་ གཏོང་ཐམས་ ཅད་ ཟློག༔ བར་སྣང་གཉན་ དང་སྡེ་ 





༢༨༩༩ ༤༢༡༤ ༢༨༧༩ ༢༩ 


པཱ བརྒྱད་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱི༔ མི་ མཐུན་ དལ་ཁ་ བྱད་ ཟོར་ ར་རྦོད་ གཏོང་ཟཱེ ཟློག༔ འོག་ ཕྱོགས་ར ས་བདག་ 'ཀླུ་གཉན་ ཆོ་ འཕྱུལ་ཐུཾ གྱིཿ མཐོང་ རེག་ཌ ཁ་རླངས་བྱད་ ་གདོན་ རྦོད་ གཏོང་ 
་ ཟློགཿ ནང་རྒྱས་བྱད་མ་གླང་སྙིང་བསམ་ སྦྱོར་ གྱིཿ བྱད་གདོན་རྦོད་ ་གཏོང་ གཏོར་ཟོར་ཕུར་ཟོར་ ར་ཟློག༔ ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་བོ་ བོན་ པོ་ ཡིད་སྲུབས་༔ སྡེའི༔ གདུག་ པའི་བསྐམ་ སྦྱོར བྱད་ 
གདོན་རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ མདོར་ན་སྟིགས་དུས་མི་རུང་མཚན་ལྟས་ཀྱི༔ བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆག་སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་ 
 བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙནྟ་མ་ཧཱརོཌ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཙརྟ་སང་དུཏན་ཏ་ཀ་ཧ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མ་ར་ཡ་ཨེ་ས་ 
བྷྱོཿ ཨེ་ཛ་བློ་ 'བྷོ་བཟློག༔ ཛྷུ ཧཾཿ ཁྲོ 'རྐྱལ །ཁྲོས་པའི་ར་ ཕྱག་ དང་པོ་ ་གཉིས༔ ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲ དྲིལ་ ཞགས་པ ་གདེངས་ བརས སྭ་ཀྱིས༔ གཟུང་འཇིན ༈འཁྲུལ་ ་སྣང་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་སུ་ ཟློག༔ 
›» བར་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ ་རྗེ བྷན་ཁྲག་འཁུད༔ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ ་ཐབས་ཤེས་རོལ་བར་ཟློག༔ མཐའ་ གཉིས་ གཡས་ཀྱི་རལ་ གྲི་མེ་འབར་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་རྩད་ གཅོད་ སྐྱེ་མེད་ 










དབྱིང ས་སུ་ཟློག༔ གཡོན་པ་ གནམ་ལྕགས་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱུད་ ཀྱིས༔ ཿ ཚོགས ་བརྒྱད རྟོག ་ཚོགས་ ་རྩད་ གཅོད་དབྱིངས་ སུ་ ཟློག ཧཾཿ སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་ སྐོགས་ ཨོཾ་པཱ་ ཁི་ 
ཙྫྷ་སོག གས་ཀུན་འགྲེའོ། ཧཾཿ ཞབས་ བཞི་དྲེ ་དྲེགས ་ཚོགས 'གདན་ ལ་རོལ་བ་ཡི་སཿ མུ་བཞིའི་ལྟ་ བ་ཡེ་གྲོལ་ དབྱིངས་ ས་སུ་ཟློག༔ པད་། ཉེ་ རུ་ཏུའི་ གདན་ ལ་ འགྱིང་བ་ ཡི༔ མི་ མཐུན་ རྐྱེན 
ཚོགས་ཡེ་སྟོ སྟོང་སྤྲོས་ བྲལ་ ཟློག༔ ཧཾ་ཧ སེམས་ དང་སེམསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ ཌི་སོ སོགས་སྔགས་ཟློག༔ ཧུ་ཧུ གླང་ ཆེན་ཀོ་ ཀཾ་ བྲས་ སྟོད་ གཡོགས་ བྱས་པ་ཡིས༔ གཏི་ མུག་ གདོན་ ཚོགས་ཆོ། ཆས་ 
དྱི བྱེངས་ ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཞིང་ཆེན ་པགས་ པ་ ་ཁྲག འཛག ་སྐེད་ དཀྲིས་ པསཿ འདོད་ ཆགས་ གཟུང་འཛིན་སོ་ ་སོར་ རྟོག་ུཾ ཀྲོང་ དུ་ཟློག༔ སྟུག་ ལྤགས་ རློན་ པས་ ས་ཤམ་ ཐབས་མཛད་པ་ ཡྲིསཿ 

ང་རྒྱལ་ བདུད་ ཚོགས་མཉམ་ ་ཉིད་ ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཐོད་ ད་སྐམ་ ལྔ ཡིས་ དབུ་རྒྱན་: བྱས་པ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་ གདོན་ ཚོགས་ བྱ་གྲུབ་ ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཐལ་ པ་ཆེན་ ཚོམ་བུས་ དྲཔལ་། མཚམས་ 
བརྒྱན་པ ་ཡྲིསཿ འཁྲུལ་ཉ སྣང་རྟོག་ ཚོགས་ཀློ། ་ཀློང་འགྱུར་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཁྲག་ གི་ཐྲཾ ཐག་ ལེས་མཁུར་ཚོས་ བྱུག་པ་ ཡྲིས༔ ཉོན ་མོངས་ རང་རྒྱུད་འདའ་ ཀའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཞག་ གི་ ཟོ་རིས་ 
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མེད་ཆོས་སྐུར་ཟློག༔ ཧཾཿ སེམས་དང་སེམསཿ ཨོཾ་བ དྲོ་པཱ་ཌི་སོགས་སྔགས་བློཿ གཿ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནི༔ 
ནུ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུས་ཀྱི་མུན་ལྟར་ནག༔ མ་རིག་དྲག་བགེགས་རིག་སྟོང་ཆེན་པོར་ཟློག༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་༔ རལ་གྲི་འབར་བས་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 
` ཀྱི༔ མགོ་ལ་བསྣུན་ཅིང་ཀླད་ཁྲག་འཐོར་བར་བྱེད༔ ངར་འཛིན་རུ་ཏྲ་བདག་མེད་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་ 


འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱིས༔ གཉིས་སྣང་རུུ་ཏྲ་བྱད་གདོན་རྦོད་གཏོང་གི༔ རང་གཤེད་རང་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐ་གཉིས་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ནི༔ གནམ་ས་ཁ་རྡེབ་ལྟ་ 
བུའི་ཐལ་སྒྲ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྱད་གདོན་རྡུལ་ཕྲན་གཏོར༔ བདག་རྟོག་རུ་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ༔ ཕྱག་སོར་བཅུ་རྩེར་ལྕགས་སྡིག་འབར་བ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་གཏོར་ 
བའི་ལྟག་མ་ལྡིབ་ལྡིབ་ཟ༔ བྱད་གདོན་མིང་གི་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བྱས༔ ངར་འཛིན་རུ་ཏུ་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས༔ 





ཧཱ ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་རྲུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བརྫིས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་སྦྱོར༔ དེ་ལྟའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀས༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
དུས་ལ་བབཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཿ སེམས་དང་སེམསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རི་ཏི་སོགས་སྔགས་ཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ གྲུ་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་༔ དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ཿ དཔལ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་རབ་ཏུ་བརྗིད༔ འཆི་བདག་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་མཐའ་ 
` དག་ཟློག༔ གཡས་གཡོཿ: ན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཕྱི་ནང་རྦོད་གཏོང་བདག༔ འགུགས་ཤིང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་སྟིང་ལ་གཟིར༔ གནམ་ 
- ལྕགས་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བརྒྱབ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག༔ རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ༔ འཁྲུལ་སྣང་གདོན་བགེགས་བདེན་མེད་ 
£› དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཁྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་མངའ་བ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་རྫོགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
























རྣ བའི་ དབྱིངས་ ན་ གནས༔ཿ སྐད་ ཅིག་ དྲན་པས བདུད་ བགེགས་ ལོག་ འདྲེན་ འདུལ༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ དྲག་ངེ ཕོའི་ཕྲི་ ཕྲེན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཿ ཧུ ཤུ སེམས་དང་སེ སེམས ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ 
སོགས་སྔགས་ཟློག༔ ཧཾ་ཧ ནུབ་ ཕྱོགས་: གནམ་ཊ ལྕགས་ འཁབོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་ན༔ པད་ ཉེ་ ཀླུ་གདོན བསྣོལ་ བའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ དྲེགས་ པའི་ འཾ་གཤེད་ པོ་ རྟ་ མགྲིན་ ནག་ ལོར་ བཞེངས༔ 
¦ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོཿ རྫོགས ་དར་ ནག་ ལྡིང་བེར་ གསོལ༔ དུག་ གསུམ ་གདོན བགེགས་ སྐུ་གསུམ ་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཕྱག་ཏ ་གཡས་ གནམ་ཊྭ ལྕགས་རལ་ གྲི་མེ་འབར་བས༔ ཉོན་ མོངས་ ་དུག་ ལྔའི རྒྱ 
› རྐྱེན་རྩད་ནས་ གཅོད༔ གཡོན ་པས་ ལྕགས ཀྱུ་དང་ནི ་ཞགས་པ་ ཡིསཿ ལོ ལོག་ འདྲེན་ གདོན་ ཚོགས་ འགུགས་ཤིང་དབང་ ལོ་ སྡོམ༔ མ་ རིག་ གཉིས་ འཛིན་ འབྲུལ་ པའི་ ༨་གདོན་ བགེགས་ 
རྣམས༔ སྐྲེ་མེད་ ཀ་ང དག་; ཆོས་ དཔྱིངས་ ཀློང་དུ་ ཟློག༔ སྐྲ གསེབ་ རྟ་ མགོ་ ་ལྡང་ཞུར་རབ་ཏུ་རྔམ༔ རྟ་སྐད་ ཐེངས་གསུམ་ཁམས་ གསུམ་ གཡོ་ ་ཞིང་ལྡེག༔ རྗོག་ མ་ལེ་ བརྒན་ མེ་ ལྟར་ 
འབར་བ་ཡི་སྔཿ གནོད་ བྱེད་ རུ་ཏྲའི ་གདུག་ སྡེམས་སྲེ་ སྲེག་པར ་བྱེད༔ རྒྱུ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན༔ སྐྱ འགག་ གཉིས་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་བསྒུར་ ཞིང་བཟློག༔ གར་ 










ཡུལ་རིས་ཆབ བ་སྲིད་ བདུན་རྒྱུད་བཅས་པ་ཀུན༔ རྡུལ་ དུ་བརླག ་པའི་མངོན སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ བཟློག་ ཅིང་ ང་བསྒུར་ བའི་ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ ( མཛོད་ ཅིག་ མཛོད་ཅི 'ཅིག་ 
བཟློག་ པའི ཕྲིན་འ ་ལས་མཛོད༔ སྟོང་གསུམ་བྱད་མ་བཟློག་ པའི ༥་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ ཿ སེམས་ དང་སེམསཿ ཨཾ སོ་བྲཛྫ་སྙེང་སོ སོགས་སྔགས་ཟློག༔ ཧུ་ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་གྱི གི་ྒོ 
སྲུང་ ་མོཿ སྲིད་ པའི་ འི་སྐྱེ་བ གཅོད་ཅིང་བྱམས་ པ་ཡིས༔ ཚར་ གཅོད་ རྗེས་ འཛིན་ རྟ་ གདོང་དཀར་ མོ་ཆེ༔ ཤུར་ ཕྱོགས་ཐ གདོན་ བགེགས་ སྲུང་ཟློག་ ལས་ མཛུད་ མཿ ཆགས་ སྡང་འཁོར་ 
བིས རྒུ རྩད ་ནས་ ཆོད༔ ཞེ་ སྡང་ལས་ གྱུར་ཏ དྲག་ བགེགས བྱད་ ་མ་ ་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་བྱམས ་པ ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་ སུ་ཟློ གཿ ± སེམས་དང་སེམ སེམསཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ ཨཱཾ སོགས་ སྔགས་ ཟླུག 
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རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ སྟོངས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ 
ངི རང་རང་ཡུམ ་དང་ཟ ་གསོད་ སྤྲུལ་ པར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ ་ལོ་བཟློག་ པའ འི་ཕྲིན ་ལར་ ས་མཛོདཿ ཧཱུ ཧཱུཾཿ སེམས་ དང་སེམསཿ ཨོཾ་ ཨོ་བརྡ་ ཀྲོ དྷ སོགས་སྔགས་ཟློག༔ ཛཾ དུར་ ཁྲོད་ 
ཉི འབར་བའི་བར་ཁྱམས་མཐའ་ སྐྱོང་བའི༔ སྲོག་བ བདག་ གསུམ ་དང་ དེགས ་ཆེན ་བཅོ་ བརྒྱད ་སོགས༔ ལེགས་ཉེ ་ཉེས་རྗེས་ ་གཅོད་ བཀའ་ཉ ཉན་ཐ ཐ་ ཚིག་ བདག༔ ཁྱེད་ རྣམས་ སྔོན་ཆེ ཚེ་ དཔལ་ 
རྫོ རཿ ཆེན ་གསང་བདག་ དང་༔ ཨོ་ 'རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ངོ རྡོ རྗེ ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ གསང་བ སྟིང་པོའི་བསྟན དང་བསྟན་ ་འཛིན ལཿ གཡེལ་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས ་བྱས་པ་ཡི༔ བཀའ་བསྒོ་ བྲ ་ཚིག་ 


‡ཾ གཉན་པོ་དྲན་ གྱིས་ལ༔ མཐུ་རྩལ ་ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད་ ཤུགས 'ཕྱུངས་ ཏེ༔ དྲག་རྩལ་ རྔམ་ པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ རང་རང་ གིཿ བྲན་གཡོག་ རྲིས་ སུ་གཏོགས་ང པ་ཐམས 'ཅད་ ཀུནཿ 
དམག་དཔུང་བསྡུས་ལ་ ཞེ་སྡང་ང་ རྒྱལ་བསྐྱེདཿ མ་རུངས་ནག་ ལོའི་རྩ་ ལག་བདུད་ ཀྱི་སྡེ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་ མི ་བསྲུན་ ཡིད་སྲུབས་ འགོང་པོའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་སྡང་ ཞིང་དོ་ ་བསྡོ་ སྟད་ ཆོལ་ 













8༥ 





ཛཱ སེམས་བྱུང་འཆོལ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་སྣོད་ 


མཐའ་དག་ ཟློག༔ ལྟ་ མིན་ཡིད་ཅན་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ གདུག་ པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་ '་དག་ཊེ ཟློག༔  སྟེང་ཕྱོགས་( ལྷ་ དང་གཟའ་སྐར་གདུག་རྩུབ་ ཀྱིཿ དལ་ ཟེར་ བྱད་།་ རྦོད་ 
ནཱ གཏོང་ཐམས་ ཅད་ ཟློག༔ བར་སྣང་གཉན་ དང་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ གྱིཿམི མི་མཐུན་དལ་ཁ་བྱད་ཟོར་རྔོད་གཏོང་ཟློག༔ འོག་ཊཱ ཕྱོགས ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གི མཐོང་ རེག་ ཁ་ 
རླངས་ བྱད་ གདོན རྦོད་ གཏོང་ཟློག༔ ནང་རྒྱུས་བྱད་མ་གླང་སྙིང་བསམ་ སྦྱོར་ གྱིཿ བྱད་ གདོན ་རྦོད་ གཏོང་གཏོར་ ཟོར་ མ་ཇུར་ ཟོར་ ཟློག༔ ཕྱི་ རོལ་ མུ་སྟེགས་བོ: བན ལོ་ ཡི ད་ སྲུབས་ སྡེའི༔ 


¿4 

› གདུག་ པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱད་གདོན་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ མདོར་ན་སྟིགས་ དྲུ མི་ རུང་མཚན་ རྟས ཀྱིཿ བརྟན་° འགྲོའི་ སྤྱི ཆག་ སྒོས་ ཆཚག་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཕྱི་ནང་ ༨ནད་ གདོན་ རྐྱེ 

ཤྭ ངན་ ་བར་ཆད་ཀུནཿ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ནད་ ད་རིགས ་བཞི བརྒྱ རྩ་ བཞི་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ བགི གས་ རིགས་ །སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ གློ 'བུར་ཡེ་ 
འདྲོག་ རིགས་གྱུར་དགྲ་ ལ་ ཟློག༔ བདུད་ ཀྱིས་ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ གཤིན ་རྗེའི་ཞགས་ པ་ཐོབ་པ ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ བཙན་ གྱིས་ གཟེར་ མདའ་ འཕེན་ པ་དྲག་ལ་ ཟློག༔ མ་ 

















དུཿ མོས་ཁྲག་ཟོར་འཕིན་པ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡིས་མཛེ་རིགས་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་ཞ་འཁུམ་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་དུག་ཟེར་གཏོང་བ་དགྲ་ 
 ལ་ཟློག༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ མངན་པ་དྲགལ ཟློག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དར་སྲི དུར་སྲི ་གཞོན་སྲི དྲགལ་ ཟློག༔ དགྲསྲ སཱ་ནད་སྲི མཚོན་སྲི དྲགལ་ ཟློག༔ སྒབ་ འདྲེ 
དམ སྲིའི་གནོད་པ ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག ཅིང་བསྒྱུར་ བའི འི་ཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ༔ བྷྱོ་བོཾཿ བཟློག་ བཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་མི་ མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས ་རིགས ་ངན་པ ཐམས་ཅད་ སྡང་བའི ་དགྲ་ དང་གནོད་ པའེ་ འི་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་དུ་བཟློག་ ༥༔ དེ་ལྟར་ཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་དམཚིག་ལྡན་པས་ལས་བརྩམ་ན༔ སྟོང་ 
ལ་ གསུམ་གདོན་བགེགས་བྱད་ མ་རྦོད་གཏོང་ཀུན༔ ཐལ་བར་གཏོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་ཡིན༔ གྲོང་ཁྱེར་བོན་ཆོག་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ ངོ་དང་ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་གར་ཐོད་ཐོད༔ བསྐུལ་ཟློག་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ འདི་ བྱས་ན༔ རང་སྲོག་ 
£ £ བརླག་ཅིང་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བའི 'རྒྱུ༔ བསྟན ་འགྲོའི་རྒུད་ཚོགས་ཞི་ཕྱིར་ལྷག་ བསམ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཨོཾ་ ཨོ་རྒྱན ་རིག་འཛིན ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ངས༔ དྲག་སྔགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མ་ ཡིཿ གནད་ བསྡུས་ཕྱི་རབཿ རབས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ལག་ཆ་རུ༔ བསྟན་གྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུང་༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་གཏེར་སྲུང་མཆེད་གསུམ་གྱི༔ གཡེལ་མེད་མེལ་ཚེ་གྱིས་ལ་མ་འོངས་དུས༔ སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་ཆེ༔ གང་དེའི་ 
ལག་ཏུ་སྤྲོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤོག་སེར་གྱི་བརྡ་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟ་བུར་ཁོ་བོ་སྔགས་རིགས་འཛིན་པ་གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་ རང་སློབ་སྐ ལ་བཟང་པདྨ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 








ཧཾཿ ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བདེན་ཚིག་རང་གྲོལ་ནི༔ ཐུྲཐྲཾཾཊཱ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མྱེས་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྐུ་གསུམ་ངང་གིས་རྫོགས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་མི་ 
ཐུབ་ལྔ་བདོ་ཆེར་སྟིགས་དུས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་རེ༔ ཁྱད་པར་བཀའ་གཏེར་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འདི༔ ཆལ་མ་ཆོལ་དུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཡེལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཆག་སྒོས་ཆག་ཆེ་བའི་དུས༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལ་ 
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ཧཾ དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐབས་མཁས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་གཞན་ཀུན༔ གནས་སྐབས་ས་ལམ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་ 
རུ་ཕིན་པའི་ཕྱིརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ ས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བདག་རྟོག་རུ་ཏྲའི་དགྲ༔ དབྱིངས་སུ་བཟློག་ཅིང་དོན་གཉིས་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ བརྗིད་རྔམ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུང་བའི་དབྱངས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དགོངས་པ་མི་གཡོའི་ངང་༔ ཚིག་གིས་གསལ་འདེ་བས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
བྱཿ སམ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་བཞེངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་ 





ཁྲོ 'རྐྱལ་ ཧཱུ་ཆེན ་ཀ་ཿ ར་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་ཟ ་གསོད་། ཁྲ་ཐབས་ སྤྲུལ འཁོར་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོ ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་སྐུར་ བཞེངས་ ཤིག༔ མཛོད་ ཅིག་ དྲ ་བགེགས་ བཟློག་ པའ་ འི་ཕྲིན་ 
ཌྷ “ལཱར་ མཛོདཿ༔ མ ་རིག་ གཏི མུག་ སྡེམས་ དང་སེམས ་བྱུང་གིས༔ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ འཁོར་ བའི་ཤིང་རྟ ་ཆེཿ ཀུན་ འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ གཉིས་ འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ པས་བཟུང་༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ 
‡ བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ ་མཆེད་ སོགས༔ རང་རྒྱུད་ཤོར་བས་ བདག ཏུ་འཛིན་ཊ ་པ་ཡིཿ མི མཐུན རྐྱེན་ངན་ ནུད གདོན ་བར་ཆད་ཀུན༔ སྦྲོས་བྲལ་ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྔོན་ 


1, ལང་ཕྲལ་ ལ་རྐྱེན ་ནད་ གདོན ་བར་ཆད་ཀུན༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ སྣང་སྟོང་ངང་དུ་ཟློག༔ འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ འཁྲུགས ་མཐའ་དམག ་དུས་འཁྲུགས་ཀུན༔ མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི འི་ 
ངང་དུ་ཟློ ཟློག༔ ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་ན་ ཚ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན༔ སྐྱེ་བ མེད་པ་ པ་མཐའ་བྲལ་ དབྱིངས་ ་སུ་ཟློག༔ མདོར་ ་ན་ བདག་ རྟོག་ཟྗ རྒྱུ་འབྲས་ལས བྱུང་བའི༔ ¦ བྲཀ་ མི ཤིས་པ པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཅིག་ཏུ་བ ས་ཏེ་སྡང་བའི་དགྲ་ ལ་ ཟློག༔ བྷྱོ བྷྱོ་ཨེ ་ས་ བྷྱོཿ བཟློག་ བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ ་བཟློག་ ཡུ ཧཱུ་དུཾ ཧཾཿ གསལ་དག་མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ ཀློང་དཀྱིལ་ 








སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ཤིང་རྟ་ཀུན༔ སྣང་ཚུལ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཞེན་པའི་བགེགས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རུངས་རླུ་ཏུའི་དྲགཿ འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཐར་མེད་ 
ཟུ འཁོར་བའི་བདུད༔ ཚོར་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ སྔོན་ལས་སོགས་འབྲེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ མ་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིག་རྩལ་སྒུ་འཛྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ཀུན༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ མཛོད་ཅིག་དགྲ་ 
བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རང་ཁར་ཤོར་བའི་འདྲེ༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་འཁོར་ 
བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ༔ སྣང་ཚུལ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཞེན་པའི་བགེགས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རུངས་རླུ་ཏུའི་དྲག༔ ཞེན་སྲེད་གཉིས་སྣང་རྒྱུ་དྲུག་བདུད་ཆེན་པོ༔ བདེ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངསཿ སྔོན་ལས་སོགས་འགྲེ༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ལྷུན་རྫོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིག་རྩལ་སྒུ་འཛྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
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0 ག་མ ་པའི གག བདག མང ་པ་མ་རུངས་ ས་རཱུ་ཏའི དྲགཿ སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲབ་ཐེག་པའི་བདུད་ཌ ཆེན ་ལོ༔ རིག་ སྟང ཡཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་ཟློག༔ སྔོན་ ལས་སོགས་ 
འགྲེ༔ ཧཾ ཧཾཿ མཐའ་བྲལ་ ཀློང་གྱུར་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན ་པོའི་ དབྱིངས༔ རིག་ རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་ རུ་ཀཿ བཅོམ་ ལྡན དབྱུག་ པ་ སྔོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ 'དང་ ༔ ཟ་ གསོད་ ཁྲ་ཐབས སྤྲུལ་ 
འཁོར་བཅས་པ ་ཀུན༔ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ཆོ ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ མཛོད་ཅིག་ དགྲ བགེགས བརླག ་པའི ཕྲིན ་ལང་ མཛོདཿ མ་ རིག་ གཉིས་ འཛིན་རང་ རྒྱུད་ བློས་ 
ཧཱཾ བྱས་འདྲེ༔ སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱིསྲ་ བསྐྱེད་ པའིཿ སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ འཁོར་ བའི་ཤིང་རྟ་ ཆེཿ སྣང་ཚུལ་སྤང་བླང་ རེ་ དོགས་ ཞེན་ པའི་ བགེགས༔ བདག་ཏུ 






















འཛིན་པ་མ་རུངས་རླུ་ཏུའི་དྲགཿ སྤང་བླང་གཉིས་འཛིན་བློས་བྱས་བདུད་ཆེན་པོ༔ ཡེ་གྲོལ་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྔོན་ལས་སོགས་འགྲེཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ལྷག་མཐོང་འདའ་ 

་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དྱབིངས༔ རིག་རྩལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ཀུན༔ བཞེངས་ 
ག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མཛོད་ཅིག་དྲག་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་རིག་ཀུན་ཉོན་ཡིད་དཔྱོད་རང་ རྒྱུད་འདྲེ༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ༔ སྣང་ཚུལ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཞེན་པའི་བགེགས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རུངས་རུ་ཏུའི་དྲག༔ རེ་ 
ས་གཉིས་འཛིན་ཡིད་དཔྱོད་བདུད་ཆེན་པོ༔ དག་མཉམ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྔོན་ལས་སོགས་འགྲེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ངྲསཿ རིག་རྩལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཁློ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ཀུན༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ 


-ྲ9 ¬ 
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བདུད་ཆེན་པོཿ ཅེར་མཐོང་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྔོན་ལས་སོགས་འབྲེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དབྱིངས་ནས༔ རིག་རྩལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་ 
ཤུ རུཀཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ཀུན༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་༔ མཛོད་ཅིག་ 


ཤི དྲགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་རིག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་འདྲེ༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ 


བཱི ཤིང་རྟ་ཆེ༔ སྣང་ཚུལ་སྦང་བླང་རེ་དོགས་ཞེན་པའི་བགེགས༔ བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་རུངས་རྭུ་ཏའི་དྲགཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདུད་ཆེན་པོ༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
3 གཅིག་ཀློང་དུ་ཟློག༔ སྔོན་ལས་སོགས་འཐྲེ༔ཱུཾ་ཛཱཾ་ཧུཾ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་གར་ལ༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འདུལ་དཀའ་རུ་ཏྲའི་སྡེ༔ འདུལ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་སྐྱེ་ཤིའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 












ཧཾཿ དགུའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་ རྒྱུ་འབྲས་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་བུར་མ་རུངས་ཆག་ཆེན་དགྲ་ལ་ 
* བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་མཐའ་དག་དགྲ་ལ་ 
ཀི ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེའི་ནང་འཁྲུགས་ནང་དམེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཕུརཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
༧ མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བགེགས་ཚོགས་ཟློག༔ བསམ་ངན་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་སྟེང་ 
ལཿ དུ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་དྷི་ཤྭ་རི། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རྲུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་ལ་མི་རྦད་ནན༔ རྭ 
7 ཙ་དུན་ལི་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུ་དུ་རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ༔ ཨེ་ས་བྷོ་བཟློག་ཡ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་ 

















ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུའི༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བདེན་ཆིག་རང་གྲོལ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་ན༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པར་ངེས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 
རྒྱོརྒྱ༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོཿ ག་སེར་གྱི་བརྡ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རང་སློབ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པས་བདག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རྲུ་ཏྲ་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


ཤི 
ཌཱ 
ཤེ 
4 
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ཚཱ རྩུ བཟློག་པའི་འགྲེས་བྱང་ནི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་ངང་དུ་ཟློག༔ འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ 
དུས་འཁྲུགས་ཀུན༔ མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བློཿ གཿ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་བློ་ གཿ མདོར་ན་བདག་རྟོག་རྒྱུ་ 
དྲ འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྷྱོ་བྩོ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་བཟློཙ ག་ཡཿ ༔ 









ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང། 





ཧཾཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལས༔ གདོན་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་སྒྲབ་ནི༔ ཧུཏཐཿ བྲག་དམར་བྱ་ཁུང་འདྲ་བའམ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི༔ གཾི༣རྫས་བསགས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་རིག་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས༔ དུཿཁས་གཟིར་བའི་གནོད་བྱ་དང་༔ 
གནོད་བྱེད་སོ་སོར་མ་དམིགས་པར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་ལས༔ དང་པོ་ 


སྐྱབས་སེམས་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ གཏི་མུག་གདོན་ལས་བསྒལ་ཕྱིར་སྐྱབས་ སུ་ 


ཤཱ 

ཟླ 
ཤའ 
“ཤི 

སཿ] 

32 
ཤྲ 
ཤའ 





རྩོ མཆི ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ལན་ 
གསུམ༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཧོཏཾཿ སྣང་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་ 


དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས༔ འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་བརྩེ གས་པའ་སྟེང་དུ༔ ས་བད་ ་ཀླ་གཉན་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ ས་པ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་པད་ཉཾ ་གདན་ལ༔ ལྟོ་འཕྱེ་རིགས་ལྔ་ 










བསྣོལ་མར་གནས་པའི་གདན་སྟེང་དུ་ཁྲོཿཡིག་དམར་ནག་ཚ་ལ་ཅུ་བ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ 
ག་རུ་ཊ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་ཞུན་གྱི་མདོག་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་གཉིས་གནམ་དུ་གཟིངས་པའི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་སྟེང་གདོན་སྲེག་ཅིང་འཇོམས་པ༔ 
རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་བརྡབ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པས་དྲེགས་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རྡུལ་དུ་ 
བླརག་པ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་སྤུ་གསེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚོགས་སེར་ལྟར་འབེབས་པས་འོག་གདོན་དམྱལ་ཐག་གཅོད་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གདུག་ པའི་ན་ག་ལོ་མོ་སྦྲལ་ 
གཟུགས་དཀར་ནག་མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་སྐེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་མགོ་མཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གཟིར་ཞེང་མནན་པ༔ སྤྱན་གཡས་ཉི་མའི་ 
འོད་ ཀྱིས་གདོན་བགེགས་སྲེག་ཅིང་ཚར་ གཅོད་པ༔ གཡ ས་གཡོན་ཟླ་བའི་ཟེར་ གྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ༔ ཞལ་ནས་ཀྲང་ཀྲིང་གི་སྒྲ་སྐད་ 












1༦12 ཤེ) 19 





པཱ ཐུགས་ཀའི་ཁྲོ ཿལས་འོད་འཕྲོས་དམི གས་བྱ་ཡི༔ སྟིང་ནང་ཞུགས་པས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ 
མཐུ་ནུས་ཆེ་བསོད་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་འཕོ༔ ཕཊ་ཕཊ༔ ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་ཀླད་པ་ 
རྩ་རྒྱུས་བཅས༔ ལྷག་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཚོགས་རྫོགས་སྐུ་ 


གཉིས་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་མ ་ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཙྟིརཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་ཐུན་མཐར་འབུལ་ལོ༔ བསྟོད་ 
པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཁྲོཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ནུས་སྟོབས་བདག༔ དུག་ལྔའི་གདོན་གཟུགས་འཇོམས་པའི་དཔལ་མངའ་བཿ ཡེ་ཤེས་རྔམ་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁུང་ཆེན་རིགས་ 
ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ༔ བཟླས་དམིགས་ནིཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲཾཿདམར་ནག་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ 


“ཤྲ 





བཅུའི་རྒྱལ ་བ་ སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཆོ། དཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཤྲཾ མ་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་ 
བེ བཅས་པ་གཟི་བ རྗིད་ནུས་མ ཐུ་དང་ ལྡན་པ ར་དམིགས ཧྱ ཨོཾ་ཁྲོ་བ ཛྲ་གྷ་རུ་ཌ་ཧྷུཾ་ཕ ཊུ ཏི འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ༔ ཡང་འོད་ཟེ ར་ཚ་ལ་ ཅུབ་ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོས༔ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར༔ ས་བླར་རྒྱུ་བའི་གཉན་དང་སྡེ་བརྒྱད༔ འོག་གདོན་ཀླ་དང་ས་ 


‡ོཾ བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གནོད་པའི་གདུག་སེམས་ཀྱི་མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་བསམ་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཚྩྭ་མེ ་ཆུས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ཞི༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་སྲོག་གི་ 
ཤྭ སྟིང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླ༔ ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་བཞིའི་ཁུང་རྣམས་བསྐུལ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་ མདོག་གི་ཁྲཾཿམཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིགས་བཞིའི་ཀླ་གདོན་ས་བདག་གི་མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་བསམ་སྒྱོར་གྱི་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ༔ བདག་ 


ཟླ༽ 


----¬ 














རཾ སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དམིགས་པ་ཁྱུང་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཡང་སྤྲལ་ཁུང་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ལྕགས་སྡིག་གྲངས་མེད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་བར་ 
ཙཾ གསུམ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྭ་གཞོབ་བརྫིས་པ་ལྟར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ་ལ་རྟགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ༔ གདོན་ཐུལ་བའི་རྟགས་རི་མེ་ 
བཀྱེ་བ༔ ཤིང་ཆེན་པོ་གཅོད་པ༔ བྲག་རི་བཤིགས་པཿ ཆུ་བོ་དང་མཚོ་ཆེན་སྐམ་པ༔ ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལསརྒྱལ་བ༔ གསོད་གཅོད་བྱེད་སོགས་འབྱུང་༔ དམ་ལ་ཐོགས་པའི་རྟགས་ནི་ངེས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ༔ ལས་ 
སྒྲབ་ཁས་བླང་བ་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་འཚོ་ཤེས་དགོས༔ ཧ་ཅང་ཨར་གཏད་ཆེ་ན་སླར་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཐུན་མཐར་ཁྱད་པར་གྱི་གཏོར་འབུལ་བྱ༔ ཁྲོཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོ ངས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་སྦྲལ་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ༔ མ་རུངས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཤེད་དུ་ཤར༔ སྙོབས་ རྩལ་ཐོགས་མེད་གྷ་རུ་ཊ་ ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཀུན༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཕན་དང་བདེ་བར་འགོད་ཕྱིར་གྱིས༔ ཀུན་སློང་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་སྲོག་བཟུང་ 
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མེད་དོན༔ མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཁྱུང་དཀར་ཞི་བའི་ལས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ་དུཉཁ་ ཤནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ པ་ཚ ཤུདྡྷ ཤུནྷེ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨ༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླའོ༔ 
སླར་ཡང་སྐུ་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འཁོར་གསུམ་ 
ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བར་ལ་བཟླའོ༔ སླར་ལྡང་བ་ནི༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྐུ་མའི་སྐུ་རུ་ལམ་གྱི་གསལ༔ ཛཱཱ་ན་གྷ་རུ་ཊ་ཨ་ཧཾ༔ ཁ་སྐོང་སྨོན་ལམ་ནི༔ 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ་སོགས་དང་༔ སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་སོགས་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་སོགསཿགཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ༔ ཨེ་ཆ། སྙིགས་དུས་ས་ 
བདག་ཀླ་གཉན་གྱི༔ གདུག་པའི་དུག་ཟེར་འཇོམས་པའི་གཉེན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་བསྔགས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ས་ལེར་ཤེས༔ སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས༔ སྲུང་ཟློག་གསོ་ཐབས་རྫས་ 
དང་སྔགས༔ ཞི་དྲག་གདམས་པ་དཔག་མེད་བརྩམས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་སོ་སོ་ལ༔ ཆོས་སྐལ་གཏད་ནས་འབྱུང་བཞིའི་གནས༔ རྒྱས་བཏབ་ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་ཟབ་ 







| 81:ུ12.12591>122939 


བྷེ གནད་དུ་འདུས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ སྟོབས་ལྡན་ཁུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ཁ་ཚར་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་འདིཿ གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་གི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་འགྲམ་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ཕྱི་ 
| མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ དངོས་སམ་བརྒྱུད་དེ་སྣང་བར་བྱར༔ སྟིགས་མའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤྐཀཐྷཿ སྨོན་ལམ་གྱི་ཁ་སྐོང་བཅས་ཁོ་བོ་གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་བརྡ་རང་འགྱུར་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གདོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཕྱམས་གཅིག་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས༔ 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 








ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཟློག་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཀུན༔ 
གཅིག་བསྡུས་མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཊ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་གྱི༔ གཏོར་བཟློག་གདམས་པ་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྤྱིར་བཏང་ 
བཟློག་པ་ཁ་རྐྱང་ལ༔ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ རྩང་དང་དྲག་རྒྱན་མཛེས་རྔམ་བྱ༔ རྩེ་ལ་བཟློག་པའི་ཙཀྲ་ནི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི༔ 
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ཧཱཾ བྤརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་ བྷྱོ་བཟློག་ ཕཊཿ ཅེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་དྲག་འཁོར་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤར་ནས་ བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བྱད་གདོན་རྗོད་གཏོང་སརྦ་ཨེ་ས་བྷཱོ་བཟློག་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སོགས་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་འདོད་ 


གསོལ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཡིག་མགོ་འོག་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཁ་སརྦ་བིསྣན༔ ཏྲིག་ནན༔ གཟེར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཤ་ཏུན་ཨ་མུ་ཀཾ་ 
སྟིང་ལ ་གཟེར་གཟེར༔ སྲོ སྲོག་ལ་ གཟེར་ གཟེརཿ རྩ་ལ་ གཟེར་ གཟེརཿ སྔར་དྷུ་ན་ ཨེ་ཧུར་ ཐུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ བཟློག་ བྷྱོཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་ 









སྐར་གྱི་དལ་གཟེར་བཟློག་ཡ༔ སྡེ་བརྒྱད་མུ་སྟེགས་བན་བོན་གྱི་བྱད་ཕུར་ཐུན་ཟོར་རྫས་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློ་ ག་ཡ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྨིས་ 
ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་སརྦ་ཨེ་ས་བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ བཟློག་ཡ༔ ཞེས་བྲི་ལ༔ བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་༔ རྟེན་བཞུགས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ སྔོ་ནག་དར་རས་གང་རུང་གིས༔ གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་ཡིབ་ 
གཞན་དག་གིས༔ མི་མཐོང་སྒྲིབ་པར་བྱས་ལ་བཙུགས༔ ས་མ་ཡཿ དམིགས་བསལ་ཐན་ལྟས་བཟློག་ཕྱིར་དུ༔ གཏོར་མ་གོང་དང་འདྲ་བའི་མཐར༔ གང་མཐོང་ཐན་གཟུགས་དེ་དང་ནི༔ གཞན་ཡང་མི་མཐུན་གཟུགས་མང་པོ༔ ནམ་མཁའ་ 
ཤིང་ཁྲམ་འཇའ་རིས་སོགས༔ མདོས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚང་བར་བསགས༔ རྩང་རྩེར་བརྒྱན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་རམ༔ རང་མདུན་དམའ་བའི་སྟེགས་ལ་བཀོད༔ དངོས་གཞི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཧཱཾ ཁྲཾ་བྷྱོཿ ཆོས་ཉིད་མཐའ་ 
དབུས་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ནས༔ ཟློག་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་གྷ་རུ་ཁ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲིར༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ བསྐྱེད་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ 
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པེ ཧཱུཾཿ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་སྡེ་ལྔ་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོད༔ སྦར་ན་ག་སྣཱ་ན་དུཊྷཾ་ཤཏུན་མ་ཧཱམཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ 
ནི་རི་ཏིཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾ་ཁྲོ་བྷོ༔ མ་རིག་བདག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས༔ རེ་དོགས་མཚན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཞེན་ཅིང་༔ སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་ 
° འདོད་མཚན་མ་དང་༔ ལྟུས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མཐའ་དག་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་ཁང་ཐོག་བབས༔ གནམ་ལྷ་ 
ཱ འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ བྱ་གླག་འཛིངས་ཤིང་བསྣད་བསད་པ༔ ཡུལ་འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟློག༔ ཁྲ་ག སུམ་ལག་ནས་སྦྲལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ བྱ་ནག་འཛིང་ཞིང་བསྣད་བསད་པ༔ བདུད་སྡེ་འཁྲུགས་ 
ཛ པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི༩ བྱ་ནག་འཛིངས་ཤིང་ཤ་འཐབ་བྱེད༔ གོད་འདྲེ་སྡང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ མཚན་ཕྱེད་ཕོ་རོག་འཇིགས་སྐད་སྒྲོགས༔ 



















དགྲ་སྣ་སྡང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ བྱ་རོག་དཀར་ཁྲ་སྦྲ་ཁང་འཁྲི༔ ཡུལ་འཁྲུག་འབྱུང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིར བྱང་ཐང་ཁྭ་ཏས་བྱ་འདུས་བྱེད༔ 
ཌུ མཐའ་མི་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ དུར་བྱ་ནག་པོ་གྲོང་དུ་བབ༔ ཤི་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ བྱ་ལོང་ཁང་ཐོག་བབ་པ་ནི༔ ལྷ་ཡི་དལ་ 
ཟེར་འབེབས་པའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ རྒྱ་བྱ་ཀང་ཀ་བོད་དུ་རྒྱུ༔ སྡེ་འཁྲུག་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཁུ་བུག་སྦྲ་ཁང་སྟེང་དུ་བབ༔ ནོར་ལ་དར་རྒུད་སྣ་ 
› ཚོགས་ལྟས༔ བྱ་ཁུུང་རྒྱལ་པོའིཿ དུས་མ་ཡིན་པར་ཁུ་བྱུག་གི༔ གཟུགས་མཐོང་སྐད་ཐོས་རང་མཆི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཁུ་བྱུག་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་བ༔ བྱད་སྣ་འོང་བའི་ལྟས་ 
ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཕུག་རོན་ཁྲས་དེད་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ ཉེ་བ་དགྲ་རུ་ལང་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ སྲེག་པ་ཁྲས་དེད་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ མོ་འདྲེ་དམན་མོས་འཚེ་བའི་ 
ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཅོ་ག་ཁྲས་དེད་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ བྲག་སྲིན་ཐེའུ་རང་འཁུ་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ སྐུང་ནག་ཟངས་མཆུས་ཁང་ཁྱིམ་ཕུག༔ ཚང་བཅས་སྒོར་སྤོར་ཡུལ་ 





¡ འབུད་ལྟུས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ བྱིའུརྐང་ཆད་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ ཕ་ཁུམ་སྲུ་རྒན་འཆི་ལྟས༔ བུ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ བྱ་མ་བྱིའུྱིམ་དུ་ཕྱིན༔ ཁྱིམ་ཕུག་ནོར་སྟོར་འོང་ 
` བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ ལུག་པ་ཉིན་མོར་ཧ་ཧ་དགོད༔ གློ་བུར་དུར་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ སྲིན་བྱས་ཀུས་འདེབས་ཤུགས་པའི་སྒྲ༔ ཡང་ཡང་ སྒྲོགས་པ་ 
བཙན་གནོད་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ རྨ་བྱས་ཤྭ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བ༔ ཡུལ་ དཔོན་འཆི ཞིང་སྡེ་འཁྲུགས་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ ་པོའི་སྟོབསཿ ཐན་གཟུགས་ཡས་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ 


' འདབ་ཆགས་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ བརྡ་ཐན་ཚེ ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ངན་པ་ ཟློག༔ ཧཱུཾ་ཁྲོ་བྩོཿ ནམ་མཁའི གཟའ་སྐར ་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱུག༔ ཆེ་བཙན་དམངས་ སུ་འབེབས་ པའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་ 
རྒྱལ་པོའིཿ སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ ནིཿ བན་བོན་བྱད་ཟོར་ཟུག་པའི་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ ་པོའིཿ ཉེ ་ཟླ་དུས་ མིན ་གཟས་ཟ ཟིན ་པ༔ ལྷ་ ཀླ་སྡེ ་བརྒྱད འཁྲུགས ་པའི་ལྟས༔ བྱ་ བྱང་གྱུལ 
འིཿ གཡུ་འབྲུག་ས་ལ་ལྷུང་བ ་ནི༔ མི ་རྒྱུད་རབས་ཆད་ འབྱུང་བའི ་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ ་ལོའིཿ རི་ངུར་ས་བླས་འོ་ ་དོད་འབོད༔ ཡུལ་ལ་དར་ཐ ད་ཆག་ཆེ འི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ པོའི 





=( རོ 
3 


ཧཾཿ པོའིཿ གཟིག་དང་ཁྱི་འཐབ་ཁྱི་རྒྱལ་བ༔ གཟའ་དཔོན་བྲན་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟསཿ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི རི་སྦྱང་ཁྱི་ལ་ཞུགས་པ་ནི༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་འབྱུང་བའི་ 
ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཞིང་རི་ལ་འཁྱམས༔ གཅེས་ཕྲུག་མ་དང་བྲལ་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུུང་རྒྱལ་པོའིཿ སྒོ་ཁྱིས་རང་མི་འདྲད་པ་ནི༔ མ་མོ་བསེ་མོ་འཁུ་བའི་ལྟས༔ བྱ་ 

ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཁྱི་ལ་མཚེ་མ་བྱུང་བ་ནི༔ མིང་སྲིང་ནལ་རྩོག་འོང་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི༩ སྟག་གཟིག་ཁང་ཁྱིམ་འཁྲི་བ་ནི༔ གཟའ་ཚང་བྱེ་བྲལ་འོང་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་ 
' རྒྱལ་པོའིཿ ཅེ་སྐྱང་ནག་པོ་འཐབ་ཅིང་ངར༔ ལས་བྱེད་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ དེད་མོང་འཕྱི་བས་བསྣད་པ་ནི༔ རང་ ཕུང་རང་བརླག་འཆི་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་ 
„ རྒྱལ་པོའིཿ བྱི་ལོང་ཐང་ཕྱིན་ས་དོང་རྐོ༔ སྟིང་སྟོང་གཏོར་བརླག་འོང་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ ནགས་པིལ་གྲོང་དུ་འཁྱམས་པ་ནི༔ མི་ཡི་བླ་ཚེ་ཡལ་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་ 
2 ལོའིཿ བྱི་བ་འཁུན་ཅིང་ཁྱི་སྐད་ཟུག༔ སྟིང་མི་གཟའ་དཔོན་འཆི་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ སྲེ་མོང་རྨོང་རྩེ་འཐབ་ཅིང་རྒྱུགས༔ ཆུང་སྲི་དར་སྲི་ལང་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་ 









བོའིཿ སྲེ་མོང་ཁྱིམ་ཕྱིན་ཤུགས་སྒྲ་འདེབས༔ གློ་བུར་ཁྱིམ་ཕུག་འོང་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ སྦྲལ་གྱིས་བྲ་བྱི་སྦལ་པ་ཟ༔ ནོར་ཕྱུགས་དབུལ་ཞིང་བར་ཆད་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་ 
ཌྷུ རྒྱལ་པོའིཿ སྦུལ་ནག་འཐབ་ཅིང་ལྟོ་སྦྱོར་བ༔ ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས་ཤིང་ནད་འོང་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཉ་མོ་འཛིང་ཞིང་བསྣད་བསད་པ༔ རང་ཉིད་ཚུར་དུ་འཆི་བའི་ལྟས༔ བྱ་ 


¦ ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ རྟ་ལོ་མཚེར་ཞིང་རི་ལ་བྲོས༔ རྟ་བདག་འཆིའམ་དགྲ་ཇག་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ རྟ་ཕོས་རྐང་རྗེས་རྔ་རྔོག་ཟ༔ ཡེ་འདྲོག་གློ་བུར་འོང་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 


› ཕོའིཿ མཚོ་བོ་སྡང་ངུར་སྣ་ཐག་ལྷུང་༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་འབྱུང་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཕྱུགས་སྡང་སྦྲ་གུར་ཆོན་ཐག་རྒྱུགས༔ བཙན་ཤ་དམར་པོ་རྒྱུག་པའི་ལྟས༔ བྱ་ 
ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཕྱུགས་ཕྲུག་ཡན་ལག་ལྷག་ཅིང་ཆད༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེས་འཁུ་བའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ་མ་སྟོང་ལྷུག་པ༔ ཕྱུགས་གཡང་ཉམས་ཤིང་གོད་ 
ཁའི་ལྟས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའིཿ ཉེར་སྤྱོད་རང་སྟོར་བྱུང་བ་ནི༔ འདྲེ་ཕྲན་མེ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའིཿ སྦྲ་ཁང་ཁྲག་འཕྲུ་འཐོར་བ་ནི༔ དམེ་སྲིན་མཚོན་སྲི་ལང་བའི་ 





འཕང་ཚུར་ལོག་རང་ལ་ཟུག༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཁ་མ་རུངས་ལྟས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ རང་གཟུགས་ཡས་གླ་འདི་ཉིད་དང་༔ ཐན་བདག་ཐན་དང་བཅས་པ་ཀུནཿ 
ཤཱ སོད་ཅིག་རོལ་ཅིག་བཞེས་སུ་གསོལཿ བསྐུལ་བཟློག་ཕྲིན་ལས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཾ་ཁྲོ་བྷྱོ༔ དུག་ལྔ་འཛོམས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྱ་ཁུང་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 
ཤིག༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཟློ: ག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བརྡ་ཐན་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ 
ུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཉིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མཚན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ངན་པཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟློ གཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡི་གྲིབ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འོག་གདོན་ཀླ་ཡི་ཞ་འཁུམ་རྨ་སྐྲངས་ཟློག༔ ས་གདོན་ས་ནད་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཟློ། གཿ 
ཕྱི་ནང་བན་བོན་བྱད་ཕུར་ཟོར་ཁ་ཟློག༔ བཟློག་བསྙུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག༔ བཟློག་པའི་ངར་འདོགས་བདེན་ཚིག་བྷྱོ་ཡིན་པས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ 


ཧུ 
2 
¿ 
ཟེ 
ཟླ 





༨༩༧༧ ༡༤ 


ཛཿ ཅད་ཀྱིས༔ བདེན་སྟོབས་ཐལ་རྡེབ་བྷོ་སྒྲ་ཏི་རི་རིཿ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་བྱད་སྣ་ 
_དགྲ་ལ་ བྷཱ གཉན་ ནད་རྒྱུགས་འགྱེལ་ནག་པོ་ ་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ ས་སིན་ལོག་པའི་གནོད་པ་དྲག་ལ་ བྷོ ས་ནད་མེ ་ལྟར་འབར་བ་དགྲ་ལ་] བྷྱོཿ སྡང་བར་ བྱེད་ ་པའི་དགྲ་ ལ་ བྷ བར་དུ་ 
་ྦ གཅོད་པའི་བགེགས་ལ་སྷྱོ' བྷྱོཿ བྱད་ཁ་སྟོན་པའི་དགྲ་ ལ་ བྷྱཿ ཕུར་ཁ་ སྟོན་པ འ་སྟང་དུ་བྷྱོ། བྷྱོཿ ཟོར་ཁ་ སྟོན་ པའ་ འི་སྟེང་དུ་བྷྱ༔ བསམ་ངན་ སྦྱོར་ྩུབ་ སྟེང་དུ་བྷྱོབྷོ བྷྱོ བྷྱོཿ ཟློག་ཟློ། ཟློག་ ཟློག༔ 

རྦད་རྦད༔ ཁོ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཾ་ཧཾཏྲིག་རྦད༔ ཐུན་ བྱོ་མཱ་ར་ཡ་ ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྨིས་ལྟས་མཚན་ ངན་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོ་ རྦོད་ གཏོང་བསམ་ ངན སྦྱོར་ཙྩུབ་ འཆང་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨེ ་ས་ བྷྱོ ཟློག་ (༔ ཐན་བཟློག་ཆེད་བཀལ་ཡིན་ན༔ གཏོར་མ་ལམ་རྒྱ་གྲམ ་སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གི་ ་མེས་བསྲེགས་ཤིང་ཐན་ ཡས་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བའམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བླག་གོ༔ ཨེ་མཿ ཁྲོ་ 


ཊ རྒྱལ་ བྱ་ཁུང་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ སྲུང་ ཟློག ་ཕན་ པའི་ལས་ ཚོགས་ འདིཿ སྟྙིགས་ དུས་འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་པའི ་ཆེད་ དུཿ གཏེར་དུ་སྦས་སོ་ ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བརྡ་ རང་ འགྱུར་སྒྲོ་ 'སྐུར་མེད་ པར་ཁོ་བོ་ བོ་༧རིག་ འཛིན་ གར་ གྱི ་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ གྱིས་ 















གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་རང་སློབ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེ་འདུ་བྱས་པའི་དགེ་བས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཧཾཿ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྨད་ལས་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི༔ མངོན་སྦྱོད་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས༔ གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་ལ་སོགས་ 
བཤམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཟོར་རྱི་དཔུང་༔ བསྐེད་ཕྱིར་དྲག་པོའི་རྔ་རོལ་དང་༔ འཚམ་རྔམས་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ར་དུཾ་ཱུཾཿ ང་ནི་དུས་ གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གར་དགུའི་རོལ་པས་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱུལ༔ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བདག་གི་བསྒོ་བའི་རྡོ་ 
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ཧཱུཾཿ རྗེའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་གཟའ་སྐར་དཔལ་མགོན་སྡེ༔ བདུད་རྩི་གསེར་ 


སྐྱེམས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བ ཞྲེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ 


དོངས༔ ཧ་ཧ་ཧ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ བདུད་རྩ་གསེར་ 
སྐྱེམས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ཤིག་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ 





དོངས༔ ཧ་ཧ ཧཱཾ ལྷོ ཕྱོགས་ རྒྱལ་ཿ ངོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ འཕགས་ སྐྱེས་པོ ལོ༔ གྲུལ་བུམ་ ལོ་མོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཡིྲིསཿ བདུད་ཊ རྩི རྩི་གསེར་ སྐྲེཾམས་ དམ་རྫས་ གཏོར་ མ་ མ་བཞེས༔ རྣལ་ འཕབྱོར་ 
བདག ་གི་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་གྱི ་གྱས༔ ཟོར་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག་ དམག་ སྣ ་དགྲ་ལ དྲོངས༔ ཧྷུ་ ཧཱཾཧཾཿ  ནུ་བ་ཊཱ ཕྱོགས་ཟུ 'རྒྱལ་པོ་ ཆེན ་པོ་ སྤྱུ ་མི་བཟང་༔ ཀླ་དབང་ཕོ་ མོ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
ཡིསཿ བདུད་རྩ་ རྩི་གསེར་ སྐྱེམས་དམ་ རྫས་ ་གཏོར་ མ་ །བཞེསཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ མཐུ་ དཔུང་སྡོང་ གྲོགས་ གྱིས༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ ཤིག་ དམག་སྣ་ དྲུག་ ལ་ དྲོངས༔ ཧ་ཧ་ཧ བྱང་ 
ཕྱོགས རྒྱུལ ་ཕོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ རྣམ་ ཐོས་ སྲ་སས༔ གནོད་ སྦྱིན་ལོ་ ་ཕོ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡིསཿ བདུད་རྩ་ རྩི་གསེར་ སྐྲེམས་ དམ་༔ རྫས་ ༈གཏོར་ མ་བཞེས༔ རྣལ་ འཕབྱོར་ བདག་ གི་ མཐུ་དཔུང་ སྡོང་ 
གྲོགས ་གྱིས༔ ཟོར་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག་ དམག་རྣ ་དྲག་ ལ་དོངས༔ཿ ཧུཾདཾ་ཤཱཾཿ མ མཚམསས་ བཞིར་ གནས་ང པའི་ ལྷ་ ཆེན་ ་ཕོ་མོ་ ནིཿ མེ་ །་ལྟ་ སྙིན་པོ་ ལ་ རླུང་ལྷ་ད དབང་ ལྡན་ གྱིཿ རང་རང་ རིགས་ དང་ 
འཁོར་ཚོགས ་དཔུང་བཅས་ཀུན༔ བདུད་རྩ རྩི་གསེར་ སྐྱེམས་དམ་རྫས་ གཏོར་ མ་བཞེས༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་གི ་མཐུ་དཔུང་སྡོང་ གྲོགས ་གྱིས༔ ཟོར་ལམ་ྱེས་ ཤིག་ དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ 
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དཾ སྒྲ ལྡིབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེའི་དམག་སྡུས་ལ༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདིའི༔ སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ 
འཁོར་སྡེ་རིས་ཚེ་བསོད་བཅས་པ་ཀུནཿ ལྷ་ཚོགས་དཔའ་ཟས་ཀྱིས་ལ་མིང་མེད་ཐོང་༔ བྷྱོ་བྷོ་བྩོ་བྷོ་བྩོ་ཤྩོ་བྩྱོཿ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ ནུབ་ཀྱི་མགྱོགས་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧ་ཧ་ཧ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ནུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་དགྲ་ 
' འདྲེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངོན་སྤྱོད་ལས་རྩོམ་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་ཚུལ་བཞེངས༔ ཕྱག་ན་གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཆུ་ལྷའི་དམག་སྡུས་ལ༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདིའི༔ སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ཕྱོགས་སྡེ་རིས་ཚེ་བསོད་བཅས་པ་ཀུན༔ ལྷ་ 
བྷྱོ་བྷྱོ བྷོ་བྷོ བོ་བོ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ བྱང་གི་མགྱོགས་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ༔ རྷུ་དཾ་དཾཿ 



















རྨ 


£ ཚོགས་དཔའ་ཟས་གྱིས་ལ་མིང་མེད་ཐོངས༔ བྷྱོ་ 









ན་སྐྱོགས་རྡོའི་ཟོར་འཕེན་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་འདྲེ་བྱད་མ་འདིཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྗེས་ཤུལ་སྟོང་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བརྔ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ མཱ་ 
ཤཱ ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་བླངས་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ལས་བྱེད་རྔམ་ཁྲོས་དམག་དཔུང་འུ་རུ་རུཿ ཕྱག་ན་ དུག་ཁྲག་ རྐྱལ་པ་ཉི་ལི་ 
ཌ ལིཿ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་འདྲེ་བྱད་མ་རྣམས༔ སྨྱོ་འབོག་ཆུག་ལ་ཧུར་ཐུམ་མྱུར་དུ་སོད༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཆུ་ 


༤ ཟོར་བླངས་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་ཡིཿ2ྲ་མེན་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ ཕྱག་ན་དུག་ཆུའི་རྐྱལ་པ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཡིད་ལ་གནག་ 
པའི་དྲག་འདྲེ་བྱད་མ་ཡིཿ ཡུལ་ཁམས་དུག་ཆུས་ཤིག་ལ་ཤུལ་མེད་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ ནུབ་བྱང་གི་རླུང་ཟོར་བླངས་ཏེ༔ 
ཧཱུཾ་དཱཿ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་མདོག་ཅན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཕྱག་ན་རླུང་ཟོར་དམར་ནག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་འདྲེ་བྱད་ 





དྷ ཧཱུཾཿ མ་ཡི༔ ཡུལ་ཁམས་འཐོར་རླུང་འབར་བས་ཤུལ་མེད་གཏོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་ 
བླངས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ ཕྱག་ན་རྩང་ཟོར་འབར་བ་ཡེ་རེ་རེ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་འདྲེ་བྱད་མ་ 
འདིཿ མིང་དང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ བྱང་ཤར་གྱི་ཐོ་ཟོར་བླངས་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ བྱང་ ཤར་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ˆ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་འབྱུང་པོའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཟོར་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་འདྲེ་བྱད་མ་འདི༔ རིམ་ 
སེ དགུའི་ས་འོག་ནོན་ལ་ལྡང་མེད་གྱིས༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ ནུབ་སྨད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་ཟོར་བླངས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཞོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 


ཌྷ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་དམག་ཚོགས་ཆུ་རྡུལ་ལྟར༔ ཕྱག་ན་འབྱུང་བཞིའི་ཟོར་ཐོགས་ཉེ་རེ་རེ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་འདེ་བྱད་མ་འདི༔ འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ 












འཕེན་ནོ། ཤེ བྱང་གི་རྩང་ཟོར་ 






















མགོནཿ༔ དཀར་གསལ་ལྷ་བུའི་བདུད་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ཏ་ལ་ལ༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བརྲ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷྷ་སོགས་ 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོར་བླངས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྡེ་བཙན་མི་གཡོ་མགོན༔ སེར་གསལ་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ༔ 
ཕྱག་ན་གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ལྡིབས་སེ་ལྟིབ༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ ནུབ་ཀྱི་ 
ཟོར་བླངས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་མི་གཡོ་མགོན༔ དམར་གསལ་ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགསཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཞེས་འཕེན་ནོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོར་བླངས་ཏེ༔ ཧཾ་ཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྡེ་ 













1༦) ཏི! 2918 











སྲུང་དམ་ཅན་ ་རྒྱ་མཚོས་དམག་ དཔུང་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་རྟིང་ནོན་མཛོད༔ མ་རུངས་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ གྱུར་ ཕྱི་ ཡི་ནང་ གིཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ལས་ ངན་ སྡིག་ 
ཅན་གྱི༔ ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་ ལ་དྲག་ པོའི་གཏོར་ཟོ་ ཟོར་ཡཿ ཉན་བྱེད་རྣ་བར་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོཿ ཟོར་ཡཿ སྣོམ བྱེད་སྣ ་ལ་དྲག་ངེ པོའི་གཏོར་ཟོར་ཡཿ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ དྲག་ པོའི་གཏོར་ཟོར་ཡཿ 
སྱོང་བྱེད་ ལུས་ལ་དྲུག་ པོའི་ གཏོར་ ཟོར་ཡཿ བསམ་བྱེད་ཡིད་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཿ ཟོར་ཡ༔ དམ་ ཉམས་ ཞེང་བཅུ་ལོག་ལྟ་ བདུད་ ཀྱི་ རིགས༔ཿ བསམ་ངན་ སྦྱོར་ཊ ཅྩུབ་བན་ བོན་ བྱད་ 
གདོན ་དང་༔ཿ དམ ་སྲི་འབྱུང་པོ་མཐའ་མི་རྒྱལ འགོང་ཚེ། རྫས་ངན་དམིགས་པའི འི་ཏིང་འཛི་ན 'འབྲུལ་ འཁོར་བཅསཿ ཁ་ ཕུང་རྗེས་ མེད་མི མིང་གི ་'ལྷག་མར་གྱིས༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ ཿ ཧཾཿ 
རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་འདིས༔ མ་རིག་བདུད་ བགེགས ་བདག་ལྟའི་ རྲུའ་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་གཞོང ཏུ སྲེག༔ རྡེས་ ཆགས་ཐུགས་ རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ རླུང་ 
གིསཿ གཏོརཿ བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་ཤུལ་མེད་སྦྱངས་བྱས་ནས༔ ལྡང་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མཚན་འཛིན་རུ་ཏ་མིང་གི་ལྷག་མར་ཐོངས༔ བཛྲ་༧ནྟ་སརྦ་ དཱ༔ཾཛཱུ་ 
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ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཁྲོས་མ་སེངྟ་མུ་ཁཱ་ལེ༔ མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ལྟར་དྲ ་ལ་གཏུམ༔ སེང་ཞལ་མཐིང་ཀ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས༔ རལ་པ་དམར་སེར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས༔ ་གཙུག་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


ལྔསྲ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་རྭ་གདེངས་མཆན། མཚན ཌེ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ཆློན་དོ་ ཤ ལ་འཕྱང་ བྱ ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་ཕྱག་གཡོན་ཟླ་བ་ 
སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་གནམ་ས་གོ་བཟློཿ ག་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས༔ ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་ཀུན༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ཅི ང་། | 








[༦291 ཁྱོ919 








རྡོ་རྗེའི་ རླུང་གིས་ གཏོར༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས ་བསྲེགས ་འབར་བའི་ཕུར་ རྲ་བུའི་དབལ༔ བྱད་ གདོན སྟིང་གཟིར་སྟིང་ཁྲག་སོ། སོབ་སོབ་ཁོ ལཿ ཆུ་ སྲིན་ ཁ་ནས་དུག་རླངས་ འཐིབས་པ་ དང་༔ 
སྦྲལ་ ཆུན་ ཐུན་རྫ ་རྫས་ སྣ་ཚོགས ་ཆར་བབ་པས༔ བྱད་ གདོན ་རྩོས་འཐིབས་ སྟོབས་ ནུས་ རྩད་ ་ནས་ ་གཞོམས༔ ཐུགས ཀར་ ཉ ཉི་སྟེང་ཨེ༔ ཿམཐིང་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ སྔ སྔགས ཕྲེང་མགལ་ མེ ་ལྟ་ 
བུར་ གཡོན་འཁོར་དམིགས༔ རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲཛ་ཌཀི་ ཀྲོ ཀོ་དྷཱི་སེངྷ་མུ་ཁཱ་ལེ་ ཧ་ཧེ་ མཱཾ བོཿ འོད་ ཟེར་ སྲོ བསྡུའི་ དོན་ ་གཉིས་ བྱས༔ ཚུར་འདུས་ ལྟ་ ་སྔགས་ སྟོབས་ རྩ་ལ་ ལ་རྫོགས༔ གོང་གི་རྩ་ 
སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤྭ་རྦད༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས༔ སླར་ ཡང་སྔགས ་ལས་རབ་འཁྲུགས་ ཀྱེཿ འོད་ ཟེར་རྡོ་ རྗེ་མེ་ རླུང་དང་༔ ལས་ བྱེད་མཁའ་ འགྲོས་ སྟོང་ གསུམ་གང་༔ 


གཟུགས་ ཅན་ གཟུགས་ མེད་ ལོག་ འདྲེན་ ཀུནཿ ཚར་ བཅད་ སྲོག་ སྙིང་ ལཕུལ་ བར་ བསམཿ༔ ཕཊུཿཡཿར ཅམཿསཿརཿདཿཤཿཧ༔ རཿམཿ ཿསཿཀཿ ཕཨ༔ ཅེས་དང་། མཿཡཿརཿཕཊ་༔ 
དཿརཿཤཿསཿཧཾཿ རཿམཿཀཿསཿཨ༔ སྐབས་སུ་སྔགས་གོང་འོག་ཀུན་སྦྲེལ་ཏེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་༔ བན་བོན་བྱད་ མའི་བསམ་ སྦྱོར་ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐུན་ཟོར་མནན་གཏད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 














ཧཾཿ ཨེ་ས་ཧྷོ་བྷོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཨེ་ཇ་བྷོ་བྷཱོཿ ཟློག་ཟློག༔ ཨེ་ཙ་ྷོ་བྷོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ལན་གསུམ་བཏུན་དགུ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པོཿ རིག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ 
” ཆ་ཡིས༔ བདག རྟོག་རྭུ་ཏྲ་ཚར བཅད་ དེ༔ རྣམ ཤེས་ ཆོས་ 'ཉད་ངང་དུ་བརྒྱལ༔ དྲག་ མོའི་གོ་འཕང་མུར་ ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀ་དག་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ༔ སླར་ཡང་ 
ཐུན་མཚམས་ སུ་གཏོར་མ་ འབུལ་བ ་དང་༔ ཟློག ་པའ འི་ཕྲིན ་ལས་ བཅོལ་བར་ སྤྲོ་ན་ བཟློག་གཏོར་ཐོག་མདེའུ་ལྟ ་བུཿ རྩང་དང་མཚེ་ ཡུངས་ སོགས་ ཀིསབརྒྱན་ པ་ལ༔ཿ ཤེས་ དུས་གསུམ་གྱི་གདེང་དང་ ལྡན་ པའམ༔ ཡང་ན་ མཆོད་ གཏོར་ ཟུར་དུ་ 
ཱི བཤམས་པ་སྤྲོས་པ་ དང་བསྟུན་ཏེ༔ རྲཾ་ཡྲཾ ཁཿགིས་བསངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གིསསྦྱངས་སྦེལ་ཏེ ཧཱུཾཿ ག གཏར་སྣོད་ བྷན ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ནང་༔ གཏོར་མ་བདག ཉོག དུག་ ལྔ་ལས་སྐྱེུད་ པའིཿ ཤ་ཁྲག་ རུས་ 
པ་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་དང་༔ རྩ་རྒྱུས་པགས་ཀླད་བཅས་པ་ རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ ཡི་བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ ཧྭ་བྷ་ལཾ ་ཏ་ ཏེ ཛྭ་བྷ་ལ་བ་ཏ ཏ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ པ་ཡ་ཤྲཱིཿཤཱ་ 

ཤིང་བྱིན་གྱི ཨོཾ་བྲ་ ཌཀི་ཀྲོ་ ཀོདྡི ་སྙེངྷ་མུ་ཁཱ་ལེ ་ཧ་ཧེ་ བྷྱོཿ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་དགྲ ་བགེགས ་བྱད་ མའི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ བ་སུ་ཏ་ཀོ ཀོ་རོ་ཅ་ ན་ 











#( ཌྟ༔ ལན་ གསུམ་གྱིས་དམ་ ཡེ་དབྱེར་མེ ད་དུ་བསྲེས་ཤཾ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
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ཀནི་འི་ཏི་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་རཾཁྭ་ཧི་ཁཱཧིཿ གྲངས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོད་དེ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྲོད་གཏོང་སེདྷ་མུ་ཁཱ་མཁ འ་འགོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་བདག་རྟོག་རུ་ཏུ་བྱད་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིང་༔ དགྱེས་པའི་ཧ་ཧེའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཡིན་ན་བཱ་ལིང་སྨན་རཀ་བྲན་པས་གསོ་བའམ༔ མཆོད་པ་གང་ 
རུང་མཐར༔ཿ བཛྲཾ་ཌཀི་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཱ༔ ཌཀི་ཏེེ་ནོ་པ་ཏི༔ཿ བོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྲོའོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་བྱོཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙིདྡི སྨེ་པྲ་ཡནྟ༔ཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
སེཿ ཅྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཊཾ་ད་ཡཿ བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུཿ ཌཀི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿ ཅེས་དང་༔ ཨོ་བྲརྔ་ཌཀི་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱཿ ནོངས་ 


༢༡༧ ༢༨ 


་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་མི་དམིགས་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡེ་གྲོལ་ལ་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ བྷྱོཿ 







ཌཱ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཁམས་གསུམ་ས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མ་མོ་ཆེ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོ་ 
 སྙེང་མུ་ཁཱ་ལེ༔ བྡ་དོན་རྟགས་སུ་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ནའི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཡི༔ ཀ་དག་འུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་མཁ འཿ སྤང་བླང་བསལ་བ ཞག་བྲལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ༔ དབྱིངས་སྣང་ཐ་དད་མ་ཡིན་རོ་གཅིག་ངང་༔ 
`” སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྟོང་སྲོག་བཟུང་བ་གནད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་ལྡན་ན༔ མ་བསྒྲབས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཆོས་སོ་ཅོག༔ སྟོང་སྲོག་ 
གཅིག་ལ་དབང་བས་ན༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ ཨྨྲིཿ ཁྱད་པར་བྱད་གདོན་རྲོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོའི་སྐབས་དམིགས་བསལ་དུ་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ༔ དང་ 


༨༤ _ ༨༩༤ ༨༤ _ ༨༤ 


པོ་བཟློག་གཏོར་གོང་ལྟར་ལ༔ ཁྱད་པར་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས༔ རི་རལ་ཆུ་ལོག་གམ་ཤཱ་ཆུའི་དེད་པའི་ས་སོགས་བསྲེས་པའི་ཁམས་ས་ལ་གླང་དམར་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་བརྲིད་དང་ལྡན་པ༔ རྭ་རྨིག་སོགས་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 






















དོག་བསྙུར་བ་བཅའ༔ དེའི་གཡས་སུ་ནང་རྒྱས་བྱད་གཟུགས་སྔགས་ཆས་ཅན་དང་༔ དགེ་སློང་གཟུགས་ཞྭ་དམར་སེར་གྱོན་པ་དག་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་ཟོར༔ རྩང་ཟོར༔ གཏོར་ཟོར༔ ཕུར་ཟོར༔ ཐུན་སྣོད་སོགས་ཐོགས་པ་ 
དགུཿ གཡོན་དུ་བོན་པོ་ཞྭ་དཀར་གྱོན་པ་དག་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་༔ བཙོ་ཟོརཿ རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས༔ གཏོར་ཕུརཿ དུག་ཆུའི་སྣོད་སོགས་ཕྲ་མེན་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཐོགས་པ་དགུ་བཅའ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ 
ང་སྦྲེལ་ན་གང་མཐོང་གི་གཟུགས་ཀྱང་བཞག༔ སྤྱིར་བཏང་ཁྱུང་བཟློག་སྐབས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཀྱང་བཞག༔ ཤིང་ནག་སྤྱི་དང་སྐྱེར་པ་ལྟ་བུའི་ཤིང་བྱང་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་འཚམས་པ་ 
དགུ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་དཀྲུགས་ཡིག་ལྟར་དབུས་ནས་བརྩེགས་མར་ཚར་གཅིག་དང་༔ གཡས་གཡོན་དུ་ནར་རྒྱས་བྱ་མ་གླང་སྙིང་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག་རྦད༔ ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཟློག་རྦད༔ ཨེ་ཙ་བྷྱོ་ 
ཟློག་རྦད༔ ཅེས་བརྩེགས་མར་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ར་བའི་ཚུལ་དུ༔ བྷྱོཿ བཟློག༔ སྤེལ་བ་དེ་དག་གཡས་ཕྱོགས་བཙུག -མཆན༔་གུའི་མཐའ་བསྐོར༔ ཡང་ཤིང་བྱང་ངམ་དུག་ཤོཿ ག་གི་བྱང་བུ་དཀྱུས་སོར་བཞི་པ་མཐོ་གང་བ་དགུ་ལ༔ 
ཨེ་ས་བྷྱོ་ཤ་རི་རཾ་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཝོཿ བ་ཅིགཿ རང་བདུད་རང་ལ་འཁོར་ཅིག༔ རང་བྱས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རང་ལ་ཟློག་ཅིག༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ 
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༤༥༨ ༨༢༡ ༨༤ ༨༧༤ 


ཀྱི་ཆོས་ཟོར་ཌྲོ ད་གཏོང་མནན་བསྲེགས་འཕངས་པ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཐུ་ 








ཤྱ ཧཾ ཅེས་དང་༔ མཚམས་འདིར་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཡིག་མཇུག་ཏུ་ཡོད། པ སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཡིག་གི་འོག་ཏུ༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྦ རང་ལ་བསྡིགས་ཤིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་བྱས་ལས་ངན་རང་ལ་སྙིན་ཅིག༔ བྷྱོ་ཟློག་ཡ༔ བྲིས་པ་དགུ་པོ་དང་བཅས་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སོ་སོར་བཙུགས་པ་བཀོད༔ ཡང་བཟློག་བྱང་དགུ་ལ་དབུས་སུ་བཟློག་སྔགས་ 
འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པོ་བརྩེགས་མར་ཚར་གཅིག༔ གཡས་གཡོན་དུ༔ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་བོན་པོའི་བསམ་སྦྱོར་དམོད་ཚིག་ངན་པ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ རྦད༔ ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཟློག་རྦད༔ ཨེ་ཙ་བྷྱོ་ཟློག་རྦད༔ 
ཱ ཞེས་བརྩེགས་མར་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་གོང་ལྟར༔ བྷྱོ་དང་ཁྲམ་རིས་བཟློག་སྤེལ་ཆ་དགུའི་མཐའ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཙུག་མཆན༔ བསྐོར༔ ཡང་ཤིང་བྱང་ངམ་དུག་ཤོག་གི་བྱང་ བུ་གོང་ལྟར་ལ༔ (ཨེ་ར།་ བྷྱོ་ཟློག་ཤ་རི་རཾ་སོགས་དང་སྡེ་ 
བླ བརྒྱད་ཁྲི་ཡིག་བཅས་པའི་གཤམ་དུ༔ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བྱད་ཕུར་དྲང་སྲོང་དམོད་མོ་བོན་པོའི་མཐུ་བྱད་བཙོ་ཟོ་ ར་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་རང་མཐུ་རང་ལ་སྡིགས་ཤིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་ 
རྨ བྱས་ལས་ངན་རང་ལ་སྨིན་ཅིག་བྷོ་བཟློག་ཡཱ༔ བྲིས་པ་དགུ་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཙུགས༔ མཁར་གོང་རྡེའུའི་ལོགས་སུ༔ བྱད་ཕུར་ཐན་ལྟས་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་དགུ་གླད་ཡས་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་མཚམས་སུ་ 
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གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཀོད༔ དུར་རྡོའི་ཕུང་ཤུལ་ཀྱི་རྡོ་ནག་དགུ་ལ་གོང་ལྟར་བྲིས་པ་གཡོན་དུ་བཀོད༔ ཤྭ་དཀར་ནག་ཤཱ་མིག་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དགུ་རེ་གོང་ལྟར་བཀྲམ༔ མམས་འདིར་ཛ་ཁྲམ་ཡོད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ཡོད། 
ཟན་གཙང་དང་འབྲུ་ནག་བསྲེས་པ་ལ་ཆངས་བུ་ངར་མི་ཟན་ཆད་བཅས་བརྒྱ་རྩས་མཐའ་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཛ་ཁྲམ་འདི་ལྟར་དགུ་བརྩེགས་མར་མཆནཿབྲིས་པའི་ཤིང་བྱང་བཞེ༔ མཚམས་བཞིར་རྒྱང་བུ་ནག་པོ་བཞི་བཙུགས་ལ་ 
བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས༔ `་བཟློག་གཏོར་གྱི་མ ཤན་ངོས་འོག་ཏུ་བཀོ ༔ `་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལསབཅོལ་བ་ནི༔ རྔ་རོལ་བཅས་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧཱུཾ བྷྱོཿ འོག་ མིན་ གཏུམ་དྲ ་དག་ རོལ་ལའི་ར་ ཁྲོད་ ནས༔ རབ་ 
ཁྲོས་རྦོད་ གཏོང་སྙེང་མུ་ཁྭ ་ལེ༔ ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ ཕྲག་ བཅས༔ མངོན་༡ད་བཟློག་ པའི་ལས་ལ་ བཞེངས་ཤིག་ དགོངས༔ བཟློག་ །བསྒྱུར་ དྭག་པོའི་ ཤགས་ དམ་ :ས་ 
ལ་བབཿ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་མུ་སྟེགས་ བན་ བོན་ བསམ་ ངན་ གྱིས༔ “ར་བ་ ཙྩུབ་ ལོ ་སྐམ ་གཤེར་ མནན་གཏད་དང་༔ རྫས་ སྔགས་- *ར་ ངན་ ཕུར་ཟོར་ གཏོ ཏོར་ ཟོར་ ་དང་། ༔ མནན་ བསྲེགས་ ཞིང་ 
སེལ་ཁང་སེལ་ འགོམ་ ཆོག་ དང་༔ ཕྲ་ མེན་ ཕུང་བྱེད་ ལས་ཐབས་འཕྲུལ་མཐའ་དག༔ རང་ གཤེད་ རང་ལ་དབབ ་ཕྱིར་ རྟེན་ འབྲེལ་རྫས༔ 'ད་ཡས་ སོ་སོར་ཛྫས་ལ་ བསྟིམས་ པ་ 
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དྭ ` ཏེ༔ ཡསྔ་ཛེས་ཀྱི་ཤིང་བྱང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གླང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཛིན ་པའམ༔ ཡང་ན་རྩེ་མོ་དང་སྔགས་མགོ་གླང་གི་མགོ་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་ཏེ ཏེ་བཀལ་བའི་ཚུལ་བྱ༔ བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
” བཞགཿ རྡེའུ་དཀར་ ནག་རྣམས་ གླང་གི་སྔན་དུ་སྤུངས ལ་བཟློག་ཟེར་དཔག་ པའི་སྔོན་ དུ་བཞག༔ ག གཞུང་གི་ཟོར་རྣམས་རི རྙིམ་པར་སོང་ ནས་ འདོད་ གསོལ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་སུ སུ་གསོལ་ ལོཿ སྐྱབས་ གནས་ མཆོག་ གསུམ་ 
རྩ་ ་གསུམ་ བརྒྱུད་ པ་དགུ་ལྡན་ གྱི་རིག་ འཛིན་བླ་མ པ་དམ་ པཾ རྣམས་ དང་༔ རྦོད་གཏོང་ སྣེརཱ་མུ་ ཁཱ་འབུམ་ ཕྲག་ ཡངས་པའི་མཁའ་ འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་རྣམས་ གསན་ ཅིང་ 
་ཱ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ རྣམས་ མཁྱེན་] པའི་ཡེ ་ཤེས༔ བརྩེ་ཿ ་བའི་ ཐུགས་ཟྗ རྡེ མཛད་ པའི་ ཕྲིན་( ལས་ལ་ ཐོག་ རྡུགས་ མི་མངའ་བའི་ བདེན་པ་ ཆེན་པོ ལོས༔ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ 


འཁོར་ དང་ བཅས་པ ལ་ །[ཉེས་ང པའི་ འ་བུ་ བ་ ཆོས་དང་ མཐུན་ང ་པ ཿབགྱིས་ ཀྱང་༔ དོན་ཆ ་མེད་ ༈བསྟད་ཿ ་ཚེལ་གྱིས་ ས་དོ ་བསྡོ་ཕོད་ བཅུགས༔ སྔ་དགྲ་ལག་བདར༔ ཕྱི་ དྲག་སྐབས་ ཚེལ་ གླགས་ལྟ༔ 
་གཏོར་ ཟོར་གཉེན ་པོ་ ་འདི ་བཏང་ ཞིང་འཕེན་ པ་ ཡིན་ པས༔ རྟགས་དང་ མཚན་ མ་དུས་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་སྟོན་ 


















ཅིག༔ ཞེས་ཟོ་ ར་གྱི་སྣ་ལ གླད་ཡས་རྣམས་བརྫངས་ཤིང་༔ གོང་གི་བྩོ་གདབ་འཚམ་རྔམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ འདི་ལྟར་ལན་གཅི གྲ་གུབ་པྭ་ཀྱང་༔ མི་འདོད་ཆག་ 
ཆེན་ཉམ་ང་དང་༔ བྱད་ཕུར་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་བསྒུར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ༔ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེའི་གདམས་པ་འདི་ས༔ ཕྱི་རབས་ཆོས་ལྡ ན་སྦྱིན་བདག་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་འདི་ཁོ་ན༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ ལྨིཿ འདི་ཁོ་ ན་ཁ་རྐྱང་དུ་བྱ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ བདག་བསྐྱེད་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ༔ དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་རིགས་ འཛིན་པ་༧གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ 
བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ བརྡ་ལ་ ལ་བརྟེན ་པའི་ སྒྲ་དོན འགྱུར་འབྲིངཔོ་ལྟར 'ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ སྡོམ་བརྩོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བགྱིས་པ་ དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 

༄༅]། ༈ །ན ་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི དམ་ མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཿ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་བཀའ་ བདེན་པ་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ རིག ་སྔགས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་ མོ་ ་རྦོད་ གཏོང་སྣེར་མུ་ཁཱ་འབུམ ཕྲག ་ཡངང་པའི ་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོའི ་བདེན་ པས། བདག ཅག ་འཁོར་ དང་བཅས་ ས་ལ་ གནོད་ པའི བགསམ་ སོར་ ངན ་པ སྔ་ དྲག་ ལག་ གི་ བདར་ 
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༈ ཧཱུཾཿ བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྟ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་རུངས་ 
* པའི་ཆག་ཆེ་ཞིང་ཉམ་ང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྫས་དང་བྱང་བུ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། ཞལ་གསུངས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཕས་ཕྱིན་ཆད་སུས་ 
ང་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཅིག ། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 
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ཧཾཿ ཧཱཿཌཐཱཔཱཏྟ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ མ་རུངས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་གཉེན༔ 

བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་པོཿ ར་འདུད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གཟའ་ ཀླྭ་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་གདོན་གྱིས༔ གདུག་སེམས་གནོད་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བོད་ཡུལ་ཁམས་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་ཐོགས་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ས་གདོན་མེ་ལྟར་འབར༔ དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས༔ དཔྱད་ལེགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ 


ཤི 
3 
2 
4 
རོ 
= 





ཧཾཿ ཡིཿ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ལས༔ སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བདེ་ག ཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ ཧོཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ 
སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། 








ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ པད་ཉི་དྲེགས་ཚོགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཤཱ མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ གསང་བདག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ ཨཿ ཆོས་རྣམས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ ལྷུན་ 
པོ གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ པད་ཉི་ལྟོ་འཕྱེ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རིག་རྩལ་རྙུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
4 ལསཿ བཅོ: མ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐི ང་༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ སྐྲ་གསེབ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན༔ རྡོརྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ རྭ་ལས་མེ་འབར་སྟེང་གདོན་གཞོམ༔ ཕྱག་གཡོན་ གས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ མཛུབ་རྩེར་ ཁུང་ཚོགས་ཁྲ་ 














ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 








ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཙནྟ་གུ་རྒྱ་ཅི་ཏུ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན༔ བདག་གཞན་མ་རིག་དབ་ལས༔ མངོན་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསྒྲལ་འདོད་དག༔ 
གདམས་ངག་བདུད་རྩི་བཅུད་འདི་རོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧོཿ རང་ སྣང་རང་རིག་རང་གྲོལ་ལྷར༔ བསལ་བཞག་མེད་ པར་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆིཿ མ་རིག་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟུང་འགྲོ༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ 
ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་རྒྱལ་གར་དགུའི་ཉམས༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ 
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ཧུ འབར་བའི་ཁྱུང་གིས་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར༔ ཐོད་སྦྲལ་རིན་ཆེན་དར་སྟག་ཤམ༔ ཞི་དྲག་དཔལ་གྱི་ཆས་དང་ 
ལྡན༔ གནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་གསལ༔ མ་རིག་བདག་རྟོག་གདོན་གྱི་ཁྲི༔ རྔམ་བརྗིད་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ 


ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་འཁྲུགས་ཀློང་༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་སྐུ༔ ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཛྭུཾ་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ གཟུགས་སྒྲ་རྟོག་ཚོགས་ 











ཊཱ ཧཾཿ ནད་གདོན་སྤྱི་ལ་ཤིས་པ་ཡི༔ ཐེངས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྩ་རྒྱུས་ཚུལ༔ བྱ་ཁུང་ལྔ་དང་ངར་འདོགས་ཀྱིས༔ སྨན་ལྡུམ་བུ་སྟག་ཤ༔ ཚོས་གསུམ༔ ལྡོང་རོས༔ སྤྲ་ནག༔ ཆུ་རྩ༔ སྡིག་སྲིན༔ དང་ 
ཐཱ རིགས་ནུས་བསྐྱེད་བྱ༔ སམ་ཡ༔ཿ དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་འདོད་ནཿ སྨན་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའམ༔ ནུས་ ལྡན་གསང་ཆབ་ཀྱིས་སྦགས་ལ༔ རིལ་ བུ་སྦྱོར་རྗེས་ཚུལ་ ལྡན་བྱ༔ ཟངས་བུམ་ ནང་ བླགས་ཁ་ཆོད་བཅས༔ ལག་ཚགས་དམ་པོར་བྱས་ 
ནས་ནིཿ རང་མདུན་སྟེགས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག༔ སྤྲོ་ན་བྲབ་བདུག་རྫས་ཀྱང་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ རིལ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཁྲོ་ ཟུང་༔ གཟི་ 
བརྫིད་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཀུན༔ ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་བྱ་ཁྱུང་ལ༔ 

རྣམ་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར༔ བབས་ནས་རིལ་བུར་ཐིམ་གྱུར་པས༔ ཧཱུཾ་ཁྲོ་རྫས་བཅས་ཞུ་བ་ལས༔ མཐོང་རེག་རྱོང་གྲོ། ལ་དམ་ཚིག་གི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་བསམ་པའི་དུག༔ ཀླ་དང་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ནི༔ གདུག་པའི་ཚ་ངར་ཆིལ་གྱིས་བསད༔ 

























བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཏེ༔ ཕན་བདེ་བླ་མེད་གནས་ཐོབ་བསམ༔ སྔགས་ཀྱིས་ངར་འདོགས་འདི་ཉིད་བཟླ༣ ཧཱུཾ་ཁྲོ་ ་ན་ག་དུ་ཚིན་དྷ་ཚིནྡྲ༔ མི་ལི་མི་ 
ལིཿ བྷནྨ་བྷནྡྷ་ཿ ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་གྲངས་བཟུང་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་དམིགས་པ་རྩལ་བཏོན་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་གཤམ་དུ་སྔགས་འདི་བཏགས༔ སྦར་དྱུ་རོ་༩་ཤྟཾར་ཀུ་རྭ་ཛཱ་ན་ཨ་ཟྲཾ་ཏེ་ཇ་༩༔ དེ་ 
ལྟར་དུས་གྲངས་ཐེམས་བྱས་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རིལ་བུ་ལ༔ རླངས་པ་ཕྱུར་དང་ཟིལ་པ་ཆགས༔ མེ་སྟག་མེ་འོད་འཕྲོ་སོགས་ཀྱིས༔ ལྟས་མཐོང་བར་དུ་ནན་ཏན་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་དེ༔ དྲོད་དང་མ་བྲལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་ 
བརྩོན་པས་ན༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་གོ'ཁྲབ་ཡིན༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ནད་གདོན་ལ༔ བྱུག་དང་ཁོང་དུ་བཏང་གྱུར་ན༔ ཐེངས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ འདི་དང་གུད་སྦས་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ནུས་སྟོབས་དང་༔ རྣོ་མུར་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཤེས༔ དད་བརྩོན་ 
སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་གི་ནོར༔ དྲཔྲལ་བའི་མིག་ལྟར་གཅེས་པ་ཡིས༔ གསང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རིག་པ་འཛིན་པ་༧གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ལས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་ 


བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་རིག་གསང་བའི་བདག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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བཾ 
ཤྭ 


ཧཾཿ ན་མོ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཡ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཟེར་མདངས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་གཏི་མུག་ 
གདོནཿ ཀླ་དང་ས་བདག་སྐྱོབ་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་པའི༔ སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོའི་གདམས་པ་ནི༔ སྟིགས་དུས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་པདྨས་བསྟན༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་པའི་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ཁང་པ་རུཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ 
ཕེབས་འཁོད་ནས་སུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡང་ཡང་རྩལ་འདོན་ཏེ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་དམིགས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛུག་པ་ 





ཧཿ གཅིག་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་བརྟན་པོའི་ངང་༔ ན ་མོཿ བདག ་སོགས་མར་ གྱུར་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན ཨཅན་ནམསཿ མ་ 
རིག་ སྡུག་བསྡལ་ མཚོ་ལྲས་རབ་ བསྒྲལ་ནས༔ འཕགས་° པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ པོའི་བར་དུ་ 


སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ བདག ་གིས་ སེམས་ ཅན ་སྲིད་ པའི་ འ་དུཿ །ཁ ་ལསཿ དོང་ནས་ སྲུག་ཕྱིར་ཊ བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ: དོ༔ 
འཕགས་ པའི་སྒོམ ་བླཟས་རྣལ ་འབྱོར་ དམ་ བཅའོ༔ ལན་གསུམཿ དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་རིམ་པ་ ནིཿ ཧྲི ཆོས་ རྣམས་ཡེ་སྟོཿ ་སྟོང་ སྤྲོས་དང་ 









ཧཱ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་དག ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་ས་ མཱ་ཛ༔ ཿ ལོ་ཀི་ཤ ་ར་སེང་ཧ་ན་ དཱ་ཨེ་ རྱྱ་ཧི༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ྤས་བསྲེག་གདུང་བའི་དབྱངས་ དང་བཅས ཧྲཱིཿ 
།ྒ གྲངས་མེད་གོ་ གོང་ནས་ཐུགས བསྐྱེད་ ཚད་མེ མེད་པ༔ སྙིང་རྗེ་འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ང་ཕྱུག༔ བདག་ སོགས་ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ ་འདིར་ གཤེགས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ  དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་དྲངས་རང་ ང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ པ༔ དྲི་མེད་དག་པ་རྡོ་རྡེ་ ཕུང་པོའི་གྲོ ་གྲོང་༔ ཐ་དད་ མི་དམིགས་ ་གཉིས་རྟོག་བ བསལ་བའི་སླད༔ 
` བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་བཛྲ་ཏེ ('ཏྡྟྲ་ལྟན༔ ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས མ་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བྱར་མེད་རང་ ང་རིག་ ངང་༔ ཿ བློ བྲལ་འཕགས་པ་ 
རྦ འཇིག་རྟེ རྟན དབང་ཕྱུག་ལ ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འདུད་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ ཧོཿ ཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤྲིཿཨ༔ རབ་འབྱམས་ ཞིང་གི་མེ ་མེ་ ཏག བདུད་ སྤོས་དང་༔ མར་མེ དྲི 


རེ ༨. ༨༣ 
མཆོག་ ཞལ ཟས ་རོལ་མོ་བཅས༔ ལྷ་ 


རྫས་ཕྱི་མཆོད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ འབུལ་ལོ་བདག་གཞན་ཞེན་སྲེད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ བཛྲ་པདྡེ་ཏྷུཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནི་ཝི་ཏེ་ཤབྡ་པྲ་ 







ཏྣིར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏུ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭ་ཧཱཿ ཧྲ ཧཱཿ ༔ རིག་ རྩ་ལ་ ཿའགག་ མེད་ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་ ་རེགཿ སོ་སོ་རོལ་པའི ་ལྷ་ མོས་ གླ་གར་བཅས༔ འཕགས་ ལཔའི་ ལྷ་ ཚོགས་ མཆོད་ དོ་ བདག་ 
གཞན་གྱི༔ གཟུང་འཛིན 'འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ རྲུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རྭ་ས་ སྙརྟེ་པྲ ཏ་ུ་ཙ་མེ་ ལྷས་མུཀླ་ཏྨ་ར་ ཁཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཧྲཱིཿཨ༔ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་འཇིག་ རྟེན་ 
¦ ཁམས་ རྣམས་ སུ༔ཿ བདག་ ལོས་ བཟུང་དང་མ་ བཟུང་འཕྱོར་ ཚོགས་ དང་༔ བདག་ ལུས་ལོངས་ སྤྱོད ཡུལ་ རིས་ ཁང་ ཁྱིམ་ ནོར༔ ལངས་ ས་མེད་ འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ ལ་འབུལ་གྱིས་ 
བི བཞེས༔ ལོ་ ལོ་ཀ་ ཀླར་ ཀུ་རུ་སྦརྦ་པྲུ་ཙ་སྐྲ་ར་ཌ་ ཁཾ་ སཱ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྡེས་ འགྲོ ལོ རྡེས་ ཆགས་ པའིཿ གང་ འདུལ་དེ དེར་ སྟོན་ གདུལ་བྱ་ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལཿ འཕགས་ 
¦ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་ ཞེས་ སུ་གྲགས༔ ཕྲིན་ ལས་མཛད་པ་ 'ཚད་ མེད་དེ་ལ ་བསྟོད༔ ཧྲཱི གཏི་ ་མུག་ ཀླ་དང་ས་བདག་ མགོན་ གཅིག་ པུ༔ མཚན་ཐོ ཐོས་ཙམ་གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་ 
གདུག་པའི་སེམས༔ ཞི་མཛད་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་སྒྲ༔ སྐོ་གསུམ་གུས་འདུད་མོས་པས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་བསྟོད་ལ༔ རབྲ་ བསྐུལ་ནི༔ ཧྲི ཤྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་དག་ པའི་ཞིང་ན་ 












ཤྲ 













ྦ ཧཾཿ བཞུགས་པ་ཡིཿ འཕགས་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཛབྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
* བསྐྱེད་བྱིན་རློབས༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་དབུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་གླེབ་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་སྲོག་བྲིཿཡིག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ་གསལ་ལ་ 
འཚེར་བའི་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་གསལ་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ༔ ཨོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སེངྷ་ན་ད་སིདྡྷ་རྙུ་རཱུཾ ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་དམིགས་པ་ཟིན་པ་ན༔ སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྔགས་ཕྲེང་ཧྲིཿཡཾག་དང་བཅས་པར་ཐིམ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་དལ་བུས་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ 
དཱ ཡང་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླའོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་ 




















པས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཞེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ སྣོད་བཅུད་ལྷ ་དང་གཞལ་ཡ ས་ དུ་ སྱུར་ པར་ དམི གས་ལ་ 
བཟླའོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ གཟུགས་སྣང་ལྷ་རུ་གསལ་བ་དང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བུང་བའི་ 
ཚང་ཞེག་པ་ལྟར་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན་དང་༔ སྒྲབ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་གྲུབ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ལྷ་དང་ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཐ་དད་ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་པའི༔ ཀུན་བརྟགས་ཉི་ཚེ་མ་ཡིན་པར༔ ཡེ་ནས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ རང་རིག་རྩལ་དང་རོལ་པ་རུ༔ ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས༔ ལྷ་སྔགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་རྣམས༔ རང་བཞག་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པ་ལ༔ བསྡུ་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོ༔ འཁོར་གསུམ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ངང་༔ བྱར་མེད་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླའོ༔ མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་ས་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཨ༔ 


བདག་དང་སྣོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པ༔ སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ལྷ་དང་སྔགས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་ངང་༔ དོན་གྱི་འཕགས་པའི་ཞལ་ལ་ 
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བརྩོན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ ཞེས་བརྡ་ཡི ག་ཐིཾ ག་ལེ་ཚུང་ཇུ་ཞབས་སུ་སྨྲ་ཤད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས༔ བརྡ་རང་གྲོལ་ དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། 


ཤཱ 
ཌཱ 
ཤཱ 
4 
43 
4 
ངི 





ཧཱུཾཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཆ་ལག་སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པ་བཅོས་ ཐབས་བཞུགསཿ༔ 





ཏེ རྨཾ༦དཤིཿ སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་བསྡུམ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོ་ག་ཟབ་མོ་དགོས་པའི་དོན༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ཆེར་སྟིགས་བདོ༔ ས་སྟེད 
མི་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་རྩིང་༔ མི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་བར༔ གནས་པའི་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་བསམ་པའི་དུག༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ལ༔ གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ནག་ཕྱོགས་བདུད༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཚུལ་དུ་གནས༔ དེ་རིས་སྡེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡི༔ ལས་ངན་དབང་གི་ས་ཆུ་ཤིང་༔ རྡོ་བྲག་དག་ལ་གནས་ 
གོས་ཟས༔ ལས་སྣང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རིགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུ་མ་ཡོད༔ དེ་དག་སོ་སོའི་རང་ནུས་དང་༔ མཐུན་པའི་ངན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ དྲེགས་ 


ཤྲ 
ལྟ 
¿ 
ཧཾ 
ཤྭ 









.༦$ 









ཧཾ ལྡན་དབང་ཆེན་ལ་ལ་ཡི་ས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ཆད་པ་གཏོང་༔ ལ་ལས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ རང་ལུས་བསྣད་སོགས་གང་གནོད་པའི༔ 
འཁོན་སེམས་དུག་གིས་ཕ་རོལ་པོ༔ བྱེད་པོ་དེའང་དེ་འདྲར་འགྱུར༔ དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཡིས༔ མིའདོད་ནད་གདོན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ཤིང་ 
དུས་མི་སྟོམས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་ལྟས་ངན་མང་༔ ངེས་མེད་ནད་གདོན་དུ་མ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་མི་ཕྱུགས་ཕྱགས་མས་འདེབས༔ དེ་ལ་ཕན་ཐབས་སྲུང་ཟློག་དང་༔ 
གསོ་ཐབས་མང་པོ་བསྟན་ནའང་༔ འདི་ནི་བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་༔ བྱས་ཆོག་འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས 
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ཤཾ 
ཌཱ 
ཡཾ 
4 
ཌི 
22 
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ཤཱ པ་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་འཛིན་ཅིང་༔ ཞབས་གཉིས་པདྨའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མ་ལ་དབང་ 
བའི་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བའི་ས་བདག་མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 














༨༢༤ ༨༤ ༩ ལ༩ 


ཧཾཿ འདུལ་དེར་སྟོན་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་ལས༔ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཞི་དང་ཁྲོ ་བོར་ཤརཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོངས་ཀྱི་མེས་པོ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་ 
ད པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ དེང་འདིར་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་བསྡུམ་པ་དང་༔ འཁོན་སེམས་ཞི་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ཏེཿ ' སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་སྩོལ༔ 
༧ སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ལ༔ འགྲོ་བའེ་གཉིས་རྟོག་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གུན༔ ! ཨ་འཐས་རང་རྒྱུད་ཤོར་བའི་ལྟ་དང་འདྲེ༔ རེ་དོགས་དབང་གིས་ལེགས་ཉེས་ 
བདེ་སྡུག་བསྐྱེད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རང་རང་གནས་དང་ནི༔ ལས་ཀྱིས་མི་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པོར་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་ས་ལ་དབང་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ དབང་ཆེན་ཤྲི་ལ་པ་ཏུ་ཡབ་ 
4ཱ ཡུམ་སྲས༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོ་ ར་མགྲོན་ལ་འོས་པ་རྣམས༔ འཁྲུགས་པ་བསྡུམ་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྦྲུན་འདྲེན་ནོ༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རླན་གཤེར་ཆུ་ཡི་བདག༔ ཕོ་མོ་བུ་སྲིང་ 
2“ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ འཁྲུག་པ་བསྡུམ་ཕྱིར་གནསཿ གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྣང་སྲིད་གཉན་གྱི་རིགས༔ གངས་སྤང་བྲག་རི་བར་སྣང་གནས་པ་རྣམས༔ འཁྲུག་པ་བསྡུམ་ 






འབར ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་མཐུས་བདག་ གཞན་སེ ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕྱམ་ གཅིག་ འཕགས་མཆོག་ གོ་ ་འཕང་མྱུར་ཊ ཐོབ་ཤོག༔ བ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ན་ མོ༔ སྐྱབས་ དང་ སྐྱོབ་ པ་འདྲེན་ མཆོག་ བླ་ 
ཐྲ ན་མེདཿ ཟ སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ ་འདུན ་རིན ་པོ་ཆེ༔ དམ་ པ རྣམ་ གསུམ་བཀྲ ་“ཤིས་གང་ ལགས་པ༔ དེང་འདིར་ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དྲན་པ་ ཅམ་གྱིས་ ས་བྱིན་ 
རླབས་ དངོས་གྲུབ་ དང་ཿ | རྟེན ་འབྲེལ་ ཕྲིན ་ལས་རྩོལ་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ ་ཤིས་གང་ ༔ དེང་ འདིར་ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
› ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ བ་གཞོན་ ནུའི་ཟི ཟིལ་མངར་གྱིས༔ གདུལ་ ཀྱའི་ ར་རྒྱད བརླན་ ཕན་བདེས་ དབུགས་ དབྱུང་ ཞིང་ ངེ འཇིགས་ བྲལ་འགག་མེད་ སྒྲ ཡིས་གཏི་ མུག་ གིཿ རྒྱུ་འབྲས་ དྲུངས་ 
= འབྱིན ་འཕགས་ པའི བྲ “ཤིས་སྩོཿ སྩོལ༔ ཆེ་བའི་ཆེ ་མཆོག་ སྟོན ་མཆོག་ བླ་ན་མེད༔ ཆོས་རྗེ་ཉི ཉཾ་མ་རྒྱལ་ བའི་ བྱི ་རླབས 'ཀྱིས། །བདུད་། དང་བགེགས་རི རིགས་ གནོད་ པའི་ དྲག་ ཞི ་སྟེ། ། 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་གདུང་ 













ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 


ཧཱུཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལས༔ ཡཀཱ་ཛམྟྭ་ལའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཧཾ ཡཀཱ་ཛམྟ་ལའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་མི་སྟོམས་ཤིང་༔ མི་རྣམས་མ་རབས་སྤྱོད་ངན་ 
གྱིས༔ སྐལ་ངན་མུ་གེ་འོང་བའི་ལྟས༔ མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་༔ དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་དུཿཁས་གཟིར༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་སྐྱོབས་པའི་ཆེད༔ གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་དུ་མ་བསྟན༔ ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་སྐོར༔ གྲངས་མེད་བརྩམས་ཤིང་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེས་ཟབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ 
མི་བསྐྱོད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ཛམ་ལྷའི་ཚུལ་བསྟན་པའི༔ རྒྱུད་འཇམ་བྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ གནོད་ སྦྱིན་གཏེར་བདག་ཀུན་འདུས་པའི༔ མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ 


ཤཱ 
4 

ཤཱ 
= 





ཧཾཿ ཅན་གྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་སྦས་གནས་མཆོག༔ ཡོངས་རྫོགས་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ཕུག༔ ཁ་ཚང་མཐའ་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐོར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རྒྱས་གདབ་པ༔ བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་རག་ལས་ཀྱང་༔ གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡིས༔ སྣང་བར་འགྱུར་ཆེ་སྐལ་ 


ལྡན་རྣམས༔ བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་ལྟའི༔ གདམས་པ་སྟིང་གི་བཅུད་དུ་ཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཡྲིས༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདོད་ན༔ འབྲུ་དཀར་གཙང་མའི་བག་ཕྱེ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ གང་འཛོམ་རིལ་ བུ་གཙང་མ་དང་༔ ཛམ་ 





ཧཾཿ རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཟེའུ་འབྲུར་ནོ་ ནོར་སྣ་ཚོགས༔ གཏེར་ གྱི་ཐུམ་ བཟང་གནོད་ སྦྱིན་ཕོ ཕོ་མོ་ ནིཿ ། ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱུལ ཚུལ་ དུ་གནས་པའི་ སྟེང ༔ ཁཾ་ཛམ་ 
མཐིང་ནག་ཡོཿ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་ཁྲོས་པ་གནོད་སྦྱིན ཛྷ ་ལ༔ ཆར་སྤྲིན ་མདོག ་ལྟར་ མཐིང་ནག་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྔམ་ བརྗིད༔ ཐོད་ སྐམ་ཌ རིན ཆེན དབུ་རྒྱན་སྒྲ གྱེན་བརྫེས༔ སྤྱི་ 
བོར་ རིགས ་བདག་ མི མི་བསྐྱོད་ ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ གསུས་རྒྱས་ མིའུ་ཐུང་གི རྣམ་པ་ཅན༔ ཕྱག ་བཞི་གཡས ་གཡོན ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ 


ཿཱ གཡས་འོ འོག་ཐོད་པ ་རིན ་ཆེན་འཕྱུར་ བའི་ཚུལ༔ གཡོན་ འོག་ ནེའུ་ལེའི་ ཁ་ནས་འདོད་ རྒུའི་ ཆརཿ ཅ འཛད་མེ མེད་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལྟར་འབེབས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་སྦྲལ་ 
དཀར་དོ་ཤལ ་དང་ ' སྦྲལ་ རིགས སྣ ཚོགས ་ཕྱག་ ཞབས་ གདུ་ཐུ་ མཇེས༔ཿ དར་ དམར་ སྟོད་ གཡོགས་གཡོན་བརྐྱངས་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས༔ གསང་ བའི་ རྡོ་ རྗེ་གྱེན་ འགྲེང་ རབ་ཏུ་ 
དྲ ་རབ་མྱོས་སྒེག་འཆང་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 















ཚོགས་དར་གྱི གི་སྟོད་ གཡོ། གྲས་ ་ཅན༔ ཡབ་ ཀྱི སྐུ་གཡོན་འཁུད་ ཅིང་བདེ་རོལ་ཚུལ༔ ཿ པད་ འདབ་བརྒྱད་ ལ་ནོར་ལྟ་ཕོ་མོ་ མོ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ལྡང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 
ཡབ་ཡུམ མ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཉི་ཆ ་མའི་ གདན་༩ ལ་རོལ༔ བར་ཁྱམས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ བཞི་ ལ་སོགས་པ༔ཿ འདས་དང་མ་འདས་ གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་ གྱི་བདག༔ གྲངས་ ་མེད་ གསལ་ བའི་ གནས་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྟེན གྱི ་གནས་ སམ་རང་བཞིན་གནས༔ གར་ བཞུགས་ ཞིང་ནས་ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ༔ སྤྱན '་དངས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ ཇི་ ལྟ་བར༔ དམ་ ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་ མེད་ བརྟན་པར་ ར་བཞུགས༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ ཡཀ ཛྷསྦྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧཱུ་ཧི་ཛཚཱཾ་པཾ་ཧོ། ཧོཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ ཏིྟ་ལྟན༔ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ ན་མོ་ ་ན་མཿཨ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཡཀ རྟ་ལ ་ས་པཱ་རི་ ཝྭ་ར་ཨརྙྷ་ ནས་ཤབྡ་པའུཀརྨ་ཊཾ ཀུ་རུ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཧོ༔ བདག་ ཉིད་ གསང་བའི་བདག་ ལོའི་ཕྱག་ གཡས ཀྱེ་མཐིལ་ དུ་ཛྷ་ཡ ་ཡིག་ཁ་ དོག་ ལ་ལྡན་ ཞུ་བ་ ལས་ ས་རིན་ པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས༔ རྣམ་པ་ཆུ་རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཉེར་སྦོད་འདོད་ཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་དང་གང་ལ་ གང་གིས་དགྱེས་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ 
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ཧཾཿ དྲུ་གུར་ཏེ་མགགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྐྱན་དང་༔ ཞིང་གི་བཀོད་པ༔ ཞལ་ལ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕུལ་བས༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ 
ད སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ༔ ཐོད་པའི་ནང་གི་ནོར་བུ་དང་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས་རྣམས་ལས༔ གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་དུ་བབ་ 
སྟེ༔ རང་གི་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་མཉམ་པར་མོས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ༔ གཏོར་སྣོད་ཀྱི་རྟེན་ཛམ་ལྟ་འཁོར་ 
བཅས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་བརུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བཞིན༔ ཨོཾ་ཛམསྟྷ་ལ་ཛྭ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨིརྟྷ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧ༔ ཨོ་ཛཚྙཱ་སྭ་ཧཱ བཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་རྡཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་སྔགས་བཞི་ཀ་སྦྲེལ་ 
བའམ༔ གང་མོས་གཅིག་ལ་གྲངས་བཟུང་ཀྱང་འདྲ༔ ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་བསྐེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་གལ་ཆེ༔ ཀུན་ལ་དགོངས་པའི་སྲོག་བཟུང་བ་ནི་གནད་དོ༔ ཐུན་མཐར༔ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཛམྟ་ལ་ཤྲི་བ་ 
སུ་ཏ་རི་ཧ་ན་མེ་དྷི་མ་མ་ས རྲ་སིངྡྷ་ཧཱཾ་ཤཾཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཅི་མང་བརྗོ་ 







རྔོད་ཅིང་༔ ཛམསྟ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 








ཟོ ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཡི་གེ་བྱྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
` ནོངས་པ་བཤགས༔ གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས༔ གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ༔ མ་ཚང་བ་དང་མ་འཚལ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ་སརྦ་སིདྡྷི 
ཙ; ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྲིན་ལག་གི་ཆུ་ཐིགས་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས༔ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་འོད་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ 

= འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་སོགས་དང་༔ བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས༔ གནས་འདིར་ཉིན་མོ་སོགས༔ འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་༔ སྲིན་ལག་གིས་ཆུ་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ 
རོཿ ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད༔ སོགས༔ བརྲ་མུ༔ གཞན་བསྔོ་ 
¦ བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ གནོད་སྦྱིན་ཛམ་ལྟ་གྲངས་མེད་རྒྱུ་སྐར་དབུས༔ ཉི་མ་ལྟ་བུ་མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཕྱི་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཆུ་ཡི་ལས༔ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ གསང་ཞིང་ 










ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེསྨ་ནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཆ་ 
ལག༔ ཡཀཱ་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཁོ་བོ་༧མངྒ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ༔ ཡཀཱ་ཛམྟ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ།།དགེའོ།། དགེའོ།། །། 


རཱ 

ཌུ 
ྫ 
/ 

-ཤྷཾ 
-ཤླ 





གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 





ཆནྟབ་ཧོཏདྷ་བླཾ་ཤ བཅོམ་ལྡན་ གསང ་བའི་བདག་པོ་ པོ་ཡི༔ གོ་འཕང་ཚེ་ འདི་ར་ཐོབ་འདོད་བུ༔ རྒྱུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་གནས་ཀྱང་༔ 
གཏོར་ བླུགས་ ཆོ་ག་མ་བྱས་ན༔ དབེར་ན་ ནས་ཆན་རུལ་དང་མཚུངས༔ དེའི་ཕྱིར་སྨིན་ལམ་ གནད་དུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་གཙང་ 
ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ ་སརཿ མདུན ་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཞི་ སྟེང་ དུཿ འབྲུ་ཡི ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ ་བཀོད་ སྟེང་ ཧེ མོའ ་སྟེང་དུ་ བུམ་པ་དང་༔ གསང་རྫས་ཤེལ་རྡོ་ལ་སོགས་པ༔ སུམ་ 
བརྩེགས་བཤམས་པའི་གང་བདེ་བརཿ ལྷ་ཙཀ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཀོད༔ སྤྲོ་ན་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་ རུ༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡི༔ མིང་དབང་དབུས་ 


ཤཱ 
4 

ཤཱ 
ཤྭ 





ཧཿ དང་ཐུམ་པ་ཤར༔ ཅོད་པན་ལྟོ་དང་རྡོ་རྗེ་ནུབ༔ དྲིལ་བུ་བྱང་ དུ་བཞག་བྱ་ནས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཡིག་འབུ་བཅུ༔ སོ་སོའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུཿ དམིགས་ཏེ་ཡོངས་གྱུར་རིགས་ལྔ་ནི༔ ཡབ་ཨུམ་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་བྱསཏེ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་སྭཱ་ཧུཿ སྲི་ལཱི་མཱཾ 


པཾ ཏཾཿ བཟླས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱ༔ སླར་ ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པ་ཡིས༔ རྫས་རྣམས་ནུས་ལྡན་བྱིན་རླབས་སམ༔ ཡང་ན་ སྤྱི་འགྲོས་རྣམ་བུམ་གྱི༔ ཕྱོ' ཕྱོགས་ 
བཞི་དག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་༔ དེ་མཐར་སྨན ་རཀ་གཏོར་མ་སོགས༔ཿ དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་བྱ༔ བདག་ མདུན་ 












ཧཾཿ བརྗོད་བསྲུང་ནུས་སམ༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ༔ ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲབ་དམ་ལ་གནས༔ 
ཿ ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདག་དྲང་འཚལ༔ དེ་ནས་སྩབས་སུ་གྲོ་བ་ནི༔ སྐྱབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འཛིན༔ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ཿ སྐོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འཛིན༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
༢ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ངོ་བོ་རང་ 

བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་པར་འཛིན༔ གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་རུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་ 
| གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ མ་རིག་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས༔ ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ཡུན་རིང་འཕྱན༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་འགྲོ༔ སངས་རྒྱས་ས་རུ་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ 






















ཧཱཾ ཀྱི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བབ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ངོས་ཟུང་༔ མིང་ནི་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ངེས་པར་ཟུང་༔ པྲུའུ་སྣིརྷི་ས་ 
་ྦ མ་ཡ་ཛཱཾཿ དེ་ནས་མིག་རས་བསལ་བ་ལཿ འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟུང་ལ༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའམ་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ཏེ༔ ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་བར་དུཿ ཁྱོད་ནི་མ་རིག་ལིང་ 
ུ ཏོག་གིས༔ བསྒྲིབས་ནས་ལྷ་དང་ཞལ་མ་མཇལ༔ ང་ནི་ཐབས་མཁས་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ངས་བསལ་ལོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ 
- ཐུར་མའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད༔ ཙྭཀྟ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་རས་བསལ་ནས་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོས་མིག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ༔ སླར་མིག་ལམ་དཱ་རྡོ་རྡེ་གདེངས་ཏེ༔ ་ན་ཙྭཀ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ 





|. 













རཱ འདུན་པ་ འདི་ ལྟར་ དུ་གྱིས་ཤིག༔ སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་: ་'འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ཕྱག་] རྒྱ་ བཞིའི་ དབྱིབས་ ཅན་དཔག་ ་ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོས༔ 
ཿ དཔྱིངས་ན་ བཞུགས ་པའི་དབང་གི ་ལྷ་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ པཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་དུ་མས་ མཆོད་པར་མོས། ཨརྒྷཾ ནས་ཤབཱ་པཱུ་ ཛ་ཧོཿ ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཆོས་ 
ཾ སྐུ་ནམ མཁའ་བཞིན ་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྣུ་འཇའ་ ཚོན་བཞིན དུ་སོ་ ་སོར་ གསལ༔ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ བརྙེས་པ༔ རིགས་ ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ གནང་བ་ཞུ་བ་ནི༔ སྡོན ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས༔ བདེ་ གཤེགས་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ ད་བཞིནརྡ རྡོ་རྗེ སློབ་ མ་ལ༔ དབང་ བསུར་ གནང་བ་ 
„ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་ པས་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་པར་ མཛདཿ ཡུམ རྣམས་ ལས་རང་འདྲ་རེ་ འཕྲོས་ པ་དང་སློབ་དཔོན་ ལྷན་ ཅིག་ པས་དབང་ 


 བསྐུར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ཤིཿ ཀྱིས་ ཤིས་ ར་པའི པའི་ཚིག་ བརྗོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོཿ ས་མེ་ཏོག་འ འཐོརཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བར་ ཆད་ བསྲུང་བཟློག་ ལ་ དགྱེས་ པར་ 
















དཀར་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན༔ འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་གཏོར་བླགས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག༔ དྲིལ་བུའི་དབང་ནིཿ ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པ་ཛ ཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབང་བར་མོས་ཤིག༔ ཧཿ འདུ་བྱེད་རླུང་ཁམས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ 
ན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མོ་གྷ་སིནྡྷི་ཀརྨ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧ༔ 
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གཱ ཧཾཿ རྡོར་དྲིལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྡ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ལྡེ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
དཾ ཁྲའཱ་ཨོཿ ཕོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་རབ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་སོགས་དང་༔ མོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་གསལ་སོགས་མིང་ནས་འབོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ༔ དྲིལ་བུ་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ༔ 
ྲ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་དགཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན༔ 
་ཱ གཏེ་མུག་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏོར་བླགས་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག༔ དེས་སློབ་མའི་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཡུམ་སྟེམས་མ་མཐིང་སྐྱ་དང་ 
| འཁྲིལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་བརྡ་རྟགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་ 
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རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ རེ གྲཞུག་ མཆོག་ བཅོམ་ ལྡན་མི མི་ 
ད བསྐྱོད་ ཐབས་ཤེས་ སྤྱོར༔ ལོངས་ སྐུའི རྒྱན་ རྫོགས་རྡོ་ རྗེ ་དྲིལ་ ལ་ཕྱག ཅན༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་ བུ་ལ དབང་བསྐུར་ བསཿ ལྷ དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པའི དབང་ ཐོབ་ བ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨཀྐོ་ 
བྷྱ་ཨ་ ཐྷཱཨ་ཧིཏིུཾཿ བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཆེ་བཙན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡོངས་ ཀྱི་དབུ་ཕྱག་ ལཿ ལྡིང་བའི་ ཡེ ཡི་ཤེས་ ཁྱུང་ཆེན་རི རགས་ལྔ་ ཡྲིསཿ སྐལ་ ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྩད་གཅཿ ་རྩད ་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཁྲ ཁྲོ གྷ '་གྷ་རུཌ་ཤུདྡྷ་བཛྲ་ རྟ ་པདྨ་ཀརྨ་ ངྨོ ་ན་ཨ་ བྷཾ །ཏིའཱུ་མཾ༔ གསང་བདག་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧ་ཧ ཧཱུཾཿ གཏི་ མུག་གནས་དག་ བཅོམ་ 










ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནི་ལ་དབཱ་ཛཱུཾད་ཧ་ད་ཧ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ ་བྷིིནཱཛཾཿ ཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིསྒུཐོགས་ཏེ༔ རྡུ གཤིན་རྡེ་སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ 
བདག ་མོ་ སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ ཟ་ གསོད་ཤ ་བ་ཞུག་ པའི ་མགོ་ ་བོ་ ་ཅན༔ ལྷོ ཡི ་གདོན ་བགེགས 'འདུལ་ བའི་བློ་ རྒྱལ ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡནཿ ལྷོ 'ཕྱོགས་ གདོན་ ལས་རྒྱལ་ བའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ 
ཡ་མྙུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིར་ཧྷ༔ མིགཡོ་མགོནཔོའི་སྒུ་ཐོགས་༢༔ ཧཱུཾཿ མི་གཡོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་སྒུ་ལ་འབྲིལ༔ ཟ་གསོད་ 
གཟིག་ དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ ་བོ་ཅནཿ ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ གདོན་ བགེགས་ འདུལ་ བའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ གྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགསཿ ལྷོ ནུབ གདོན་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨུཨ ་ཧྱ་ལ།་ ཧྲུ རྷྫྷ་ 
བྷནྣ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱིའུ་ཧཾཿཉ་མགྲིནརྒྱལ་པའི་སྐུཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་སྒུ་ལ་འྲི་ལ༔ ཟ་གསོད་ཕྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ 
ཅན༔ ནུབ་ ཀྱི་གདོན ་བགེགས ༥འདུལ་ བའི་ཁྲོ་ རྒྱལ ་གྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱིཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་གདོན ་སྲས་ རྒྱལ་ བའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧྱྱ་ཤྲི་བ་ ཧཱཾ་ཧུ་ ཡུཧུ་ལུ་ཀྭ་ཡ ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ 
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ཆེན་དུད་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒུལ་བྱེད་སྒུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་གསོད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ འོག་གི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིཿ སྐལ་ལྡནཿ 
ཞོག་ཕྱོགས་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཿཨཱཿ ྒོ་བ་ཁླ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཛཿ ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ མངལ་སྐྱེས་རྟག་ལྟ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པི་ཛ་ཡེ་ཛཱཾཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
།ིཉུ་ཨཱཿ གཤིན་རྡེའི་གཤིད་ཀྱི་སྒུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ ལྷོ་སྐོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡུམ་མཆོག་ཞགས་པ་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་ཆད་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱནཱ་ཀ་ཛཱུཾཿ བྲ་པ་ ཤ་ཧོ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིའུ་རཱཾ དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཁྲཾ༔ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་༔ ཡུམ་མཆོག་ལྕགས་སྒྲོག་ 





བྷ 


༨༩༧ 


ལྟ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ 
དམར་མོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོང་སྐྱེས་མཚན་མར་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲོ་ཝ་ཛཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཛཱུཾ༔བདུད་ 












ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེ་གསུང་། 
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ཧཱུཾཿ ཕྱག་རྡོར་རྩ་བའི་གཏོར་དབང་བཞུགས་སོ༔ 


1 .„ 





ཧཱཿ ཌྷི སང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་དབང་༔ རྩ་དབང་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྟེ་ནས༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་རྫོགས་པ་ནི༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཅུད་ལྡན་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ༔ སྨིན་བྱེད་འདི་ 
ཡིས་རྗེས་འཛིན་རིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ བདག་དང་ལྷ་ཡི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཉེར་བསྡོགས་བདག་མདུན་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུཿ ཆོ་ག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བསྒྲབ༔ ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ 
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སྲ སོན སོང་ནསཿ མངྫོལཕུལཞིངའདི ་སྐད་ ཞུ ཀྱེ་ཧོ་ ཧོ་བླ་མ རྡོ རེ རྡེ་འཛིནཿ བདག་ལ ་བྩཌེ་བས་ ཉེར་ དགོངས་ ཏེཿ རྒྱུ་བཞ་ ཞི་སྨིན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ སྩོལ༔ བྱིན རླབས ་གཏོར་ མའི དབང་ བསླུར་ ཞུཿ ལན་ གསུམཿ སྦྱབས་ སེམས བསགས་ སྦྱང་སྔོ ་སོང་ནས༔ སློབ མ་བསང་ སྦྱུངས་ 


ལྷར་ བསྐྱེད་ བླརབས༔ གཏོར་མ་ ལྷར་གསལ་ སྤྱི་བོ བར་ བཞུག༔ དེ་ ནས་དབང་ དོན་ ངོ་ སྤྲད་ ནིཿ གཏོར་ སྣོད་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ་ བའི་ ཀློང་དུ་ གཏོར་ 
མའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ ་གསང་བའི་བདག་ པོ་ གསལ་ བའི་ དཔྲལ་ བཔའ་ འི་ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་ ལོ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དག་ བྱེད་ བདུད་རྩིའི་ 









རྣམ་པ་ཅན་ འཕྲོས༔ སློབ མའི་དྲཔ ལ་པར་ཤིམ་པས་ ལུས་དང་ ཙའི སྲིབ་ པཿ སྟེང་གདོན་གཟ འ་དང་རྒྱུ་སྐར༔ འོག་གདོན་ ཀླུ་དང་ས་ བདག༔ བར་གདོན་གཉན་དང་ སྡེ་བ ྒྱད་༽ ཀྱི་མཐོང་རེག་ཁ་ 
¦ རླངས་བསམ་ པའི་དུག་ཿ གིས་ བསྐྱེད་ང པའི ་ནད་ གདོན་ སྡེག ་སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ ཞིང་དག༔ ཡུས་རྣམ་ སྨིན་རི རཾག་༩ ་འཛིན་ མངོན་ དུ་བྱས༔ སྣང་ སྲིད གཞིར ་བཞེངས་ ཀྱི ཉི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ 
¦ ལ་ལ་ ་ལ་དབང་ཿ ༔ སྤྲུལ ་སྐུའི གོ་འ འཕང་གི ་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ ་བཞགཿ བུམ་དབང་གི་རྫོགས་སྨིན་ སྦྱངས ་གསུམ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་མོས་པ ་མཛོདཿ ཧཾཿ གཏོར་ སྣོད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཨེ་ཡི ་གཞལ་ཡ ་ཡང་སུཿ 
རཿ ༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ཡ ་ལུས་ ལ་ དབང་བསྐུར་བ བྲས༔ ལུས་ ཀྱ་ ཀ་སྒྲིབ དག་ བསྐྱེད་རཾ མ་ ་བསྒོམ་ ལ་ ལ་དབང་༔ དྷ འགྱུར་ མེད་ སྒུ་ཾ ཡི་ '་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ 








~= 













ཆེན་དཔ ལ་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ གཏེར་ཆེན་ཆོས་བདག་བཀའ་བབ ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་དྲི ན་ཆེན་རྩ་ ་བ དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡ ན་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ རླབས ཅུས་པ འི་ 


ཤཱ མཐུ་དང་༔ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདེན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར༔ 
-‡ བར་གདོན་གཉན་དང་སྡེ་བརྒྱད༔ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིམས་གྲིབ་དང་གཟེར་ནད་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ནད་གདོན་ 
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བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པ་དང་༔ ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ རྩ་སྔགས༔ ཤུནྟཾ༔ པུཏྩི༔ ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་བཱ་ལིརྟ་ཨ་བྷི་ཏཱིནྩ་མཾ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ཅིག༔ སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་དང་༔ ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་བརྗོད་དོ༔ ཨེ་མ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་གཏོར་མའི་དབང་༔ ནུས་ལྡན་བླ་ 
མས་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་གྒྱུར་ན༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ཁ་ཚང་བ༔ དོན་དྲིལ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ཡི༔ དབང་གི་དབང་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི༔ 
ཁུད་པར་གཟའ་ཀླ་ས་བདག་གི༔ ནད་གདོན་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མཐར་ཐུག་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ༔ གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་རང་འགྱུར་གསལ་ཁ་ 








ཞོཿ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤི་ས།། །། 


དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ཿ དགེའོ། །དགེའོ། །ད་ 









432 


ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཆ་ ལག་ཁུང་ཆེན་ རིགས ་ལྔའི་ དབང་བཞུགས སོཿ 





ཧཱཾ ཧཱཿ གདུག་པ་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བྱེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་རིགས་ལྔར་ཤར༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཐུ༔ སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་ལམ་འདི་ར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ བུམ་པ་ཙཀ་ལི་ལ་སོགས་པ༔ ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསགས༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་དུས་གཅིག་གསལ༔ བཟླས་པ་སྐབས་བསྟུན་ཅི་ 
རིགས་བྱ༔ སློབམ་ཁྲུས་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད༔ བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་སོགས་སོང་ནས༔ ཀུན་སྐོང་བཅོས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ མཚྫལ་ཕུལ་ནས་འདི་ལྟར་གསོལ༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རྡོ་ 


རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་གདོན་ལས་གྲོ་ ལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལྡུག 


ཏཾ 
7 
སོ 
༧ 
ཧཾ 
3 
ཤཾ 
= 





_ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཊ་འདི་ ལས་བདག་ སྒྲོལ་ མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམཿ ཧོཿ དད་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ ཁྱོད 
གས་པར་ ཉོནཿ མ མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ནད་ གདོན་ང་ གྱི༔ གཉེན་པོར་ཆེར་བསྔགས་བྱ་ ཁྱུང་རིགས་ལྔ་ཡི ཡིཿ 


བསྒུར་ ་འདོད་དེ་ ་སྐལ་བ་བཟང་༔ བསྒྲབ་དང་དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ བཞིན་ ན་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེ ཞེས་དྲི༔ ཿ ལེགས་སོ་ སོ་བྷྲ 
་རི ་གསུང་བཀའ་ལས་བདག་ མི་ འདའཿ ཞེས་ཞུ༔ དམ་ཆུ་ནི༔ ཧོ༔ འདེ་ ནི་ དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ ཀྱི 








= 


འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ ཧོ 


པཱ ཅི དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་བྱ་རིགས་གནོད་འཚེ་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་ལ་དོན་མེད་ཐུབ་ཆོད་སྤང་༔ གཉན་སར་སྔགས་སྒྲ་ཆེར་མི་སྒྲོགས༔ 
བྱ་རིགས་ཤ ་དང་བྱ་སྒོཿ ང་བཟའ་མི་བྱཿ སྒྲབ་པ་གསང་ཞིང་རྫས་སྔགས་གར་ཐོད་ཐོད༔ མི་སྤེལ་གསང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ བརྡ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་ལེགས་པར་གཏན་པ་ཕབ་པའོ༔ 
§„ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ།། །། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 








གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལས༔ འཕག ས་པ་སྡེདེ་སྒྲའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོཿ ཤཿ བླ་མ་འཕགས་པ་སེངྡེ་སྒྲ ༔ རང་ག ཞན་དོན་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ བརྩོན་འདོད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གི༔ 
འཛུག་སྒོ་དང་པོ་དབང་ཡིན་པས༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་ རྫས་རྣམས་བསགས༔ བདག་མདུན་བུམ་པ ནུས་གཅིག་གིཿ ནུས་ལྡན་བསྒྲབས་ ཏེ སློབ་ན མ་ལཿ༔ རིམ་པར་ སྨིན་ བྱེད་ སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མཁཱལ་འབུལ་བ་ སྔོན་སོང་ནས༔ ཀྱེ༔ 
ཧ: བླ་མ་ འཕགས་མཆོག་ དབྱེར་མེད་པ༔ བདག་ལ་བརྩེར་ དགོངས་ ལུས་ངག་ ཡིདཿ སྨིན་ཅིང་གྲོཿ གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་དབང་ བསྐུར་སྙོ སྩོ་ལ༔ ལན་གསུམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
རཿ ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་འབོག༔ ཡན་ལག་ མདུན་གྱིས་བསགས་ སྦྱོང་བྱ༔ སློབ་མ་ལྷར་ བསྐྱད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དབྱེར་མེད་ བརྟན་བྱས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡ༔ སྒ་ཐུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཧི ཧཾཿ བུམ་པ ་སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག་ །༈གཞལ་ རང།་ 
སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འཕགས་པ་ སིི རུ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩི ་ཆུ་ རྒྱུན „་གྱིས༔ ཕུང།ཁམས་ ༈གཏོར་ བླགས་ སུ ་དབང་ ཐོབ་ 'ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ (་ཨ་ བྷི་ཏི ཏྱིའཱ་ཨོཾཿ གསུང་ 
¦ སྔགས་ཕྲེང་གི་དབང་ནི༔ དྲི་མེད་ཤེལ་ ཕྲེང་སྔགས ་དང་དབྱེར་མེད་ཚུལ༔ མགྲིན ་པར་གཏད་པས་ལས་ ཉོན་ ང་དག་རྟེ ཐི ་ཤིགས་རྡོ་ རྗེ ་གསུང་ལ་དབང་ འབྱོར་ནས༔ འགག་མེད་ 











བདེ་ཆེན་སྡགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱགཀ་ཨ་ ྷིཏིུཾ་ཱཿ ཐུགས་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བྱེད་བརྡ༔ དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་སྟིང་གར་ 
གཏད་པ་ཡིས༔ ཡིད་ཆེས་གནས་དག་རིག་སྟོང་མངོན་གྱུར་པའི༔ དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ་སྔགས༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱཱི་ཛཱུཾ༔ རྟན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་༔ རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་མངའ་གསོལ་སྦྱིན༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཁོ་བོ་༧གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སྒུ་མ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤར་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 


ཤཱ 
རུ 
4 
རེ 
ཤཱ 
ཤྭ 








ྲ ཧཾཿ དྲེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལས༔ གཞན་ཕན་བདུད་རྩི འི་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ སས་ 


ཛྷ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ངས༔ སྙིགས་དུས་ནད་གདོན་སྲུང་ཟློ། ག་གསོ་བའི་ཐབས༔ ཞི་ 
དྲག་ལས་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་གྲངས་མེད་ཅིག༔ གཏེར་ཁ་སོ་སོར་ཟབ་མོར་སྦས་པ་ལས༔ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་ཡང་ཟབ་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ལས་ནི༔ དང་པོ་ ་བཏགས་ཆོག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ དར་རས་ཐོ་ཤོ། ག་གཙང་མ་གྲུ་བཞིའི་ངོས༔ མུ་ཁུད་རིམ་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་རྩེ་དགུའི་ 
ལྟེ་བར་རྒཾ༔ ཡར་མར་དབུས་རར་སྲུཾ་དང་རྭ་བརྒྱད་ལ༔ །ངོ་ཿསྲརཱཁཿཁ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྩ་སྔགས་ ཁྱུང་སྔགས་དང་བཅས་བྲིས་པའི་མཐར༔ 


.ཏྨ 

༢ 
2 
༦ 

བྷ 
ཤྭ 





ཧཿ གོང་དགོས་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲེདེ་རྱབ་ཏུ དྲག་འཁོར་རྩིབས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བྲིས་རྒྱབ༔ རྩིབས་བཅུར་རང་གནས་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི༔ 
སྔགས་དང་སོ་སོའི་གདོན་ལས་སྲུངས་ཤིག་བྲི༔ དྲེ་རྐྱབ་དྱབངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་འདོད་གསོལ་བྲི༔ ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་མཇུག་ནང་༔ དྲེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ 


མེ་རི་གཡས་བསྐོར་རོ༔ དྲི་བཟང་དང་ནི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་༔ གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ལྡོང་རོས་བཅས་པ་ བྱུག༔ རབ་གནས་ 
དང་བཅས་ལྟེ་བ་མ་ཆག་ལྟེབ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ལ་མགུལ་དུ་བཅངས༔ སྲུང་བ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་རྫོང་ལྟ་ཐུ༔ བར་ཆད་གདོན་ལས་རྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 















ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ བྱེ་བྲག་བྱད་གདོན་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁའི་རིགས༔ སྲུང་བ་བྱད་མ་འབུམ་ཐུབ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྲི་གཞི་གོང་ལྟར་རོ། གཙང་མར་སེང་ཧ་མུ་ཁཱ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཕུར་པ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་མཇུག་ 
ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པར་ བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ འདིའི་མཚམས་ཀྱིས་སྔག་ཡིག་མཇུག་ཏུ་ཡོད།༼ཀ ཕྱི་རིམ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡུམ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛཱ་ན་སེངྷ་ ཌཀི་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷཱི་ཧ་ཧེ་སྟཾ་ བྷྱོ ཧཾཿ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿཱ་རཿཡཿཕཊ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱད་ཟོར་མནན་གཏད་ཕུར་ཁས་མི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྔགས་རྒོད་འདིའོ༔ དེ་ནི་སྲུང་བའི་རྫས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱུག་གོ་མཆན། འཁོར་ལོའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨི༔ གཉིས་པ་ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་ལ༔ བྲི་གཞི་དང་ནི་སྐུ་བཅས་གོང་ལྟ་བུའི༔ ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་རིམ་ 
པ་གསུམ་བསྐོར་བའི༔ དབུས་སུ་བློག་པའི་ཡིག་རྒོད་འདི་ཉིད་བྲི༔ འདིའི་མཚམས་ཀྱིས་སྔག་ཡིག་མཇུག་ཏུ་ཡོད། ༼ག དྲེ་རྒྱབ་ལྕགས་འཁོར་བཅུ་བཞིའི་རྩིབས་རྣམས་ལ༔ ཞོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་རྩིབས་སོ་སོ་རུ། མཿ ཡཿ རཿ 
ཕཊཿ དཿ རཿ ཤཿ སཿ ཙཿ རཿ མཿ སཿ ཀཿ ཨཿ སོ་སོའི་ཤམ་དུ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐུན་ཟོར་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ས་བྩོ་ཤ་རི་རཾ་བྷོ་རྦད་ཤིག་ཤིག༔ ཨེ་རཾ་བྷྱོ་ཛ་བྷྱོ་ཛཿ 
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ཱ ཧཾཿ བཟློག་བཟློག༔ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་ཚུལ་དུའོ༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་སྤེལ་མ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་༔ ཕྱི་རིམ་རྡོར་ཕྲེང་མེ་རི་གཡོན་བསྐོར་བྲི༔ བྱུགས་པའི་ 
* རྫས་ནི་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དང་༔ གི་ལཾ་ཤུ་དག་ནག་པོ་ངང་པའི་ཤཿ ཕོ་རོག་སྡེར་མོ་དང་བཅས་འཚོགས་པར་བྱ༔ སེང་གདོང་བསྐྱེད་བསྟེམ་སྔགས་བཟླས་རབ་གནས་བྱ༔ སྲུང་བའི་ཡུམ་འཁོར་དང་ནི་ལྟོ་སྦྱར་རལ༔ སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་མེད་དོན་གྲུབ་པོ༔ ཚོན་སྐུད་གྱིས་བཅིངས་མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་བཅངས༔ ཕྱི་ནང་བྱད་གདོན་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྫོང་དུ་ཚུད་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨྷི༔ འདིའི་མཚམས་ཀྱིས་སྔག་ཡིག་མཇུག་ཏུ་ 
' ཡོད།༼ཅ བཛྲ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཡེ༔ མ་འོངས་མི་ཐུབ་ལྔ་བདོ་དུས་ངན་མཐུས༔ མི་རྣམས་སྟིང་ལ་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་ཞུགས༔ མཆོག་དམན་ཕོ་མོས་མི་འདོད་ལས་ཐབས་བརྩོན༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ 

བ་མི་སྟོམས་དགྲར་ལངས་ནས༔ ནད་གདོན་ངོས་མི་ཟིན་པ་དུ་མ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ཅིང་མི་བཟོད་དུརཁས་མནར༔ ཁྱད་པར་གཉན་ནད་ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་ཞེས༔ འདི་ལ་མ་འདུས་ 
| མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ༔ ས་མ་ཡ༔ གདོན་འདུལ་རྫས་རྒོད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག༔ རྒྱལ་ 














རྭ ཡང་ནི་ཟ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ལ༔ ཉིན་ཉིན་ ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ མཆན།མཚན་ནྒུ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་གྱུར་ན༔ བསྲུང་ན་གསོ་བའི་མན་ངག་ལྤི་རྒྱ༔ འདིའི་མཚམས་ཀྱིས་སྔག་ཡིག་མཛུག་ཏུ་ཡོད། ༼ ཇ ནུས་ལྡན་ 
* སྔགས་པའམ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི༔ དྲི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་ཟོས་པས་གདོན་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྷིཿ དེ་ནས་ཡམས་རིགས་སྲུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ ལྷ་སྲིན་སྤྱི་དང་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ ཁ་རླངས་མཐོང་རེག་དུག་གི་གནོད་པ་ལ༔ 
སྲུང་བའི་ཐབས་མང་བསྟན་ཀྱང་ཡང་ཟབ་འདི༔ ཁོ་ན་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བསྟན༔ གདོན་འཇོམས་ གུ་གུལ་ནག་པོ་ ཁྱབ་གླ་རྩི་བྱེད་གདུག་པ་བཙན་དུག་ པ་ནག་པོ་དང་༔ ཚར་བའི་ག་བུར་དང་ཙནྡན་གཉིས། 
གཡུལ་བཟློག་གཉིས་དང་སྡིག་ཤུ་དགནག་པོ༔ གསེར་མདངས་མུ་ནི་བ་བླ་ལྡོང་རོས་ གསུམ་དང་གདུག་པ་འཇོམས་བྱེད་བ་སྤུ་སྤྲ་ནག་མཁན་དམར་རྩ་བ་མཆན། གསུམ༔ མུར་མགྱོགས་རྟ་ རུ་རྟ་ མོག་ནུས་ལྡན་ཨ་ཀྲོ་ 
ཏས༔ཿ ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ། བྲོ་ཧས༔ དཔུང་བསྐྱེད་རིག་སྔགས་ངར་བཏགས་རྫས་རྒོད་འདིཿ ཡམས་རིགས་མཐའ་དག་སྲུང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་༔ སྟིང་ལྟར་གཅེས་པའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤིཿ ཁྱད་པར་གཟའ་ཀླ་ 
| གཉན་གྱིགདོན་སྲུང་དང་༔ གསོ་བྱེད་དྲེགས་འདོམས་དཔའ་བོ་དཀར་ཐང་ཕྲམ་དཀར་པོ། ནག་བཙན་དུག གཉིས༔ རྒྱལ་པོ་བགེགས་འདུལ་ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག གསུམ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཤུ་དག ལྡན མདོངས་རྨ་ 








བྱའི་སྒྲོ། ལྡན་གདོན་འཇོམས་ སི་ལ། ནུས་ལྡན་ སྔགས་པའི་དྲི་ཆུ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ༔ གླང་དམར་རྭ་དོང་ངམ་ནི་ཟངས་སྣོད་བླགས༔ གཏུམ་པོ་བྱ་ཁུང་བསྐྱེད་བསྟིམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས༔ ངར་བཏགས་ཐུགས་བདུག་ཁོང་བཏང་རིག་ 
པས་དཔྱད༔ ཐེངས་ཆོག་ཡིན་ནོ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྡོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ འདིའི་མཚམས་ཀྱིས་སྔག་ཡིག་མཇུག་ཏུ་ཡོད།༼" ཏ གཟའ་ཀླུ་གཉནདང་དམ་སྲི་འགོང་པོ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་རླུང་བཟློག་ཟ་ཡིག་དང་༔ བཏགས་ཆོག་ 
འདི་ཡང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ གོང་གི་རྫས་རྒོད་བྱུག་ལ་དུས་གསུམ་ཟ༔ སྟོང་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ བཏགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེའི་དབུས་ཀྱི་རྭར༔ འདིའི་མཚམས་ཀྱིས་སྔག་ཡིག་མཇུག་ཏུ་ཡོད། ༼ ད ཧྷཾ་ཡིག་དང་ནི་ _ 
ལྟེ་བར་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས༔ མར་རྩེ་ཕུར་བུ་རྒྱས་ལ་སྔགས་རྒོད་ནི༔ འབྲུ་ཐེམ་ཉི་ཤུ་ཟ་ཡིག་ལྟར་དུ་བྲི༔ རྫས་རྒོད་དྲི་བཟང་སྦྱར་བྱུག་རབ་གནས་བྱ༔ ཚོན་རྒུད་ཀྱིས་དཀྲིས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར༔ མགུལ་དུ་བཅངས་བས་གདོན་ པྩ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཡིས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེར་མཐོང་༔ བྲེད་དངངས་འདར་ཡེད་དང་བཅས་ཉེ་མི་ནུས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'གྷྲིཿ འདིའི་མཚམས་ཀྱིས་སྔག་ཡིག་མཇུག་ཏུ་ཡོད། ༼པ མ་འོངས་མི་ཐུབ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 
གསོ་མི་བཏུབ་པའི་ནད་རིགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཁྱད་པར་གཉན་རིགས་རྨ་དང་སྐྲང་ལྷོག་གིས༔ མི་ཕྱུགས་ཕྱགས་མས་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ སྲུང་ཟློག་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ནུས་པ་རྡུགས༔ མེ་ལ་ཚུ་རྒྱབ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ 
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རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་རྒྱ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ དག རྫས་བྱུག་སྔགས་ཀྱི་ངར་འདོགས་དུས་གསུམ་མིད༔ ནད་གདོན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ ཛྲོ་པཱ་ཌི་གྷ་རུ་ཊ་སརྦ་དཏྱཾ་ཛཱ་ར་ཨ་པ་ཌ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་བཟླས་ཟ་ཡིག་ལ་ 
བཏབ་རྫས་ཆུར་སྦྱར༔ བཏུང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ ཌཀི་སྙེང་མུ་ཁ་ཡེ༔ རིག་སྔགས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག་དམ་པ༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ མུ་སྟེགས་གཡུལ་བཟློག་དགྲ་ 
དཔུང་ཐལ་བར་བརླག༔ ཕྱི་ནང་བྱད་གདོན་མེ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་ལྟའི༔ སྲུང་ཟློག་བསད་ཐབས་དུ་མ་བསྟན་ན་ཡང་༔ འདི་ནི་བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་རྣོ་མུར་ལྡན༔ སྲུང་ཟློག་བྱད་མ་ཁོང་ནས་གསོད་བྱེད་པའི༔ ཟ་ཡིག་ངར་འདོགས་རྫས་དང་སྔགས་ 
བསྡེབས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལས་ཚོགས་འདི་རུ་བསྟན༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་ལ་བཟློག་སྲིད་པས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས༔ དང་པོ་བྱད་གདོན་གནོད་པའི་ལྟས་བྱུང་ཚེ༔ རང་གི་བླ་སྲོག་གཟའ་སྐར་དར་བའི་དུས༔ 
རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་རྒྱ་སྣག་གཙང་མ་ཡིས༔ སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྲིས་བསུབ་ལྷག་ཆད་སྤོངས་ལ་འདི་ལྟར་བྲི༔ འདི་འི་མཚམས་ཀྱིས་སྔག་ཡིག་མཇུག་ཏུ་ཡོད། ༼ཙ བྱུག་པའི་རྫས་ནི་བཙན་དུག་རི་དྭགས་དྲི༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག་མུ་ 
ཟི་སེར་པོ། ཤུ་དག་དང་༔ ཡུང་བ་མུ་ཟི་ནག་པོ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ གླང་པོའི་གསང་སྨན་ནུས་ལྡན་དྲི་ཆེན་དང་༔ ལྡིང་བྱ་སེར་ངང་པ་བྱ་རོག ནག་གཉིས་ཀྱི་ཤ་དང་སྡེར༔ ཕྱེ་མ་བྱུག་ཅིང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བཟའ༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཨེ་ 





1⁄8: 12/5ི=12 ཌ.38 


















ཀྲེ མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨིཿ གཉིས་པ་བཟློཿ ག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ནི༔ བྲི་གཞི་དང་བཅས་བསླུང་བ་དང་མཚུངས་ལ༔ དྲག་པོའི་འཕྲོད་དང་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་བའི་དུས༔ དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་བྲིཿ 
༢ མ་ཡཿ གདུག་པའི་ཚ་ངར་འཛོམས་པའི་ཛ་ས་རོད་ནིཿ རབ་ཁྲོས་རྒྱལ་པོ་བཙན་དུག སོ་ཐེངས་ཆོག་བློན་པོ་ གླ་རྩི། ནི༔ གདོན་ གུ་གུལ། འདུལ་དཀར་ནག་ མུ་ཟི་སེར་པོ་གདུག་ཅན་ཁྲོ་ ཆུ་དག་ནག་པོ། གཉེར་ལྡན༔ 
གསེར་སྒ་སེར། འོད་རུ་དར་ངར་ལྡན་མུ་ཟི་ནག་པོ། རལ་གྲི་ཕྱར༔ སྡུན་རྒྱུག་རྗེས་ཉུལ་ཉུངས་དཀར་ནག་གཉིས། བགེགས་འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས༔ དོན་གཱི་ཝཾ། གྲུབ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་དྲི་ཆེན། ལྡན་དཔའ་བོ་ངང་སེར་ 
_ ཤ རྣམ་ གཉིས་ཕོ་རོག་སྡེར་མོ། བཅས༔ ངར་བསྙེད་ལོ་བརྒྱད་སྔགས་པའི་དྲི་ཆུ། གདོན་གྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རིག་སྔགས་སྦུལ་གྱི་གྲེ་སོ་ལྟ་བུ་ཡི༔ དཀྲུགས་ཡིག་སེང་གདོང་སྔགས། བཅུ་བཞི་ཁྲི་བཟླས་ཟ་ཡིག་ 
དང་༔ རྫས་ལ་ངར་འདོག་བྱུག་བདུག་བྱས་གྱུར་ན༔ སྟོང་གསུམ་བྱད་གདོན་འཁྲུགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྷིཿ གསུམ་པ་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་གཅིག་དྲིལ་བ༔ བྱད་མ་འབུམ་རྒྱུག་འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བརྟེན༔ དཔེར་ན་རྩྭ་མེ་ཆུ་ 
| ཡིས་བསད་དང་མཚུངས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་མཐའ་མི་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེ 
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ཕྲིན་བར་ཆད་དུ་མས་ཉེས༔ དེ་དུས་སྟིང་སྟོབས་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བརྡ་ཐིམ་གུ་ཧྱྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཨྷིཿ ཀླ་གཉན་མཛེ་རིགས་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་པོ་བྱ་ ཁྱུང་སྦག་འཁོར། 
མཆན། ནི༔ འཇིགས་པའི་ཁྱུང་སྒུ་མེ་དཔུང་སྦྲལ་གཟུགས་བཅས༔ བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་ རྒྱ་སྣག་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་ཁུང་ལྔ་བསྲེས་པས་བྲི་མཆན། མུ་ཁུད་ལྔ་བསྐོར་བའི༔ ལྟེ་བར་ཁྲོ་ཡིག་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཨོཾ་ 
ཁྲོ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ འོག་གདོན་མཛེ་ནད་གཉན་ལྟོག་གདུག་པ་རྦད་སོད༔ འབྱུང་བའི་མཛེ་ལྷོག་འབར་བ་ཁོལ་སོད༔ ཐོག་ཐོག་གཡེད་གཡེད་སོདཿ འཆང་བ་པོ་ 
ལ་བཛེ་རིགས་གཉན་ལྟོག་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ ཤིག༔ རྟཀ་རྟཀ༔ དྱེ་རྒྱབ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བརྒྱད་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དག་ལ་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ཛཱུཾ༔ ཛྷཱན་སེངྷ་ཌཀི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ ཤ་རི་སྙཱ་ཧཱུཾ་བྷོ༔ འོག་གདོན་མཛེ་ནད་ཅེས་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་༔ དྱེ་རྐྱབ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་ལ་རྙུཾ་བཅུ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་འདོད་གསོལ་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་གཡོན་བསྐོར་བྲི༔ རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་དང་༔ སྦྱང་ཐུན་བྱི་བ་བྱི་ཚེར་ནག་པོ། ། བསྭ་སྟི་ཟངས་རྩི་ནག༔ ལྕོག་དུག་འབར་བ་དང་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ སྦྲལ་སྔོན་ཤ་དང་མི་མཁྲིས་ཕག་གི་མཆེ༔ མ་གི་ 
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དྭ ཧཾཿ གླ་རྩི། བོང་ནག གུ་གུལ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ཐང་ཕྲམ། ཤུ་དག་ལྔ། མཆན། ཏ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་ལྔ༔ དཔལ་ཆེན་བརྡིད་པའི་སྟོབས་ཝ། ཁྱི ཕག སྲམ། སྤྱང་ཀི་ལྔའི་ཐུན། དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དྲི་ཆེན། 
* མཆན། ལྡན་རྣམ་པ་དྲུག༔ བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་ག་བུར་སྲན་དཀར་དང་༔ ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཤོ་མ་དང་སྤྱང་ཚེར་དང་༔ ཐལ་རྡོར་སོ་མ་ར་དང་གྲི་ཤ་བཅས༔ ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་འཁོར་ལོ་བྱུག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་རྫས་རྒོད་ 
ལྐ དེཿ གཞན་ཡང་ལུས་ལ་བྱུག་བཏགས་དང་༔ དུད་པས་བདུག་པ་བྱས་ན་ཟབ༔ ཁྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་གང་རུང་ནི༔ བསྟེན་པ་ལས་སྦྱོར་བཅས་པ་ནི༔ བཟླས་ཤིང་རྫས་རྣམས་ཁུང་གི་ཚོགས༔ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་དམིགས༔ མཐར་ནི་ 

སཱ ཞོད་ཞུ་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ནུས་མཐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཆེད་དུ་བྱ་ན་ ཁྱུང་གི་པ་ འཛུར། གཙོ་བོ་ཡིཿ སྔགས་ལ་ལས་སྔགས་འདི་བཏགས་བཟླ༔ ན་ག་དུ་ཚིནྣྲ་ཚིནྡྲ་མི་ལི་མི་ལི་བྷནྣ་བྷནྣ་ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་འབུམ་བཟླས་ན༔ དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དག་ལ་ཡང་༔ རྫས་ལ་འོད་འཕྲོ་རླངས་པ་འཁྱུར༔ དེ་ནས་བྱུག་བདུག་དྲི་ཚོར་གྱིས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམཿ བརླག་པར་འགྱུར་ན་ནད་གདོན་ལ༔ ཕན་ངེས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ 
དཱ དགོས༔ ས་མ་ཡཿ འཁོར་ལོ་ལེབ་ཆགས་བཀོད་ནས་སུ༔ ཕྱག་རྡོར་དང་བཅས་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དུ་ལེགས་པར་ལྟེབ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དཀྲིས་བྱས་ནས༔ གཅན་གཟན་ 












ས་ཟོ ༣ རད ོད རྲརྲབ་ཛག 
° ག་ཚ ྣཾ བམ ་ ཡེར་ ༼ོི་ ཐཱ ཕཏ ོ -: 
ཟླ ཡེ བཱརཱ་པྲཔ3ཕཙ ཉི རྩ ཧཱ ུ རུ ཁད དྱ ། ཐ་བ ཧོ ཿ ‡ 2 
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ཀླུ་གཏོར་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 





ཧཾ ༡ ཀྲས ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཡན་ལག་སྒྲབ་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི༔ ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་འདི༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསྟན༔ 

ས་མ་ཡཿ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ངང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་ 
གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ འགྲོ་བ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲལ་པ་ཆུ་ཟླའི་གར་ལྟ་ཐུ༔ འདི་ཞེས་ཚད་ 
བཟུང་མེད་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྣང་བའི་ས་སྟེང་མི༔ ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ས་ཆུ་ལ༔ དབང་བསྒུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས༔ ཀླ་དང་ས་བདག་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས༔ དེ་ 
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ཧཾ འཁོར་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་ཚུལ༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ༔ སྡེ་བརྒྱད་རིགས་གཏོགས་དུ་མ་ཡོད༔ ང་རྒྱལ་ཀོ་ལོང་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ༔ 
བྱ་བ་མ་རུངས་ཅུང་ཟད་ལ༔ ལས་ལན་གནོད་བྱེད་སྡང་སེམས་ཅན༔ འཛིན་ཤེས་བཏང་མི་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་སོགས༔ གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ 


ལྟར༔ རང་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུའི༔ མནར་བའི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཀུན༔ ཐབས་མཁས་རྗེས་སུ་བཟང་འོས་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡཿ 
སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་གདུང་བའི་འགྲོ༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སེམས་མཆོག་གཉིས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲིཿུཿ ཀ་ 









ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་དང་༔ རླན་གཤེར་ཆུ་ལ་མངའ་མ ཛད་པའིཿ ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ལས༔ 
ད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་དབང་པོ་ལྔའི༔ སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་གང་འདོད་རྫས༔ གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ གནས་དང་རྒྱན་ཆ་དཀོར་ནོར་ 









ཟག་མེ 
དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིནྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་ས་དྷཱ་ནི་སཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲང་ 


> འོ་མ་ ག ཙང་མར་ ཀླུ་སྨ ན་ ཚད་ ལྡན་ཡོད་ན་ བཏབ ་པའི་ ཆུ་རྒྱུན་ སྦྲེངས་ཤིང་དམིགས་པ ་ག ཅུན། མར ན། ན་མ ཿསྔར་ཏ་ ཐཱ་ག ་ཏ་ཨ་ ལྲ ་ལོ་ཀི །ཏེ་སོགས་བརྒྱ་ ར་སོགས་སྐབ སབ སྙུན་བརྗོད་ཅིང་ ཆུ་ཐིག 










ར་པ་ 
ང་ངོ་ཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ་སོགས་བརྡོད༔ དེ་ནས་ ཀླུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ན་ག་ ན་གེ་མ་ ཧྭ་རྭ་ཛ་ དྷ་ན ་མེ་ངྷི་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་རཏྣ་ཨ ་ཡུ་པུྱི་བ་སུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྙུཾ་ཛཱཾཿ 
འཇིག་རྟེན ་བདེ ་ཞིང་ལོ་ ལེགས ཌྔརོཿ གས་བརྗོད༔ ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲེང་ཤ ང་བླཟས་པས་ ཀླྭ་རྒྱལ་རྣམ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ ་དགའ་བས་སོ་སོའི་ལུས་ལས་རླངས་པ ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཿ གས་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་ སྤྲིན་ནོར་བུའི་སྟི་ ང་ པོ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ 
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ཤྭ ཧཾཿ ལས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ༔ ས་སྟེང་མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུར་གྱུར༔ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་བཟང་སིམ་བུ་བབ་པས་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་རིས་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་མོས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ 
བཅས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་གི་ནོ་ ར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱུང་རང་ ང་རང་གི ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས 'ཅད་ གང་ནས༔ དངས་མ་ཚེ་བསོད་ཀྱི་ རྣམ་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ བསམ་ལ༔ སྲིན་ 
ལག་གིས་ཆུ་ཐིགས་བླངས་ ཏ་རང་གྱི་ལི་ཐོག་ཙུ་བཞག༔ གཏོར་ཟན་ རིལ་བུ་ཕུལ་ལ༔ * ནཱ་ག་ རྭ་ཛ་ས་པཱ ་འར་ཝ་ར་ བྷ་ ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་མཆོད༔ བསྟོད་ང པ་ནི༔ སྐྱེ འགྲོའི་ ཉེར་ འཚོའི་ འི་གཞིར་ གྱུར་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ༔ ཆུ་གཏེར་ ཆེ་ལ་ གནས་ པའི་ ཀླྭ་ཆེན་ བརྒྱད༔ ལོངས་ སྤྱོད ནམ་ མཁའི་ འི་མཛོད་ ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཏ པཿ ཡིད་ [བཞིན་ དབང་ གི་ རྒྱལ་པོ་ ལྟ་ བུའི་ སྐུཿ འདོད་ དགུ་ཆར་འབེབས་ 
ཤཿ བདག ་པོར་བསྟོད་ པར་བྱྱི༔ ནོངས་བཤགས་ནིཿ གང་ཡང་བདག་ བློ ་གཏི ་མུག་པས་སོགས༔ ས་མ་ཡ་དྷཆརྨ་ ཿ མགྲོན རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ ཐིམ་པ ་ལྟར༔ 















རང་བྱུང་འོད་གསལ་ངང་དུ་བ ཞག༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཆུ་ལྟག་གནས།ཁང་མཛོད་ཁང་དང་༔ ཞིང་ཟླས་སྐྱེ་ཤིང་ཀླུ་གནས་སར༔ ཆུ་མིག་སོགས་ལ་གཏོར་བ་དང་༔ ཉེ་རེག་ཁྲུས་བཏུང་ 
ལོངས་སུ་སྦྱོད༔ ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་དར་རྒུད་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས༔ ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག་ཕལ་ཆེར་ཀུན༔ ས་བདག་ཀླུ་ལ་རག་ལས་མང་༔ དེ་ཕྱིར་ཆེར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ས་སྟེ་མི་ཡི་གཏམ་དང་ནི༔ བྱ་སྤྱོད་ཡ་མ་བླ་ རུ་སོང་༔ ཧེ་དུན་ནག་པོའི་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱིས༔ ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞེ༔ ད་ལྟ་པད་འབྱུང་ངའི་དྲིན་གྱིས༔ བོད་འདིར་ཡིན་པས་ནག་ཕྱོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་མིན་ཡིད་ཅན་འགས༔ བར་ཆད་སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་བས༔ མི་རུང་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་འོག་ 
བརཿ དབང་བྱེད་ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་པ༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆག་ཡོག་པའི་རྐྱེན༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་ལྟས་ཤར་ཚེ༔ ཕན་པའི་གདམས་སྐོ་ རྭ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་གངས་བྲག་ལ༔ སྤས་པའི་གཏེར་ནི་འདོན་པ་ཡི༔ 
ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་བཅས་པ་སྤས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་རྣམས༔ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་གདམས་པ་འདི༔ འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐལ་དུ༔ བྲག་དཀར་ཁྱུང་ཆེན་གནམ་འབྱོ་འདྲའི༔ རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་གསང་ཕུག་ཏུཿ ཕྱི་མའི་ དུས་ སུ་ལས་ 
སྐལ་ལྡན༔ སྐྱེས་བུའི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་དེ་འདོན༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཡིག་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་དག་པར་ཕབ་སྟེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། 








|$; ༦). 59.®?9ྷ9.)9 


༄༅། །ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས། 
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༄༅། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེའི་ལྟ། ། 
ཟུང་འཛུག་སྤྲལ་པའི་སྐར་སྣང་མཚོ་སྐྱེས་ རྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་མཁར་ཆེན་དཔལ་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་བརྙེས་ལོ་ཆེན་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ ལས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ སྐུ། །རྨད་བྱུང་ 
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༄༅། །གསང་ཆེན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུ ་བཞད་པ་རྩལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་བསྟན་པ་འཛིན། སྨིན་གྲོལ་གསལ་བྱད་མཆེད་ 
ལྕམ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རིགས་འདུས་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ལྟ། །རྩ་གསུམ་ 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྔོན་གཏོར་བཞུགས། སྔོན་གཏོར་ནི། རི་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
' ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱུ་མཾ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་ 
; མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཁ་གྷཱ་ད་བ་ལཱཱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསམ་རྱིས་བསྔོ་ཞིང་། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྦྱོད་དོན་དུ་ས་ 

ཕྱོགས་འདིར། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གྱིས་འབུལ། བགེགས་གཏོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ 
༧ ཏེཿབྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྡུ་ཛཿས་མགྲོན་དགུགས། ཨོ་སྦར་བྷིབྣཾ་ན་མཿསརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ཁཾ་བྷི་དཾ་བཱ་ལྱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཤོ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྲཱི ང་ནི ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གོ་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 











ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 














ཡུལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ནས༔ ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཌ་ཀི་བསྐུལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚརཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
རྒྱུད་གསུམ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི༔ གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ 
འུར་མུ གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བཞེི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་རྭ་ཏེ་ལ་དྷཀཱི་ནི་ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་མ ཌཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་ ཤུགས་ཀྱིས༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་ན༔ 
ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་དྲི་བཟང་ཐུལ༔ བྱིན་རླབས་ཕེབས་པའི་རྟགས་མཚན་རྣམས༔ དངོས་ཉམས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ལམ་འགྲོ་འདུལ་པས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒྲོམ་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རིགས་འདུས་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་བླངས། །ཀཱ་ཡ ་སིདྡྷི་ཨོ། ལཀྐ་སིནྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིངྡྷ་རྙུཾ །ཞེས་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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དང་༔ དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་དོན་ གྱི་བླ་མར་འདུད༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་ བའི་བགྲོད་ལམ་མཐར་ཐུག་པ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ འགྲོའི་ཉེ་ལམ་རྨད་ བྱུང་ཆོས༔ བདག་ 
གཞན་ དོན་གཉིས་ མྱུར་དུ་སྒྲབ་ འདོད་པའི༔ སྐལ་ བཟང་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ རྣམས་ལམ་ །འདིར་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ སྤྲོས་པ་ 'རྒྱས་ བསྡུས་ གནས་དུས 'སྐབས་ དང་ བསྟུན༔ བཏ དང་ 


ནིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ ལོངས་སྒུ་སྤྱན ་རས་གཟིགས༔ སྤྲལ་སྣུ སྤྲུལ་སྒུ་གང་ འདུལ་དེར་སྟོན་ཆུ་ཟླའི་གར༔ ཏ་ཟྭའི་གརཿ རིགས་ འདུས་འཕགས་པ་ འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲགས་། 
པོ་ _ པོ་སྐྱབས་ འགྲོ གོ་ཚོགས་ བསགས ་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱི རིགས འདུསའཕགས་ པ་ དོང་སྤྲགས ་ལ བདག ་སོགས ་ཡིད་ཅན་ འགྲོ་ ་བ་ གུནཿ༔ ཇི་ སྲིད་ ; ཇི་སྲིད་ རྨ 
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ཨཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ མ་རིག་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས༔ མཐའ་མེད་དུཉབས་ཉེན་པའི་འགྲོ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་ཕྱིར༔ སྨོན་འཛཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 


༢ 


དོ༔ ལན་གསུམཿ ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་རཾགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡི༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 





ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཀུན༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཤྷཾ ལ་ ཉེར་ དགོངས་ཏེཿ ཐེག་ གསུམ་ ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ པར བསྐུལ༔ །ཁམས་ གསུམ འཁོར་བ་ མ་ སྟོང་བར༔ རྟག་ཁུ ཁྱབ་ ལྷུན་ སྲུབ་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ཿ དུས་གསུམ དུག གི་ཚོགས་ 
ཅི་མཆིས་ ཀུན༔ དམིགས ་མེད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྔོ༔ བགེགས་ །ལ་བཀའ་བསྒོ་ ་བ་ནི༔ ཧྲི ཧཱཿ ང་ནི ་འདོད་ ཆགས་ རྡོ ་རྗེའི་ སྐུཿ རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ ཁྲང ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ གཉིས་ འཛིན་ མ་ 'རིག་ གདོན་ 
བགེགས་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དེངས༔  ཨོ་ཧྲིཿཔདྨརྟ་ཀྲཾཏ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅྩབཞི་དང་བཅས་བསྒྲད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ ལྷ་ 
དང་འདྲེ་བགེགས ་གཉིས་ སུ་མེདཿ ཐམས་ཅད བདེ ཆེན་འ ་རང་གྲོལ་ ངང་ཅ གཞོམ ་མེད་ སྲུང་བའི་ གུར་ གྱིས་ གཏམས༔ བྲཛ་ རྟཀ་ ཨ་ ཧཾཿ མཆོད་པ་ བྱིན་ བླབ ་ནི༔ ཨཱ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཊ ཡེ དུག་ 
མཆོད་ པའི ་སྤྲིན༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས ་བྲལ་བ་ ཡིཿ བདེ ་ཆེན ་མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་ མཛོད་དུ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ རྔར་ པྲུ་ཛ་སྐྲ ་ར་ཌ་ ཁཾ་ སྭཱ་ཧཱ༔ བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧྲཱི 
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ལྷ་ཚོགས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
¦ འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི༔ ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་མ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱེཿ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ 
འདས་ཞིང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོ་ཨཱབཛྲ་པུྡེ་དྷུཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝཾ་དྲ་ཤབཱ་པྲ་ 

ཙཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ སེམས་ཅན་ 
དོན་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྭུ་པ་ ཤ བྡ་གནྫེ་ར་ས་སྙརྟེ་དྷརཱ་པྲ་ཏིནྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསང་བའི་སྨན་མཆོད་ནི༔ ཨོཾཿ དུག་ལྔ་སྨན་དུ་བསྙུར་བའི་རྫས༔ 
རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རྭ་ས་ཡ་ན་སྨན་གྱི་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཨཱཿ མ་ཆགས་ཆགས་ 
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གསོལ༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཆུ་བོ་བཞེ་བསྒྲལ་མཛོད༔ ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྟིགས་དུས་ རྒུད་པ་སོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཚམས་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱོབས་ 
ཤིག་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཤིག་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བདེན༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བདེནཿ ཆོས་དབིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་མཐུ་བདེན༔ བདེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ བདག་གིས་ལེགས་བྱས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོས་འབྱོར་པར་ཤོཿ གཿ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བརྗོད༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ཙཀྲར་བསྟེམ༔ ཉི་དཀྱིལ་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ 
ཡིན་མིན་རེ་དོགས་མཚན་མ་བལ༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཀ་དག་ངང་༔ཿ ཡིན་ལུགས་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག༔ ཙཀྲ་ཚོང་དུས་སྲང་སྒོའམ༔ མཐོང་སར་བཀོད་པས་མཐོང་ཚད་གྲོལ༔ ཉི་འོད་རེག་བྱ་མཐོང་རེག་ཀུན༔ གྲོལ་འགྱུར་ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ མཐོང་རེག་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དེ་ནས་དག་བྱེད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན༔ བསིལ་ལྡན་ཙནྨའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ སྱོང་བས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བུམ་པའམ༔ 
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ངཱ གདམས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ བཟང་ཤིང་སྨན་ལྡུམ་ ཚོགས་ཚད་དང་༔ སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་བདུད་རྩི་ "ལྗ༔ མཉམ་ དུ་བཏུལ་ ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱ༔ རུར་མ་གང་རུང་ སྣོ ད་དུ་བླགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཤམས༔ 
¡ གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པ་སྣ་ལྔ་བཏགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ་བྱས་ལ༔ བདག་མདུན་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བཟླས་པ་བྱ༔ སྤྲོ་བསྡུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར༔ ཁྱུད་པར་ལས་ སྦྱོར་བཟླས་དམིགས་ནི༔ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བ རྒྱུད་དེ་སོང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཞིང་ཁམས་རབ་ 
ད འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གཟུངས་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་ལྟར་བབ༔ རྫས་དང་ 

བྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་དམིགས༔ འཐུ་བདུན་དང་གཟུངས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་འཆར་ཀའི་ཟེར་ལྟ་བུས་སྟོང་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཉི་མས་མུན་པ་དེད་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག༔ སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་འཕགས་མཆོག་ 











ར༨འ༨ 


འཁོར་ བ་དོང་སྦྲགས་ཀུ ཀྱི་ ་སྒུར་ ལམ་མེར་སདཿ ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ སྒྲཿ ཐམས་ཅད སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་ པར་བསམ༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ཡེ་ཡིན་གྱི༔ ལྟ སྔགས་ཡེ་ཤེ་ས་རང་ 
ཤཱ བཞིན་ དུཿ ངེས་ཤེ ས་བརྟན་པོ་ ཐོབ་པའི་ངང་ཿ བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན ་བྱ༔ སྐབས་ སུ་མཆོད་ བསྟོད་ འདོད་ དོན་གསོལ༔ སམ་ཡཿ ཀྱེ་ཀྱེ༔ འཕགས་མཆོག་ ཐུགས་༔ ་རྗེ ་ཅན༔ བདག་ སོགས ་སྟིགས་ དུས་ འགྲོ་ 
¦ བ་ གུནཿ མི་བཟད་ སྡུག་ང བསྔལ ་དྲག པོས་ཉེན༔ མགོན་མེད་ སྐུབས་ དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཐུགས་ དམ་བརྩེ་བས་ཉེར་ དགོངས་ཤིག༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ ཕྲིན་ ལས་ལ༔ ' འདི་ ཞེས་ཚད་ 
 བཟུང་མི ་ནུས་ མོད༔ དངོས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཉེར་འཚོའི་ གཞི༔ གཡོ་ བྱེད་ རླུང་ དང་ ང་ངད་ ལྡན་ སྤོས༔ རྟེན་༩ འབྲེལ་ ཏིང་ འཛིན་ཟ་ ཟབ་མོའི་མཐུས༔ཿ རྫས་དང་ ལྷ་སྔགས་ དབྱེར་ མེད་པ པའིཿ 
རླུང་སྒྲ་རྣ་བར་ ཐོར་ ཚད་དང་༔ སྨན་ཤིང་བདུག་ པ་ སུས་ ཚོར་ དང་༔ རྫི ཕྱོགས ཕོག་ པའི འི་སེམས་ཅན་གྱི གྱིཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ ལས་ཉོན རྒྱུ་འབྲས་ ཀུན༔ བྱང་ 'ཞིང་བདེ་ །དགེ་ཐོ་ ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ 
ལང་རྭ སྣང་འཁྲུལ་པ་རུ་ལོག་ སྟེ༔ དག ་པའི་སྙྣང་བ ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས ་སྲག ་ཀྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ནི༔ སྨན་སྤོས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
























ཨཿ ཀུན་ཁྱབ༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ཆར་བཟང་འབེབས༔ མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ཚལ་འཇུག་དང་༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ཁྲི་ལ་འདུག༔ རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས༔ 
 མཛེས་སྡུག་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར༔ དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་གཏུག༔ དབང་བཞི་བདག་འཇུག་ཚུལ་དུ་ལེན༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་ 
གསོལ་བཅས༔ ལྟ་དང་སྨན་སྤོས་དབྱེར་མེད་དུ༔ རྟེན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀུར་སྟི་བཅས་པས་ཉར་ཚགས་བྱ༔ ནམ་དགོས་དུས་སམ་དུས་གཉན་ནམཿ ཚོང་འདུས་མི་མང་ཁྲོམ་ཚོགས་པར༔ ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུམ་བུ་ནི༔ ལྟ་ 
ཏཱཾ ཤིང་ངམ་ལྕི་མེ་འཇམ་པོ་ལ༔ སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་བས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ རཾ་ཛྫ་ལ་ཛ་ལ་རཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ནི༔ གཉིས་མེད་འཕགས་མཆོག་དོང་སྦྲགས་གསལ༔ སྨན་སྤོས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
པཿ དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཡེ་བསྲེ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུད་པས་ལྟོ་རླུང་ངད༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་གྱུར༔ འབྲུ་བདུན་གཟུངས་བཅས་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་སྣོན་ལམ་བརྗོད༔ རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་གར་ཕོག་དང་༔ སྒྲ་དང་དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཞི༔ ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་རང་སར་གྲོལ༔ སྙན་དང་གྲགས་པ་རླུང་ལྟར་ཁྱབ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 














ཨཾ བྲིཿ དྱེ་རྐུབ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བྲིས༔ ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་དུ༔ བྲི་བསུབ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བསྐྲད་བདུག་ཁྲུས་བྱས་ནས༔ མདུན་སྟེགས་དབུས་སུ་ཙཀྲ་བཞག༔ བདག་མདུན་ 
གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་བསྒྲབ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཁུད་པར་དབྱིངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གཟུངས་དང་འབྲུ་དྲུག་དབྱངས་གསལ་གྱི༔ རྣམ་ པ་དཔག་ཡས་སྦྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐབས་ སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ 
དང་༔ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཀྱེ་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་སྟིགས་དུས་མི་བསྲུན་འགྲོ༔ དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས༔ ཐོག་མཐའ་ 
བར་མེད་གཟིར་བ་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྩེ་ཆེན་ད་དགོངས་ཤིགཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་འདི་ཞེས་པའི༔ ཚད་བཟུང་དབུས་ཀྱང་གཞལ་བར་ 
‹ དཀའ༔ མ་བསྒོམ་བཏགས་པ་ལས་བྱེད་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཙཀྲའི་གཟུགས་སུ་བྱོན༔ འདི་བཅང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་ཕོག་པས་ཀྱང་༔ གནས་ངན་དོང་ནས་ 

སྤྲགས་པར་ཤོག༔ གང་གིས་དེ་ལུས་མཐོང་མ་ཐག༔ རྱོང་གྱུར་ལས་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཉིད་དུ༔ མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ 
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རེ 


















བསྐྱལ་བར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དང་༔ མེ་ཏོག་འཐོཿ ར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཙཀྲ་དེ༔ ལྟེ་བར་སྐུ་གཟུགས་མ་བཅག་པར༔ ལེགས་པར་ལྟེབ་ཆགས་ལྡན་པར་བྱ༔ ཕོ་མོའི་མཆན་ཁུང་གཡས་ 

གཡོན་དང་༔ དུད་འགྲོའི་རྭའམ་མགུལ་དུ་གདགས༔ དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བཅང་བར་བྱ༔ ཤི་ཚེ་མེ་ཡི་སྟིང་ག་དང་༔ དུད་འགྲོའི་སྤྱི་བོཿ ར་ཚར་གསུམ་བཀླག༔ མེ་ཡིས་བསྲེག་པས་མྱོང་གྱུར་གྱི༔ ལས་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གང་ཞིག་ 

རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བཅས་པ་ཡི༔ རྟག་ཏུ་སྤྱི་འམ་མཆན་དུ་བཅངས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཡི་དམ་བྱ༔ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག་དང་༔ འབྲུ་བདུན་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བྱས་ན༔ འདའ་ཀ་འཇའ་དང་ས་ 
གཡོ་དང་༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ༔ བར་དོར་གྲོ་ལ་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ འབྲིང་ལའང་གྲོལ་བའི་ལྟས་བཟང་ སྤྱིཿ ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ཆར་སིམ་འབེབས༔ ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་སོགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་༔ གྲོལ་ཏེ་འགྲོ་ 
ན་ 
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འབྱུང་ལྟས་ཡོང་༔ ཐ་མ་འང་སྔར་བྱས་ལས་སྲབ་ཅིང་༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་མི་རིང་བར༔ གདམས་པ་འདི་དང་ངེས་འཕྲད་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་ཕག་ལྟ་བུའི༔ སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་ཀྱི་དམ་ 


པའོཿ ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབ་ངེས་པའིཿ འཕྲད་ཆོག་རང་གྲོལ་གདམས་པ་འདི༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན༔ རྟོག་གི་ཕལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ 









དརཿ སུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཿ བསྐལ་ངན་སྣ་འདྲེན་ཧེ་དུན་གྱིས༔ མི་རུང་སྦྱོར་ངན་འཕྲུལ་ཐབས་ཀུན༔ རིམ་གྱིས་བྲི་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་བརྡལ༔ ཆེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་བརྒྱ་ཁ་ཡར༔ དེ་འདྲའི་དུས་བསྐལ་ཡར་འཕེལ་ལྟས༔ ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་གོང་འཕེལ་དང་༔ སྔར་མེད་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ཤུགས་ཀྱིས་དམ༔ 
མ་རབས་ཆ་ལུགས་ལས་ཐབས་བྲི༔ ལྟས་དང་ལ་ཉེ་རིམ་པ་བཞིན༔ ཇེ་བཟང་ཇེ་འཕེལ་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མཿ དུས་ཀྱི་ཡང་སྟིགས་ཐ་མ་ལ༔ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་སྦྱིན་མཁས་པ༔ རང་བྱུང་པདྨ་ང་ལས་སུ༔ བོད་འདི་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་༔ མ་རབས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་གཤིས༔ ཕན་པའི་ལན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ༔ ང་ཡི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ༔ ཡ་ག་སྒྲོགས་ཤིང་ཐན་དུ་བལྟ༔ སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱིས་གཡང་སར་འཕེན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆལ་མ་ཆོལ་དུ་ 
སོང་༔ དྲིན་ལན་གཟོ་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ༔ སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ མགུ་བའི་དུས་མེད་ཅི་བྱར་ཡོད༔ དཔྱོད་ལྡན་བསམ་ཡོད་མཆོག་དམན་རྣམས༔ དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་དག་ལ་བརྩོན༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དང་ཿ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མཆོག་དམན་སོ་སོར་གདམས་པ་ཡིས༔ཿ ཁ་ཆེམས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ ང་ཡི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་༔ རྟེན་གསུམ་མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་རེམས༔ དུས་ 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 





-ཟྲ 
༧4 
ཤཿ 
ཟླ 
རྐུ 
ཟླང 


^ཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ 
གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོཿ 





ཨཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྒྱ་གྲི་ཝ་ཡེ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ འདི་ཕྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་གདོན་འབྱུང་པོ་ 
ལཕཿ རྒྱལ་འདོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བསྟེན་འོས་བསྟན་སྲུང་རྗེ་བཙན་མཆོག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ༔ གཏོར་མ་ཤ་ 
ཁྲག་རྙིང་མཚན་ཅན༔ བ་ལིང་སྒུ་གུ་གྲངས་མང་བསྐོར༔ སྤྲོ་ན་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཤམས༔ བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གསལ༔ མ་ཡེངས་ཀ་དག་རིག་རྩལ་ལས༔ 
ཧཱུཾཿ མདུན་དུ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཤ་ཁྲག་ཀེང་རུས་ འཁྲིགས་པའི་ནང་༔ ཆོས་ འབྱུང་དམར་ནག་བདུད་བགེགས་ 
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ཨཿ ང་༔ བྱད་མ་ཕོ་མོ་གཅལ་བཀྲམ་སྟེང་༔ མཐིག་ནག་རྩུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་ 


སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའེ་དབལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་འགོང་སྟིང་གར་གཟིར༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརེས་ལྷག་མ་གྲོལ༔ སྐྲ་གསེབ་ 
ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གྱིས༔ ཧི་ཧིའི་རྟ་སྐད་ས་གསུམ་འདར: རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱངས་ཁྲོ་ 
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ཕྱིའི་སྐྱབས་སུ་འོས༔ ལས་བྱེད་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉེན་པོ་ཆེ་ཐང་བསྔགས་འདི་ཉིདཿ མཆོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བས༔ གང་བསམ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ བདེན་རྫུན་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ང་ཤེས༔ ས་མ་ཡཿ གློ་བུར་ལས་ལ་བཅོལ་འདོད་ན༔ ཁྲག་གམ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཅས༔ གནོད་བྱེད་དགུག་གཞུག་ལུང་བསྟན་པས༔ འཚེང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ དགོ་ ངས་ 
སོལ་ལོ་རྭ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ གསོན་ཅིག་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ བདག་ནི་ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་སྡེར་ 
གཏོགས་པ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་དྲག༔ འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནམ་ས་རི་ལུང་དྲེགས་བྱེད་དམག་གིས་ཁེངས༔ ཐན་སྲོག་ 
ས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མི་བཟོད་པའི༔ གནག་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ རྱ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕུད་གཏོར་ནས དྷ གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ གག གང་བཅོལ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ 
ད་ཐོད་དྱུ་བ་བ་མིན༔ ས་མ་ཡཿ དྲག་ཡི་ཟས་ནོར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དགོས་ཆེ༔ ལྷ་སྲུང་མི་འཁུ་དགྲ་བོ་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ ཆུ་ནད་ཆུ་ཡིས་སེལ་བ་ ལྟ་བུ་དགོས༔ དངོས་པོ་དེ་དང་གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས 
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འགུགས་དམིགས་ནན་ཏུ་བྱ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྙུར་བྱས་ལ༔ ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ དབང་དྲག་རོལ་ པའི་བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉ་བ༔ ལས་ བྱིད་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན 
རྒྱ་མཚོ་སྤྱི༔ ཁུད་པར་ཟ་དུ་མ་བརྒྱད་ཀོ་ལོང་བདག༔ དྲག་བོ་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི༔ གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ཀོ་ལོང་སྡོམས༔ ཕ་རོལ་མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་གྱིས༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་ཡི ད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ལ་མི་འཁུ་ཞིང་༔ ཕ་རོལ་མྱུར་དུ་བཟློག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཿ ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་པས་དགོངས་གཏེར་དུ་ཕབ་པ་འདིས་ 
བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག །དགེའོ། ། 











ནཾ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་སྟོན༔ ཞི་བ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ 
གྲགས༔ དྲག་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཐུན་མོང་ཚུལ་གྱིས་ལོག་ལྟ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝར་སྦྲལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མུར་ 
བ་ཡིཿ༔ མཆོད་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་པའི༔ མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འདི་ཁོ་ན༔ ལྕམ་དྲལ་ལས་བྱེད་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བཞི་སྦྱོར་ 
སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཅས་པས་སྐོང་༔ ས་མ་ཡཿ ཧྲཱི མདུན་དུ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ 
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ནཿ ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དངང་བྱེད་ལྷ་ཆེན་པོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱདེ་ལཱ་དམར༔ གཅེར་ཐུ་ 


རབ་སྒེག་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྐྲ་ཆིངས་དོ་ཤལ་ཨུཏྟལ་མཛེས༔ ཅོར་ཐོག་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན༔ སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་ 


བརྗིད༔ ཕྱག་གཡས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་མེད་འགུགས༔ གཡོན་པས་རླུང་དམར་ཞགས་ 
པ་ཡིས༔ཿ ཆེ་བཙན་དྲེགས་ལྡན་འཆིངས ཤིང་འགུགསཿ གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དམརཿ གཅེར་བུ་མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ 





སེམས་ཁམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྣམ་འབྱོར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ མེད་ན་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔ བཟོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ 
བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐི མཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་ལས་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་དབང་དྲག་ 
གཉིས་ལས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དུས་ཞབས་སྐྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ལམ། འགྲོ་འདུལ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


ཤྲ 
རའ 
རའ 
༧ 
ཟོ 
8 
ཟླ 
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ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ བརྩེ་ བའི་ཐུགས་ 
རྡེ་ལྡན་ལ་འདུད༔ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ བསགས་ པའི་ནོར༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཅི་ འབྱོར་བཟའ་བཏུང་ ཚོགས་ཚད་ 
བཤམས༔ བདུད་རྩི་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ཚོགས གཞོང་རིན་ཆེ ན་འབར་བ་རུ༔ ཚོགས་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭ་ཧཱཿ ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའེ་ 


༢ 
རཱ 
༧ 

_§ྷ 
ཤྭ 





༥ེེཾེཾེཾེ ཤྲ བདག༔ བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས༔ འཕགས་ 
མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་ལོ་བྲང་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྣལ་ 


འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་དམ་རེ་གཙང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རེ་ཆགས༔ འདེར་གཤེགས་དམ་སྐོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བརྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿ ཧྲིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲའི་མཆོད་པ་འདིཿ བླ་མ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ 





རླ 


ཨཾ དངས༔ དོན་ གཉིས་ ལྷུན གྲུབ་ སྐུ་གསུམ་ མངོན 'གྱུར་ཤོག༔ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧྲི ཧཱཿ སྣང་ཆར་ གར་ བའི་ རྟེན་ དང་ བརྟུན་པ་ བཅས༔ རང་ བྱུང་ཀ་ དྭག་ ཆོས་ ཀྱི 


དབྱིངས་ སུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ སྒུ་རུ་བཞེངས༔ མཚན་ འཛིན་ སྣང་ཞེན ་ལྷ་སྔགས་ ཡེ ་ཤེས་ ངང་༔ ཨ་ཨཿ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ དབྱེངས་ མཁའ་འ ལ་གཟུགས ་སྐུའི་ ཟླ་ གཞོན་ 
མཛེརཿ ཐུགས ་རྗེས་ གདུང་སེལ་ བདུད་རྩིའི་ཆར་ རྒྱུན ་གྱིས༔ འགྲོ་ཌྷ རྒྱུད་ (སྨུ་གསུམ་ འབྲས་བུར་ སྨིན་ མཛད་ པའིཿ སྒུ་ གསུམ་ བླ་ཆ མ་ དམ་ པའི་བྲཀ ་ཤིས་ ཤོག༔  ཤིཿ ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྒྱ་ 


མཚོ་བརྩོན་ པར་རངལ་ མེད་ པས༔ འབྲས་བུ་གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོར་བྱིང་བ་འགྲོ་བའི་ མགོན༔ བླ་མ་འཕགས་ པའི་བྲཀ ་“ཤིས་ དེང་སྙོལ་ 
ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོའི་སྣར་བཤས་ སྣང་བ་ རྒྱས་ པར་བྱས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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, འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ འཕགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐོང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤྲཱིཿ མ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས 'ལྕུང་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ 
སྐོངབའི དམ་རྫས་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ དག ་གཙང་ དགེ བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཏ པའི༔ མཆོད་ཡོན་ ཞབས་ བསིལ་ 
དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ཆབ༔ ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་མཐེ མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་ རིགས༔ སྦྱར་དང་ལྷན་ སྐྱེས་དྲ དྲེ་བསུང་ངད་ལྡན་སྤོས༔ རྒྱུ་རྐྱེན 
སྦྱར་དང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་འོད༔ དག་བྱེད་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ རོ་བརྒྱ་བཅུད་ ལྡན་ཞལ་ཟས་སྤོད་སྣ་ 
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ཨཾཿ ཚོགས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྟྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ བླ་མ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཡུལ་སྣང་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ གཅིག་ལས་དུ་ 
མར་འཆར་བ་ མིག་འཕུལ་ ལྟར༔ ངེས་དང་མ་ངེས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གླ་དབྱངས་ ཡན་ ལག་དང་ ལྡན་ སྟན་ཅི ང་ 
འཇེབས༔ ལྷ་དང་ ་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་༔ དག་བྱེད་བསིལ་ལྡན་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སྦགས༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
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<$ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


དང་འགལ་བའི་ལས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བགྱི༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་འདི་ཕྱིའི་ 
གེགས་མ་གྱུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨ༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ དེ་ལྟར་སྐོང་བཤགས་ཟབ་མོ་འདི༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་ 


བཀོད༔ ཉམས་ཆག་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བདག་ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་པས་མི་ཤི གས་ཐིག ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ 


༄འ.~ 


ལེ འི་སྒོམ་ནས་བཏོན 














ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 


^ཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ རིགས་འདུས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་འདྲེན་ 
ྦ པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། ། 





རོའམ་རུས་བུ་མིང་བྱང་གང་ཡིན་ལས་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་མ དུན་ དུ་པད་ཟླའི་གདན་ ལ་ཚེ་ལས་ འདས་པ་རྡིའི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ༔ 


ནིཿ གནོ་ཚོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི ་ཤ་རི་ཡ༔ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ཀྱི་ས་ནོ་_ ”་ 
གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས། བདག་མདུན་བུམ་སོགས་ལས་གཞུང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་རྗེས། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། ྣ ྣ 
ྦ | 
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ཨཾ པུས་བ ཙུགས་ཐ ལ་སྦྱར་གྱིས་ བླ་ མ་ དཀོན་མཆོག་ (ལ་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར༔ ལྕགས་ ཀྱའི 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་ 


མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་གནས་བཞི་ 










ཨཾ རླཀ་ར ་ཧཾཿ ཞེས་ གླི་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་ གཤེད་དང་བྲལ་ བས་ཚེ་ལས་ འདས་པ་ བག་ ཕེབས་པའི་ རྣམ་ང པར་གྱུར། དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་མ་ཡེངས་ལེ” ཱས་ བྱས་ ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་ནུབ༔ གདོས་ བཅས་ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་སྟེ༔་ སྣང་ མེད་བར་ ར་དོའི་ཡི ཡད་ལུས་ ཡད་ མ་ 
ཡུད༔ མ་ངེས་འཁྲུལ་བའི་ཅ་ (མིད་ འཇིགས ་སྐྲག་ སྡུག་ཏ བསྔལ་ དུ་མས་ མནརཿ སྐྱབས་བྲ། བྲལ་བར་ དོའི་ འགྲོ་བ་ སྟིང་ རྡེའི ཡུལ༔ ད་ ནི ་མ་ མ་འཁྲུལ སྐེམས་ཉེ ཉིད་ 
ཤཱ གཏན་ལ་ཕོབ༔ ང་ནི་”” རུ །ང་སྦྲགས ་ཡིན༔ ལས་ངན་འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྐྱོབ་ པའི་ མགོཿ ནཿ དད་ དང་ གུས་ པས་ གསོལ་ བ སྟིང་ནས་༔ ཐོབཿ ཐབས་མཁས་ 
ཤ་ འཁྲུལ་ སྣང་༔ སྡུག་ང བསྔལ་ ཀུན་ བསལ་ ནསཿ ཡང་ དག་ཿ བདེ་ཆེ ཆེན་ སྣང་བ་ ངས་ སྟོན་ ཏོཿ དགའ་ ཞིང་ གུས་པས་ སྤྲོ བ་རབ་ བསྐྱེད་ ལཿ 
¡ ལ་འཇུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ མིང་བྱང་ འདི ་ལ་རྟེན ་ཆོས་ཤིག༔ ཨ་ཞྲཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ ་དུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྡོརྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཏཏྟ་བཛྲས་ བརྟན་པར་བྱས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ 












ནིཿ འོ་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤི ག །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དཱི བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་རླུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དེད་དེ་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཐེབ་སྲིན་ 
¦ གྲཡས་གཡོན་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་ནས་པད་སྐོར་བཅས་ལ། ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་ནྲི་སུ་པྲེ་དུ་སརྦ་པཱ་པཾ་བྷསྨིན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་ལམ་བདུན་གྱིས་མེ་ཆུར་དོར། གཟུངས་རིང་མཐར། སེམས་ཅན་ 


༣༡༧༩ ༤ 


༦ 
ཟླ ཨོཾཿ 
ཟེ 
༧ 


དཔོན་རིགས་འདུས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔར་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿ 
་སྟཾ། ཞེས་ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྦྱར། བརྲ་ཨ ལྗལི། ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡ་བཾ། ཞེས་པས་སོར་མོ་རྣམས་བསྡམས་ལ༔ 





རླུང་དུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ ལ་བ་གཏོར་བར་གྱུར། སྔགས་བྱ་དང་ཡུངས་དཀར་རྡེག་ལ། ཡིག་བདུན་གཟུངས་རིང་དང་བཅས་པའི་གཤམ་དུ། ཨོཾད་ཧ་ད་ཧ་སྦར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཛྷཱ་ཕཊཿ ཨོ་ 
རྤ པ་ཙ་པ་ཙ་སྲར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྔར་ཏྱིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ ཨོ་ཚྫིནྣ་ཚིནྣྲ་སརྦ་ནྣ ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏ ་ཏུ ་སརརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ 












བིཏྟྷཾཏྟ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་བཀྲུ་བ་ལ་གཉིས་འས༔ དང་པོ་རྣམ་ཐུམ་ཧྱི་ལྷ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ན་མཿམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཱཾ༔ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ན་མཿསརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་། སྤྲོ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་ཆིགས་བཅད་ཁ་བསྒུར་ཁྲུས་སྔགས་བཅས། མིན་ཀྱང་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོས་འཐུས༔ གང་ལྟར་སྐུ་ཕྱི་འབུལ་ བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ ཀཱ་ཡ་བི པ 
ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་ བཛྲ་ལསྟ་སྤརྣེ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཆུ་ལྷག་ལས་བུམ་དུ་བླགས་ལ་རོའམ་མིང་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སླར་ཁྲུས་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཧྲཱི རིགས་འདུས་ 
འཕགས་པ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་བཅས་པ་ཡི༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཡིག་བདུན་ 
གཟུངས་ཁྲུས་སྔགས་བཅས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁུས་ནི། རཱཾ༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས༔ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
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པས༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ཡིད་འཁྲུགས་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ལས་རབ་ཞིང་ཁམས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་གཟུངས་སོགས། ཏཱིཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ 
སྨ ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ 
› དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ. ཨ་ཕཊ༔ ན་མཿྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ྲཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁྲུས་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས༔ 

.4ཾ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་གཟུངས་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུསཿ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་ 











ཆིཿ གཟུངས་སོགས། ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཕགས་མཆོག་སྦྱུན་རས་གཟིགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁུས་བགྱིས་པས༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ 
ཏེཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོ ག༔ རྩ་གཟུངས་སོགས། ཧྲཱིཿ ང་ནཾ ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་གཟུངས་སོགས། ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ 
' ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་གཟུངས་སོགས། ཧྲཱིཿ ང་ནི ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་གཟུངས་ཁྲུས་སྔགས་བཅས། འབྱུང་བཞིའི་དུག་སྦྱང་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
༥ གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 





















ཕྱིའི་གེགས་གྱུར་སྡིག་ལྟུང་བྱང་༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཞི༔ མྱོང་གྱུར་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ འདི་ལ་གཡར་དམ་མཛད་པར་རིགས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ། སྟོང་གསུམ་ 
འབར་མེས་གང་གྱུར་ཀྱང་༔ བརྒལ་ནས་བཙལ་བྱའི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ སྐྱེས་སྔོན་བསགས་པ་མ་ཞན་པས༔ ཁོ་བོའི་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བར་ཐོབ༔ དོན་གཉེར་ལས་འབད་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློས། །ཆོག་ཁྲིགས་ བསྡེབས་པའི་ལེགས་བྱས་དགེས། ། 
བསྟན་འགྲོཿ ར་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་འདི་ཉིད་གཏེར་ག ཞུང་དགོ་ ངས་པ་སོར་བཞག་བྱས། སྦྱང་སྔགས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་བཞེ ད་གཞུང་དང་རྡོར་སེམས་འཁོ་ ར་བ་རང་ གྲོལ་སོགས་ 
ནས་བླངས་ཏེ་ཁ་སྐོང་། དམིགས་པའི་གསལ་འདེབས་ཚིག་ལྷུག་གི་མཚམས་སྦྱར་བཅས་རང་སློཿ བ་དམ་པ་འཇིགས་ བྲལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཞེད་སྐོང་དུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མིང་གི་ཅོཿ ད་པཌ་སྤྱི་བོར་བཀོཿ ད་པ་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ 
ལམ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ས་ག་ཟླ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བས་འདིས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི། སྲེག་སྦྱོང་ཡེ་ ས་འོད་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རིང་གི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་པི་ཤྲ་དྷ་ནི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྲིས་ཏེ་ 
གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར། རྡོ་རྗེ །ཁུ་ཚུར་དང་བ ཅས། ཨོཾ་རྲ་ རྦ་བིད་བ རྦ་ཨ ཏི ཛྷཱ་ན་ ར་ར ཡྲེ ཧཾཿ གིས་བྱི ན་གྱིས་བ རླབ ས་ལ་རོ་ཆར། ་སོགས་ཡུལ་ མཆོག་དམན་ 


དང་འཚམ་པར་ཕྱི་ལྟར་དང་། སྤུར་གདན་མུ་ཁུད་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཚོན་སྦུང་ངམ་སྤྲོ་ན་བུམ་པ་དང་ཕྲེང་བས་མཚན་པའམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སྤུར་ཁེབས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ་ལ་ཐབ་ཏུ་གཞུག བསྲེག་རྫས་བལ་བུ། ལྕང་མ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། མར་ཁུ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར། 









ཞོ་ཟན། འབྲས། སོ་བ། གྲོ། ནས། སྲན་མ་བཅས་ལྟད་མེད། ཀུ་ཤ། ཤིང་ཏོག །གོས་ཟུང་། སྭ་རྩི། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སོགས་གཡས་དང་། མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་གཡོན་དེ་འོག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རིགས་ཚང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་སྐོང་བཅས་གྲུབ་ནས། རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ('་ མྲི ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝཾ ས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ ལས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐི ག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་སོ་སོའི་དངོས་པོ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་ 
བསྒྱུར༔ སར་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱི་དང་། ཨོཾ་བརྡ་ཨ རྒྱི་སོགས་ཤབྣ་སརྦ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧྷཱཾཿ 
གིས་རྔོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས། དགང་བླགས་ཐོགས་ལ། ཨོ་ཛྷུ་ཏཱ་ ཕཨཱཿ རྨཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱ་ཏཾ། ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་། རྫས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཨོཌ་ཌཾ་ཌཾ་ཌ་ཌཾ་ཌ་ཌཿ རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་‹ཾ ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤཱཾ སཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོ་ཛྲཾ་ སྭཱ ཧྭ། འབྲུ་རྣམས། ཨོ་ཀུ་ རུ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྔས་ 
' གཞན་རྣམས་ལ་རེག ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་ རྫས་རྣམས་ བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་ལ་རྣམ་པ་ཚེ ་འདས་ ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བསྲེག་བྱའི་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས 'ཏ་ཨཿ ཞེས་དང་། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཨོ་ལས་ཀུ་ཤ་སྡོ་ ་ོ མོ་ལྡང་རྩ་རྩེ ་མ་ ཉམས་ པ་ བསྲུང་བའི་ནུས་ཿ པ་ཕུན སུམ ཚོགས ་པར་ གྱུར། འདིའི་བར་ འདི་ མ་དཔེ་གཅིག་ 


¡ཁ་མི་འདུག་ཀངདགོས་པ་འྲད་བས་དད་མཛོད། པད་སྐོར་བཅས་བངས་ལ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེུད་ཡིན། །ཚངས་ 
པའི་ཡང་དག་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་དགྲམ། དེནས་མེཐབ་བསྐྱདཔ་ནི། བསང་ཆུས་གཏོརཏེ།ཨོཾ་མ་ཧཱཤུནྱ་ཌྷཱ་་ 
ཙཿ ཁཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ ་ཀོཉྭ་ ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཚད་དང་མཚན ་ཉིད་ཡོངས་ སྡུ་རོ་གས ་པའི ་དབུས་སུ་པད ་ཉིར་ར་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ན་ རཾ་ལས་མེ་ ལྷ་ 





སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག ་བཞི ་པ། གཡས་གཉིས་མི་° འཇིགས ་པད་ ་ཕྲེང་། གཡོན ་གཉིས་ ས་དབྱུག་པ་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས ་འཛིན་པ་ཐུང་ ཞིང་ལྟོ་ ་བ་འཕྱང་བ། སྨ་ར་ དང་ར རལ་ 
ཌྷ པའི་ཐོར་ ཚུགས་ཅན། རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ། འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ ་འཁྲིགས ་ཤིང་དྲང་ སྲོང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ བསྐོར་ བའི་ གནས་ གསུམ་ 'འབྲུ་ གསུམ་ དང་ཐུགས་ དབུས་ རཾ་ ཡིག་ 
ཊཱ གིས་མཚན་ པར་གྱུར། དེ་ནས་ དཔལ་ འབར་ཐོགས་ཏེ། གང་ཟག་ མཆོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ན་ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱ་ལ ་རཾ། ཞེས་སྔགས་ཙམ་ གྱིས་མེ་ སྦར། ཕལ་པ་ལ། གསོན ་ཅིག་ དགོངས་ ཤིག་ རིགས་ཀྱི ཀྱ་ བུ། །ཕུང་ 


པོ་ལྔ་ཡི་ བུད་ཤིང་ལ། །རྐྱལ་བ་ རིགས ་ལྔའི་མེ་སྐར་ རོ། །འབྱུང་བ་ བཞི་ཡཾ པ་ཐུད་ཤིང་ལ། ། ལྷ་མོ མོ་བཞི་ཡི་མེ ་མེ་སྤར་ རློ །དབང་པེ པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་ བ་རིགས ་ལྔའི་མེ་ ་སྤར་ 
རོ་། ༈འབྱུང་བ་བ བཞི་ཡི བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ མོ་བཞི་ཡི་མེ '་སྦར་ ་རོ། །དབང་པོ་ 'དྲུག་ གི་ བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱིམ ་སྤར་ རོ། །ཡུལ་རྣམ་༔ དྲུག་ གི ་བུད་ཤིང་ལ། རྒྱལ་ང བའི་ ` 
དཱི ཿཤིཿཧིཿ ཞེས་ 








འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་དབུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
` གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་པདྨ་ཀྭ་མ་ ལཱ་ཡེ་ཚྙཱཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས། མི་ལྷ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཅུང་ 
ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། ྡོརདྲིལ་བཅས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོ་ཨརྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མར་ཁུ་བླུགས 
ཏྲོ གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགངས་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ། འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ ་དི་བྱ་དི་བྱ་པི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་ བྷ་ཧ་ན་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ། གཙང་ཞིང་ 































གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ བྟ་འི་བར་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཌྡེའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སརྦ་ པཱ་པཾ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁོ་ནས་རྫས་རེ་རེ་ལས་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔ་རེ་སོགས་ལ་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཀྐིའི་དབང་བསྒུར་ 
བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་ལ་རང་དང་ལྷ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ། ཕལ་པ་ལ་ཕུང་པོ་བུད་ཤིང་ངམ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་བཀོད་མཛེས་ནང་༔ སོགས་ལས་གཞུང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་། བླ་མེད་མཆོད་པ་ཡན་སོང་ནས། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དགང་བླགས་བཟུང་ལ། 
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།དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་རཱུ་དང་རཾ་ཡིག་སོ་སོས་མཚན་པས་བགྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་ 
པར་གྱུར། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མར་ཁུ་དང་། རྫས་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཡིག་བདུན་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སརྦ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
ཁོ་ནས་གྲངས་ཉེར་ལྔ་རེ་མ་མཐའ་བྱས་པའི་ཅི་རིགས་པ་འབུལ་ཞིང་། སླར་ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར་གཉིས་པོ་བུང་བསྐྱེད། ཨོ་བི་པུ་ལ་གརྦྷེ༔ མ་ཌི་པྲ་ བྷེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ༔ མ་ཌི་མ་ཌིཿ སུ་པྲ་བྷེ༔ བི་མ་ལ་སཱ་ག་ 
༣ རྫས་རྣམས་རྫོགས་རྗེས། ཨོ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པ་སོོ་རྩི་འབུལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ 
ཏཾ སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་འབུལ་སྤྲོ་ན་མདུན་བསྐེད་མཐོང་གྲོལ་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཧྲིཿཨཿ 













༄༅། །བདགཿ༔ རིགས་འདུས་སྨྱུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཆོས་སྲུང་ལ།ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྲེག་རྫས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཱ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོངས་པ་བཤགས་ པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ 
=“ བསྟིམས། དེ་ནས་ཚོགས་མཐའི། ཧྲིཿ ཟག་བཅས་སོགས་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་སྒར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་ 

མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཅི་རིགས་འབུལ། ཨོཾ་ཨྭགྦ་ཡེ་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛ་ཏཾ་ཐུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ས་སྭ་རྩི་ 
༥ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭས་གོས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 















པས ནིཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ 
ྣ མྱུར་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 











ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ § འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ 


ཤིགཿ ས་མ་ཡ༔ ཧྲཱི འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤུག་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་དྲི་མེད་ཀ་དག་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 


ཤྲ 
¡ 
“ 
ཤཿ 
ཤྭ 





ཨཿ ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདག་ཉིད་འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་པད་རག་མདོག༔ ཞི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོས་སྒེག༔ ཞབས་གཉིས་ 


མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཉིས་སྡིག་སྒྲིབ་ད ་བྱེད་པའི༔ མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ 
པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་བགྲང་༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དར་གྱིས་བ ངསྙཿ མེ་ཏོག་གསར་པའི་དོ་ཤལ་དང་༔ ལྷ་རྫས་དར་དཀར་ 
















ཨང་ རག་ ་གསོལ༔ སྣང་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ ་འོད་ ཀྱི་ ལུས༔ རིགས་ཿ བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཚན༔ ཐུགས ་ཀར་ པདྨ་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་ ཧེ ཧྲིཿམཐར་ཡི ཡིག་དྲུག་ གཟུངས་བཅས་ བསྐོ རཿ 
འོད་ ཟེར་ སྒྲོ བསྡུས་དོན ་གཉིས་བྱས༔ མཆོག་ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་བརསྔམ༔ཿ ཐུགས་སྲོག ཤྲཱིཿལ་སེམས་གཏད་ ནས༔ཿ ཇིལྟར་ རིགས་པས་ཡིད་ བཟླས་བྱ༔ རྒུང་ སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཆེ༔ ཛབ་དགོངས་བཞི་ 
ང་ལྡན་པའི་ངང་༔ ཨོཾ་མ་ ༩ ཌི་པདྨེ ཧཱཾ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པར་བལྟ༔ ཨོཾ་བི ་པུ་ལ་ སོགས་སཱཱ་ ཧཱ༔ ཨ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
བླཟས་པས་རབ་འབྲིང་ཐའིཿ རྟགས་ཡིག་དང་མཚུངས་མཚན་མ་རྫོགས༔ ཐུན་མཚམས་ཧྲཱིཿཡིག་རགས་བཟླས་དང་༔ ཡིད་བཟླས་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་ཀུན༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལམ་ལམ་གྱུར་པར་མོས༔ མཐར་ནི་ཤྲཱིཿརྣམས་བདག་ལ་བསྡུས༔ 
བདག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་འབར༔ དེ་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ལྟར༔ ལུས་ངག་གི་མཐའ་མཆོག་ལ་བསྡུ༔ འཁོར་འདས་མིང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བཞག༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྡན་གང་ཟག་དེ༔ ལུས་ནི་མི་རུ་འདུག་ཀྱང་རུང་༔ གྲོལ་བ་བཞི་ 
ལྡན་འཕགས་པ་དངོས༔ ས་མ་ཡཿ གཞན་ཡང་༔ གནས་སྐབས་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་དང་བྱད་སྟེམས་དང་༔ དུག་མཚོན་གཟའ་དང་ཤ་ཟའི་གདོན༔ གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ས་བདག་ཀླུའི༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བ་ 





-ཤ1 


[¬$ མབུལ་ཞསསྲལསས་ 












སོགས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ གཟུགས་བཟང་དབྱངས་སྟན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ འགྲོ་བ་འདུད་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་རྒྱས༔ ནད་མེད་རྒས་དཀའ་ཡུས་སྟོབས་ 
ལྡན༔ དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ༔ རྱོང་གྱུར་ལས་ངན་བྱང་བར་འགྱུར༔ རབ་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ༔ ཐ་མའང་ཚེ་འཕོ་ ས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་དབྱུང་ངོ་༔ ཐེ་ 


༢. ༨༤ 


ཚོམ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཕྱི་མཐའི་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ ཕན་བདེའི་གདམས་པ་བསམ་འདས་ཤིག༔ མ་ངེས་གཏེར་རིགས་དུ་མ་སྦས༔ འདི་ནི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒྲོམ༔ ཀློང་ལྔ་དྭངས་མའི་རྒྱ་ཡི་ས་ 









བཏབ༔ སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་བཅས༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྦས༔ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་མཐའ་རུ༔ ང་སྤྲལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྣང་བར་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ 
དོང་སྦྲགས་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་པས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒྲོམ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། | ཧྲཱི ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པས་སྐུ་ 
བེ མདོག་དམར་པོར་བཞེངས༔ རིགས་བདག་གཟི་བརྡིད་རྒྱལ་པོ་ཅོད་པཇ་མཛེས༔ ཚད་མེད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རིགས་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་མཇལ་བའི་རྐྱན་གྱིས་དཔེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོམ་ནས་བཏོན་པའི་བསྟོད་པ་ཤཱ་ལོ་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན་འགྲོ་འདུལ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


ཤཱ 
རྣ 
༩ 
ཤྫཾ 
= 





།འཕགས་མཆོག་ འཁོར་བ་ །དོང་ སྦྲགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བ་གསང་ཆེན མྱུར་ལམ གྱི 


བསྟེན་དམིགས་བཞུགས་སོ། ། 





ཤཱ 
3 
ཤཱི 
< 
བྷ 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བ་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་སྤྲ་ནཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམས། མེད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ 
པས་འཁོད། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་སེམས་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་སོང་རྗེས། སྣང་ཆ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་ ལ་བྲཱིཿཡཾག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་འོད་འཕྲོ་བ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཐོ༔ ལ་གྱིས་ 





། །གསལ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཆིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་བབས་ 
ཚེ། ཐུགས ་ཀར་པདྨ་ དཀུར་པོ་ 'འདབ་བརྒྱད་ཟེའུའབྲུ་དམར་སེར་ ཅན་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཟླ་བ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་སྲན་མ་ གླེབས་པ་ཙམ་ 


གྱི་སྟེང་ཐུགས་སྲོ་ ་སྲོག ་ཧྲཱིཿཡཾག་ དཀར་དམར་ ཚེག་དྲག་ དང་བཅས་པ་ 'འགྲེངས་ ཐབས་ གདོང་མདུན་ 'བསྟན་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྦུས་ བྲིས་ 
པ་ཙམ་གྱི གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ ཏེ་གཟུངས་རིང་དཀྲིས་ གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་གཡོན་ བསྐོར་ དུ་བཀོད་ པའི་ ནང་དུ་ཡཾ་ ཡི་གེ 'དྲུག་པ་ 














བཀོད ] ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀ ར་ལ་དམ ར་མདངས་ཆགས་པ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤུས་བྲི ས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ རླུང་རོ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་སངས་ ཀྱིས་འབུད་ ལ་ 
ངལ་བསོ། དེ་ནས་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་ཆེར་གཏད་དེ་ཡིད་བཟླས་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཞི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་བཀླག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིག་བདུན་བཟླས་བཞིན་ 
སེམས བཟུང་ལ། གསལ་ཐེབ་ནས། '། ཐུགས ་སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས། ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་ 
གསུམ ཞི །བྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་° ༣ ་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་འབུལ། དགྱེས་པ་ སྐོངས། སླར་ མཁྱེན་ བརྩེེ་ རྩེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་སྔགས་ ཕྲེང་ 
ཐུགས སྲོག་ད དང་བཅས་པ་ལ་ ཐིམ་པའི རྐྱན གྱིས་སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ཕྱོ ཕྱོགས ་སུ་དལ་ བུས་འཁོར། མཆོག་ ཐུན མོང་གི ་དངོས [གྲུབ་ མ་ ཡུས་ ཐོབ་པར་བསམ་ ལ་ཡང་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། ཡང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གཤིན་རྗེའི་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཁྱབ། སྣོད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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¦ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒུ་ལམ་ལམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ། ཡང་ 
ཐུགས་སྲོཿ ག་ཧྲཱིཿདང་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་། ཟིན་ 
པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་དང་ཡིག་བདུན་གྱི་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་མོས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ། ཐུན་འཇུག་གཟུངས་རིང་བཟླས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཐུགས་སྲོག་ཐཱིཿལས་ཡང་ 
འོད་ཟེར་ཧྲིཿའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་འཕྲོས། འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྲིཿཡིག་ཁོ་ནར་གནས་གྱུར། ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཤྲཱིཿཡིག་ 
དཱ རང་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཐེམ་འགགས་ནེམ་འགགས་སུ་གང་བར་མོས་ལ་གཟུངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། དེ་ནས་ཧྲཱིཿའཇམ་དཔལ་དལ་བ་རགས་བཟླས་ཅི་ནུས་བྱ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། བ་སྤུ་བུ་ག་དང་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 














ཿཡིག་རང་སྒྲ་བཅས་པས་ལམ་ལམ་གང་བར་མོས་ལ་ཡིད་བླས་བྱ།མཐར་བདག་ལྟར་སྣང་ཧྲཱིཡིག་གདན་དང་བཅས་པ་གཟུངས་རིང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡིག་བདུན་གདན་དང་བཅས་པ། དེ་ཐུགས་སྲོག་གི་ར་ཏ་ ལ། དེ་ཧ་ཁོག དེ་མགོ་བོ། དེ་གི་ 
གུའི་བར་བསྡུས་ཏེ། གི་གུ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་དེ་ཡང་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །སྐར་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒུ་མའི་ལྷར་སྣང་ལས་ལྡང་། དེ་ལྟར་གང་ཟག་རང་རང་གི་ལྟ་དགོངས་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་མོད་ཀྱང་དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་མཐོང་རེག་གི་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སོགས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྩལ་བཏོན། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་དུས་གྲངས་གང་རུང་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་སྙུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བསྟེན་དམིགས་རགས་རིམ་ཙམ་འདི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ལྟར་འདི་ལ་མོས་པའི་ལས་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། རང་སློབ་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་ 
འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་བཞིན་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱམ་གཅིག་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྨད་བུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གླིང་ 
ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་སྦྱང་བ་དང་ ། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོའི། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མེ་མཆོད་འདི་ རུ་བསྟན། །འདིར་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 





༄༅། །བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་དུ་འབྱིལ་བའི་བསྙེད་བཟླས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་བྱ། དེ་ནས་རླན་ཅན་ 
གྱི་ས་སྟེགས་འཇམ་པོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁྭ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དབུས་མ་མཐེང་གར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདང་། ཕྱི་ལ་རྡོ་ར་དང་འོད་ཕྲེང་ཅན་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཤིང་ 


བ་ལུ་དང་ཤུག་པ་སོགས་བུད་ཤིང་བཟང་པོ་རྩེ་སོར་བརྒྱད་ཟླུམ་པོ་དྲུག་སྐོར་དུ་བརྩེགས། མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་གཞུང་ལྟར་དང་། ེ་ 
ལོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ་དཀར་ནག དཀར་གསུམ་དམར་གསུམ་དང་། དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཞོ་ཟན། སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་ 













མ། ཡུངས་དཀར། དུྦ། ཤིང་ཏོག དར་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཕྱེ་མ་སོགས་རྫས་རྣམས་སོ་སོའམ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཀྱང་རུང་ལ་སྟོད་ཇ་ལ་དང་། གོ་ལ། དྲི་བཟང་སོགས་སོ་རྩི་དང་། གོས་ཟུང་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་བཤམས། ལས་ 
མཐུན ་གྱི་མེ་དར་ཀྱང་འཛུགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། བརྒྱུད་ འདེབས་ ནས་ ས་བརྩམས་བདག་ བསྐྱེད་བསྟེན་པ་མཆོད་བསྟོད་ལས གྲུབ་ནུས། ཐབ་ དང་ མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། །ནཊ་ མྲི ཏས་བསང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ མཆོད་ རྫས་དང་བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ རང་རང་ གི ་མིང་ཡིག་ དང་ ལོ་ ཐིག་ ལེས་ བརྒྱན་པ པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ བདུད་ རྩིའི་ དངོས་ པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐོགས་ པ་ མེད་པ པར་ 
བསྐུལ་ ཞིང་ལྷ: ་ཚོགས རྣམས ་དགྱེས་པ་ སྐོང་བའི ནུས་པ་ དང་ལྡན་པར་ ར་གྱུར། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་ བདུན་ བརྗོད། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ སྦར་ལ། ཨཱཿ ཆོས་ 
རྣམས་ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ མེདཿ : ནམ ་མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མའིཿ ཀློང་ན་ལས་ །བཞི་རྫོ་ རྫོགས ་པའི་ཐབཿ སྤྱན ་དང་མཱ་ ཀིའི ་མཁའ་དབྱིངས་ སུ༔ ཞལ་ཕྱག་ སྤང་བའི་ མེ་ མི་ལྟ ནིཿ 
ཡུམ ་ཆེན་ན་ བཟའ ་དཀར་མོ་ ཉིད༔ དམ་ ཚིག་སྒོ། སྒྲོལལ་ མའི་བརྟུལ་ ཞུགས་དང་༔ མཉམ་སྒྱོ སོར་ བྱིན ་ཟ་འབར་བའི ་ཀཱོང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ བཀོད་ མཛེས་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྤྲོས་ པ་ཉེ་བར་ ཞི་ 
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ཚིག་ཉམས་ཆག་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གི ་གཡོ་ འཁྲུགས་ སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མི [ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྱིན་འཇུག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ། ཞོ་ཟན། དུརྦ། རིན་ 
པོ་ཆ། ཤིང་ཏོག མེ་ཏོག་སེར་པོ་རྣམས་བུང་བསྐྱེད་ལ། ཚེ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་པུཊྟ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོདཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤིསར སོགས་དང་། དབང་ལ། ཨྭཏཱལ་དམར་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་ 
དམར་པོའི་རིགས། ཆང་གི་གླམ། མངར་བ་སྣུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་ གྱི་བཟའ་བཅའ་རྣམས་བུང་བསྐྱེད་ལ། ཁམས་ གསུམ་ སྐྱེ་དགུའི་བླ་ཡཾ ་ཡཾད་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཡུངས་དཀར་དང་། གུ་ 
གུལ། ཚ་བ་གསུམ། བྲ་བོ་དང་། སྲན་མ་སོགས་བུང་བསྐྱེད། ལན་ ཚྭའི་ཁུ་བས་སྦག་པ་དང་། དྲག་ བགེ གས་འབྱུང་པོ པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་དང་། སྲེག་རྫས་ཐབ་ དཀྱིལ་བརྩིགས་ ཤིང་ 
ང་ཡམ་ཤིང་གི 'རྒྱུ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ལས་མཐུན་དང་། གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི ཀྱི་ལྡེ་ཁ་ ནི་རྣོ་ ་ལ་ངར་ གྱིས་གདགས ་པ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ངེས་ པའོ། །རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ ་ལྷ་ ཡི་ 


གོས་[ །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་སོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་ཐུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་ཐུ་ལ་ཡེ་ 






ལས་གསལ 











༄༅། །སྭྭ་ཧ༔ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྲཱི བདག་དོན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཞན་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བཟོད་པར་གསོལ་ 
ིང་ཡ་ག་བྱར་པ་བརྗད།དེནས་བྱན་སྙེམས་འབལ་ལ། ཨོཾ།ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང། །སླར་ ¿ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཀུནཿ བསྔོ་བྱ་བསྔོ་ ངི 
༧ བྱེད་བསྔོ་ཡུལ་དམིགས་སུ་མེད༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
 ད གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 

























།ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་ཞིང་། མེ་གཞིལ་བ་དང་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ་བ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེས། །མ་ 
འི རིག་གཉིས་འཛིན་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་རུ། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ། འགྲན་བྲལ་གྲུབ་ 


- པའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡུང་རིན་པོ་ཆེན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་འབངས་ཐ་ཆུང་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཡུམ་ 


༥ ཀའི་མེ་མཆོད་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོས་བགྱིས་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༧ ༄། 













ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





ངེ 


ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ འཕགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བཏགས་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 





ཤྲ 
རྔུ 
ཤྲ 
༧ 
ཤཀ 
བྷ 
ཤྭ 


ཨཾ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི༔ བཏགས་གྲོལ་གདམས་པའི་སྨིན་བྱེད་བདུད་ 
ཅྩིའེ་ཆར༔ སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་བུམ་པ་ཙཀྲ་མཆོད་པས་བསྐོ་ རཿ གཟུངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ 
ཆོས་དཔི་ངས་ཀ་དྲག་ཀོང་ ་གྲང་ཟ་ང་ཀྲིལ་ིཿཡྲིག་ ,×#3. ྱ --༡-‹༨. .༽ ༣༡༢༡ རོ 
ཆྭ དབྱངས ཀ དག ཀླང་༔ ལྷུན གྲུབ ཟླ དཀྱལ ཧཱིཿཡཾག དམར ལོའི མཐྲར༔ བདུན དང་ན གཟུངས ཙཐྦཇ་བས་བསྐར༔ 
འད་ཀྱས་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ༔ བྱུན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐ བཔས་ ས་དབྱངས་གསལ་དང་༔ སྟ ང་པ་གཟུངས་ 





ཨཿ སྔགས་རྣམ་པས་ཆར་ལྟར་བབ༔ སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྲིད་འོད་འབར་བས༔ སྲོག་ཆགས་རླུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་དང་༔ ཉོན་རླུང་འཁྲུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེར་འཇིན་སྣང་བའི་ཆོས༔ ཉི་ 
ཟླ་ས་ཆུ་འབྱུང་བ་རླུང་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་བར་གྱུར༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི༔ 





ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཉི་མས་མུན་དེ་ལྟར༔ ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ 






ཨཿ བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་གཟུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུས་རྩའི་དྲི་བཀྲས་ལྟ་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྩ་གཟུངས་དང་དབྱངས་གསལ་བརྗོད༔ སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ལ་ཁྲུས་བྱ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་༔ ལུས་དང་བཅས་བསྐྱེད་པའི་དྲི་མ་དག༔ 
རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གང་བར་མོས་ཤིག༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་བཀྲ་ཤི ས་གཟུངས་ ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་ 
ཐཾ མེད་གཟུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་རླུང་དྲི་བཀྲས་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ སྔགས་གཟུངས་བཅས་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་ངག་ཏུ་བླད༔ དེས་ 
ངག་དང་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་དྲི་མ་དག༔ རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་དག་པར་མོས་ལ༔ རྔུབ་པའི་རླུང་ཨོཾ་མ༔ གནས་པ་ཌི་པདཿ འབྱིན་པ་མེ་རྭཱུཾ་ཧྲཱིཿའི་སྒྲ་གདངས་སུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ༔ དང་པོ་རྡུབ་འགེངས་གཞིལ་ལ་སངས་ཀྱི་འབུད༔ དེ་ནས་རིམ་པར་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རླུང་རང་སོར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་རོ༔ དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་དང་འབྲུ་བདུན་གཟུངས་ 





















བཅས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ༔ དེ་ནསདབུགས་ཐང་གཅིག་ལ༔ཿ ཨ་ཉི་ཤུ་གཅིག་བརྗོད་བཅུག༔ དེ་ནས་རང་བབས་སུ་ངལ་བསོ༔ དེས་ངག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ རླུང་སྔགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་དོན་ ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་གཟུངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་དྲི་ 
དག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ བུམ་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར༔ དེས་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་གྱིས་ ཤིགཿ ཙཀྲ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལག་རུ་ 
གཏདཿ༔ ཧྲིཿ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དུརབའི་ནད་ལས་གྲོལ༔ མཐོང་རེག་མྱོང་བས་སྲིད་པ་རྩད་ནས་བཅད༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནི༔ བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་སུ་བོན་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་ལོའི་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ལ་ 
གཏད༔ དེས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཞོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྤྲོ་ན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚིག་ལྷུག་གཞུང་གཞན་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱའོ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 





19༦) 12།ཏེ,&18 2919 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 








ྦ མ། ། ༢ལགོ་མཆོག་འཁར་བོང་མགས་ བཏགས་ོལོདབངཆོག་མ་ཤསཐོག་འ 
ཟླ ྦ ཞེས་བྱ་བཾ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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རྭ 
རབ 

ཛོ 

ཏྲཱཾ 
ཇཾ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡེ། རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
ཐུགས་ཆེན་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་བཙས། ། 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བཏགས་པས་གྲོ། ལ་བའི་ཆོས། །སུ་འཕྲད་གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་པའི། །སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ 
ལོངས་སྒུའི་ཆ་ལག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་བྲི་ཚུལ་དང་རབ་གནས་ 





=.= 


༄༅། །སོགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་ བུའི་དབུས་སུ་མཉྫོའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཏགས་གྲོལ་ཙཀྲ་དབུ་ཞབས་མདུན་རྒྱབ་མ་ལོག་པར་བཞག །དེ་མདུན་གཟུངས་བུམ་རྒྱན་བཅུད་ལྡན་པ་བཤམས། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་ 


གཏོར་བཤམས། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཌ་དྲིལ། ཡུངས་ཐུན། འཐོར་ནས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རིགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། བཏགས་གྲོལ་ཅཀྲ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་སྟེ་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡིག་བདུན་ 















ལས་གཟུངས་རིང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཅྩ་ དབང་དང་སྦྲེལ་ ན་བུམ་ པ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་སོང་ནས་གཟུངས་བུམ་ བསྒྲཔ་ པ་ནི་ ། ཧྲཱི བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ ཆོས་ དབྱིངས་ཀ་དག་ཀློང་༔ 
ཌཱ ལྷུན་གྲུབ་ཟླ་དཀྱིལ་ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོའི་མཐར༔ འབྲུ་བདུན་དང་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐབས་ 
¦ ཤིས་དབྱངས་གསལ་དང་༔ སྙིང་པོ་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པ་ཆར་ལྟར་བབ༔ སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་འོད་འབར་བས༔ སྲོག་ཆགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་དང་༔ ཉོན་ 
བཱ རླུང་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེར་འཛིན་སྣང་བའི་ཆོས༔ ཉི་ཟླ་ས་ཆུ་འབྱུང་བ་རླུང་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་གྱུར༔ 

བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཉི་མས་མུན་དེད་ལྟར༔ ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ལས་ 
ཆ། ན་བརྩེ་ནུས་པའི་བཅུདཿ བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་དུ་བབས༔ བུམ་པའི་ནང་ཀུན་མེར་གྱིས་གང་བར་དམིགས༔ གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་དང་ 









༄༅། །གཟུངས་རིང་ལ་དབྱངས་གསལ་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། གཟུངས་བུམ་ལྷ ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ༔ ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་ 
འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཚོགས་སྐོང་དྲང་བ་ཡན་གྲུབ་ནས། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་བྱ་ཞིང་། དབང་གཞུང་དང་སྦྲེལ་ན་གཏོར་དབང་མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་བསྡུས་ཙམ་བྱ་ཞིང་བཏགགས་ 
གྲོལ་དབང་ལ་འཇུག སྒེར་དུ་བསྐུར་ཚེ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་རྣམས་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་མཐར། ཁུད་པར་དུའང་རྩོད་དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ 
ངཱ ཉོན་གྱི་སྟོབས་ ཤུགས་བདོ་བས་ཤིན་ཏུ་ད མུ་རྒོད་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྩོལ་ བཅས་ ཀྱིས་ག དུལ་བར་མ་ གྱུར་ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་ འགགས་ ཤིང་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ 

འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྩོལ་མེད་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ། བཏགས་གྲོལ་གླེགས་བམ་ 
དང་ཅཀྲ། མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་དམ་རྫས། ཐོས་གྲོལ་བར་དོ་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད། ཚོར་གྲོལ་བདུག་སྤོས་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས། རེག་གྲོལ་པདྨ་ཅན་གྱི་མུར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 






མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོ' ན་ཐེབས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྲོལ་བ་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། སྔོན་གོ མས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ནའང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས། མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་གེགས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐབས་འདི་དག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་མང་ལ། ཚུལ་འདི་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར་སོ་སོར་ 
རང་རྐང་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་དུ་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའང་ཡིན་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ 
རིག་འཛིནྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའམ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་འཕགས་མཆོག་ 
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བདག་ ་ལ ་བཏགས་ པས་གྲོལ་བ་ཡི༔ སྨིན གྲོལ་ ལ་གདམས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཧོཿ ཧོཿ ཉོན །་ཅིག་ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཊ རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ སྐལ་མེད་ཕལ་ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མིན༔ དད་ གཏོང་སྐལ་ བ་ལྡན་པའི་བུཿ ཁྱེད་ལ་ཡང་དག སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ སྐྱབས་སེམས་ ས་ཚོགས་ བསགས་དམ་བཞག་ 
དང་༔ ལྷར་བསྐྱེད་བྱི བྱིན་དབབ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་ དབང་ ཆོག་ཡེ ཤིས མཆོག་ སྦྱིན་ ལྟར་ སོང་ནས། སྐུ་ཡི ཡི་དབང་ནི་ ནི་གཟུངས་ བུམ་ཐོགས་ལ། སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་༔ ཀྱི་ བདག་ ལོ་ ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ པས་ཕྱག་ ་ནྭ་ལྟ་ སྔགས་ དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བདུད་; རྩིས་བཀང་ བའི་ བུམ་ པ་ ཐོགས་ ཏེ་བཀ ་ཤིས་ པའི རྣམ་ པ་དུ་མ་དང་བཅས་དབང་བསྐུར་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧྲཱི ཧྲི ཆོས་ 
དབྱིངས་བཀྲ་ཤིས་ གཟུངས་ཀྱི བུམ་ པཾ རུ ལྷ་ སྔགས་ དབྱེར་ མེད་ གཟུངས་ ཀྱི་བདུད་ རིའི ་ཆུཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ཡི་ ཡུས་ ལ་ 'དབང་ བསྐུར་ བསཿ ལུས་ རའིདྲི བཀྲུས་ རི ་སྔགས་ དབྱེར་ 
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༄༅། །ལུས་དང་རྩས་བསྐྱེད་པའི་དྲི་མ་དགཿ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེར་འཛིན་མེད་པས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གང་བར་མོས་ཤིག༔ 
༡: གསུང་གི་དབང་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་གཟུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་རླུང་དྲི་ 
བཀྲུས་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ ཤོག༔ སྔགས་གཟུངས་དབྱངས་གསལ་བཅས་མགྲིན་པར་བཞག་ངག་ཉུ་བླད། དེས་ངག་དང་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་དྲི་མ་དག༔ རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
' སྔགས་སུ་དག་པར་མོས་ལ༔ རྔུབས་པའི་རླུང་ཨོཾ་མ་གནས་པ་ཌི་པད་འབྱིན་པ་མེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿའི་སྒྲ་གདངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ༔ དེང་རྔུབས་འགེངས་གཞིལ་ལ་སངས་ཀྱིས་འབུད༔ 
དེ་ནས་རིམ་པར་རྩོལ་མི་དགོས་པས་རླུང་རང་སོར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོམས་པར་ འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྔགས་འདི་དག་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཞེས་དབྱངས་ 
དཱ གསལ་ཡིག་བདུན་གཟུངས་བཅས་པ་ལ། ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གྲག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
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བྱང་ཆུབ་གླིང་ཉིད་དུ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྐྱར་བར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་རིགས་མཐུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དང་ཤིས་བརྗེད་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །སྙིགས་འགྲོའི་སྐལ་ངན་བློ་མུན་ 
འཐུག་པོ་ཉིད། །སེལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གྲོལ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རེ་འཆང་དངོས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ 
སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀའ་ནན་བསྩལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བྲི་འདུན་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་ཆར་སྒྲབ་བརྩོན་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་སོགས་མཆེད་སློབ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཀའི་ 
གནང་བ་ཞུས་ཏེ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་འབངས་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོཿ འམ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཅེ 912 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ འཕགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ༔ 
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རཾཿ འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཚང་བར་བྱ༔ ནུས་ལྡན་བསྒྲབས་ནས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུ༔ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ལ་བགེགས་ 
ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བཅས༔ ལོ་རྒྱུས་བཤད་ལ་ཕྱག་རྟེན་དབུལ་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་འཕགས་པ་དབྱེར་མེད་ 
དགོངས༔ བདག་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ 
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ཨཿ ལན་གསུམཿ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཁྱེད་འདོད་གདམས་པ་ངས་སྦྱིན་གྱི༔ དད་དང་དམ་ཆཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་སྲུངས༔ སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རིམ་པར་ ན༔ དེ་ནས་དམ་ཆིག་བཟུང་བ་ནིཿ ཧོཿ 


དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་དགོངས་ཤིག༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ི་ད་བུང་ཆུབ་།ངཔའི་བརཿ སོ་ཐར་སྡོམ་ 


གཟུང་གཞན་གནོད་སྤང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་སྲུང་གཞན་ཕན་སྒྲབ༔ གསང་སྔགས་དམ་སླུང་ ་བྱེ་བྲག༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་ 








དམ་ལ་གནས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐར་ཐུག་འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་སྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ན༔ རྡོ་ 
¦ རྫེའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རློབས་མཛོད༔ ལན་གསུམཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོ༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱིན༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི༔ ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་ 
ཧི དམ་སྲུངས་ ཤིག༔ ད་མ་ཡ།༔ ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ སུཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
› འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡི་གེ་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་གཟུངས་བཅས༔ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨཱཿ སྐྱེ་བདུན་སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆོག་འཁོར་ 
བ་དོང་སྦྲགས་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྫ་སྔགས་ ཀརྨ་ཀུ་རུ་ 
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ཨཿ ཨ་བྷིཿ ཞེས་རིལ་བུ་ལྕེ་ཐོག་ནས་མགྲེན་པར་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་དབུས་སུ་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ 
བཞུགས་པས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་མོས༔ སྟིང་གར་སིནྷྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལཿ ཧྲཱིཿ མཚན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་ཕོ་ཉ་མོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གསང་ལམ་རྨད་པོ་ཆེ༔ འདི་ལོངས་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་གོམས་པར་གྱིས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མུ་ཏུ་ ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏཱི་ཧྲཱཾཿ མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ ཨཿ དྲི་ 
' མེད་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་རྟོག་བྲལ་ངོས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་དེར་འཛིན་མེད་པ་ལྟར༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་བརྡ༔ དེ་ཕྱིར་རྩོལ་སྒྲབ་འཇུར་བུ་ཤིགས་ 

སེ་བོརཿ༔ བརྡ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟིང་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དྷྨ་དྷཱ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུཿཨ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཉ་མཁར་བཙུགས་ལ༔ ཨ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་ 
གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་མའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྙིང་པོ་འཕགས་པ་དོང་སྦྲགས་དངོས་སུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དོན་ལྟ་ 
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ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད༔ མཐའ་རྟེན་མངའ་གསོལ་བྱ༔ གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་བཅུག༔ དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ མཚན་རྣམས་རྣ་བས་ཐོཿ ས་དཀའ་བའིཿ 
འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ༔ དབང་གི ་སྲོག་བཟུང་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚུལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་སྤྱི༔ ཁྱད་ 
ྐ པར་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ནིཿ རང་དོན་སྟོང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཚེ༔ གཞན་དོན་བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་ལ༔ ཡང་ཡང་རྩལ་བཏོན་བསྐོམ་པར་བྱ༔ དངོས་བརྒྱུད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ 
ད རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་གཡེལ་མི་བྱ༔ ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རང་དོན་གྱི༔ བསམ་ངན་ཆོས་བརྒྱད་དུག་ལྟར་སྤོངས༔ རྒྱག་དང་སྐྱིད་བདུད་ལ་ཡོངས༔ སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་མ་ཞན་ཅིག༔ དེ་ 
„ ལྟར་དམ་ལ་གནས་ཀྱུར་ན༔ ལུས་ནི་གང་ཟག་མི་ཡིན་ཀྱང་༔ དོན་ནི་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི༔ འཕགས་པ་དངོས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམཿ དེ་ལྟར་བསྲུངས་པ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 


དཱ ཐལ་མོ་སྟིང་ཀར་སྦྱོར་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་བོས་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་ཤིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ (ཨ་ལ་ 















ལ་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྒྲབ་དཀའི་དོན༔ སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད༔ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་གཞལ༔ 

དམ་ཚིག་སྟིང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་༔ སྙིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་རང་དོན་སྒྲབ༔ གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ལྟརཿ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ༔ བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ དངོས་ 
པོར་བཅས་པ་དུས་འདི་ནས༔ བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དང་མཚུངས༔ ཨེ་མ་དུས་ངན་ ཡང་སྟིགས་དུས༔ ཕན་ 
བདེའི་བྱེད་པོ་འབྱུང་དཀའི་ཆོས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་དབང་རྒྱས་ནོར༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ ད་ལྟ་མི་ 
སྤེལ་འགྱུར་མེད་སྒྲོམ༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ མི་ཤིགས་ཀློང་ལྔའི་རྒྱ་རུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་སམད་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ སྟིང་ལ་ཡང་དག་སྣང་བར་ཤོག༔ དེ་ཆེ་སྤྲེལ་ཚོད་རིག་པས་ 
དཔྱོད༔ སྨོན་ལམ་ཆོས་བདག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྤྲད་པར་གྱིས༔ ཕན་ཡོན་དབང་སྒོ་ ར་མངོན་སུམ་སྟོན༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐལ་ 
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མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཨ་ཐ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་བུ་གཏོད་ཅིག་རྒྱ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྡེལ་ཅིག་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བདག་ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་པས 
རང་བྱུང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ཉིད་འབེབས་དུས་ཡུས་སྦྲིད་པ་དང་སྣང་བ་འཚུབས་པའི་ལྟང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་ལྟ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལགས། 
. དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི ཤྭ་ར་ཡེ ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། །བྱམས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་རབ་ཏུ་གཡོ་ ་བའི་ལྷ། ། 
རྒྱལ་བ་ ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕུལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་མཛོད་ཆེན་པོའི། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་ཆ་ལག་གྲོལ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རམ།ཚོམ་བུ་ཙམ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ུམ་པ་ 
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༄༅། །རྒྱན་བཅུད་ལྡན་པའི་ཁར་གསང་ཐོད་བདུད་རྩི་དང་། མེ་ལོང་སིནྡུ་རས་ཁེབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམས། 
གཞན་ཡང་སྦ་ལྕག དམ་ཆུ། མཐའ་རྟེན་རྫས་རྟགས། སྣ་བདུན། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་སོགས་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 


༢༠ འའ. 


འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས། རང་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ། འཐོར་ནས། ནང་མཆོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རིགས་འདུ་བྱ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོ་ག་དང་། དབང་བསྐུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་ལས། བུམ་ 














པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་དུ་འཕགས་ མཆོག་ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ གིས་ཿ གསལ་བར་ གྱུར། བདག་གི་ ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། བུམ་པའི་ ལྷུ ཡི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་འོད་ ཟེར་ ་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་ འཕྲོས། སྒུ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད། མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་ ར་སྤྱན ་དངས། བུམ་པའི ་ལྷ་ལ་ ཐིམ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ ཡིག་བདུན་དང་། གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་བརྗོད། མཐར་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བས་ 
བདུད་རྩི རི་དང་རོ་གཅིག ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ལས་ཐུམ་ནང་དུ། རྟ་མགྲིན ་དམར་པོ་ །ོ་གཡས ་དབྱུག་ཏ ཏོ་དང་། གཡོན་ མེའི་ཞགས་ པ་ཐོགས་པ་ ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་ཆས་བམས ་ཅད་ དང་ལྡན་ པའི་ སྐུར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་ཤཾ་ཝ ་ཧུ་ ལུཧུ་ ལུ་ཛ་ཕཊ༔ ༔བཟླས་མཐར། ལས་བུམ་གྱི་ཁྲོ་བོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ བཟློག་ པའི་ལས་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གྲུབ་ན་ཚོགས་བསྐང་ 
དྲང་བ ཡན་གྲུབ་ནས། བདག་ འཇུག་གམ་རིག ་པའ འི་མེ་ཏོག་དོར་བས་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་ དུ་བྱ། སློབ་ མ ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ བྱས་ གྲལ་ དུ་འཁོད་ ལ། བགེགས་གཏོར། རླམ །འཾ་ གིས་བསང་ ། ས་ ཧེ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ 
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།འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གོོལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རེ་རེས་ཀྱང་དུས་ངན་གྱི་རྒུད་པ་གསོ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་ 
' དང་། ངན་སོང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་དམ་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགསཿའཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ སུ་འཕྲད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་དབྱིངས་ 
' སུ་རྒྱ༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྣང་བར་ཤོཿ གཿ ཅེས་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྒྲབ་སྐོར་དང་༔ འབྱུང་བཞི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་འདི༔ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་སེལ་ཉི་ཟླ་ཡིནཿ འཁོར་བའི་ 
གཅོང་ནད་འབྱིན་བྱེད་ཡིན༔ གཅིག་ཆོག་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ཆོད་ཆེ་བ༔ ཁུད་པར་གཞན་ལས་དུ་མར་འཕགས༔ 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དཔག་མེད་འབྱུངཿ རིམ་གྱིས་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་མཆེད༔ མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་ 

















༄༅། །འགྲོ་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཁོ་ ར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོ། ས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
སྐ ཧྲཱིཿ རིགས་འདུས་འཕགས་པ་དོང་སྦྲགས་ལ༔ བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་ 
དཾ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་འཛུག་སྒོ་དབང་ཟབ་མོ་ནོས་ཏེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ 
སྟམ་པའི་སྣོན་འཇུག་གཉིས་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མ་རིག་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ མཐའ་མེད་དུཿཁས་ཉེན་པའི་འགྲོ༔ བདེ་ཆེན་དབབྱིས་སུ་ངལ་བསོ་ཕྱིར༔ 
སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞེང་དེ་དག་གི་སྱན་སྔར་བསགས་སྦྱངས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དམིགས་འདུན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས། 
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ཤྭ 





མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་བཀོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་སྲིད་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་མ་ཆགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ 
གང་བའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི པོ་ཡོ: སོཿ ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

















ཡོ ་གེ་ཤྲཱིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོང་ཉ 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་གཞོན་ཚུལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
ཕྱག་གཡོན་སྒུའི་སྟ་ཟུར་དུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། མེ་ཏོག་གི་དོ་ཤལ་དང་། དར་དཀར་གྱི་གསང་ཁེབ། དར་སྣའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོ ར་ཅོག་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་ 
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1 །ལམ་ལ་གོམས་པར་ཧགྱིས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཛྟ་ན་ཨཱ་བྷི་ཌེེུཧུཾ པདྨ་བྷཉུ་མོ་ཀཱ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐར་པ་ 
བསྟེན་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དགའ་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །རང་བཞན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་འགགས། ཆོས་སྒུའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ 
/ པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །དབྱིངས་ཀ་དག་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མེ་ལོང་གཏད་ལ། ཨཱཿ དྲི་མེད་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་རྟོག་བྲལ་ངོས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་དེར་འཛིན་མེད་པ་ལྟར༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་བརྡ༔ དེ་ཕྱིར་རྩོལ་སྒྲབ་འཇུར་བུ་ཤིགས་སེ་བོར༔ བརྡའ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟིང་ཕོ་མངོན་གྱུར་ཤོ། གཿ དྷརྨཱ་དྷནྟུ་ 
ཙན་ཨཱ་བྷི་ཏིྩཨ་ཨཱཿ སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་མ ཉམ་པར་འཇོག་ ལ་ཐུགས་ཀར་ཨ་མཐིང་ག་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་རིག་པ་གཏོད་ ལ་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བླ་མས་ 









[༦ སསགས ) 


དགོངས་པ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦ་དབྱུག་སྟིང་གར་བཙུག་ལ། (ཨ'་ ཕཊཿ ༔ ཅེས་དྲག་ ག་པོར་བརྗད་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉི ཉད་ རིག་ པ་རང་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ སུ་ངོ་ སྤྲད་ པའི་ ཚུལ་གྱིས། སྨྲ་ བསམ་ བརྗོད་ མེད་ཤིས་: རྔབ་ཕ་རལ་ 
¦ ཡྱིན། དོ །མ་ སྐྱེས་ མི་ འགག ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་ཟ ་སོ་ ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོ། ས་སྨྱད་ ཡུལ་ བ། །དུས་ གསུམ རྒྱལ ་བའི་ཡུམ གུར་ རྫོགས ་བ་ ཆེ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ད དབང་བཞི ་རྫོགས་ པའི་མཐའ་ 


རྟེན དུ་གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་ མཾ འདི་ཉི ་ཉིད་འཕགས ་མཆོག་ ཐུགས ་རྗེ ཆེན་པོ་ ་ཕོ རྟེན དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ་གསལ་བ་ སྱི་བོར་བཱོ བྱོན་ནས བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧྲི ཧཱཿ 


, ཆོས་དབྱིངས་ སྣ་རམ་དག་ གཏོར་ མའི་ གཞལ་ཡས་སུཿ སྙིང་པོ་ ་འཕགས་པ་ དོང་སྦྲགས་ དངོས་སུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ དོན་ ལྷ་དང་མཉམ 
པའི་ དབང་: ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་འཕགས་མཆོག་ འཁོར་ བ་ བ་དོང་སྦྲུ ས༔ སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ གྲུབ་ཆེན་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ༔ ཡི་དམ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་རྒྱ་མཚོ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐིག་ལེ་དང་ 
ཱུ བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཀི མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ 
ཿ མདོར་ན་འགྲོ་དོན་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཅེས་དང་། མཐར། གཏོར་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས༔ དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བརྡོད་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་ 
( རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བརྙེས་པར་མོས་མཛོད། ཞེས་རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 












༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་གསང་མཛོད་ ལས། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ་ པ་སྨྱན་རས་ གཟིགས ་འཁོར་ བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ 
གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདིར་དགོངས་གཏེར་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལག་ 
ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲོལ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའམ། ཡང་ན་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་དཔང་དུ་ན་མཐོང་གྲོལ་དང་རེག་གྲོལ་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆབས་ཅིག་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད་ཀྱང་། ནང་ 
གསེས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐོང་རེག་གྲོལ་བ་ཆབས་ཅིག་བསྒྲབ༔ ཟླ་ཚེས་ 
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༄༅། །དུས་གཉན་དགེ་བའི་ཉིན༔ ཚེས་བརྒྱད་ཉི ་མ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི༔ དུས་སུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་དབུས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཙཀྲ་བཏགས་གྲོལ་བཀོད༔ 
ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བཤམས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སོགས་དུས་གཉན་ལ་བབས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅོ་ལྔའམ། གནམ་སྟོང་སོགས་གང་ 


ཡང་རུང་བའི་ཉིན་ནངས་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། བདག་བསྐྱེད་བསྟོད་པ་ཡན་མཐར་ཆགས་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ཚིག་རིས་སྒོས་ 
ཆོས་ལྟར་ལ། དེའི་དམིགས་པ་ནི། རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ཤིན་ཏུ་གབ་པ་ཅན་ཡིན་འདུག་པས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བཏགས་གྲོལ་ཅཀྲའི་སྔགས་རྣམས་བྲི་བྱ་ལྟར་ཡིག་ 














འབྲུ་རྣམས་འགྲེང་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་གིས་ 
སྦྲེལ་ཏེ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་དཔེར་ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་དང་། སྦྲལ་སྒུ་ལའང་ནང་གསེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མ་ 
ངེས་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རང་རང་གི་བློ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་གོ་བ་དང་བཅས་གསལ་གདབ་ལ། ཉི་དཀྱིལ་ལའང་གཏགས་གྲོལ་ཅཀྲའི་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེབ་ 
ཆགས་སུ་དམིགས་པའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཆེ་ཆུང་ལྷ་དང་ཉི་དཀྱིལ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཙམ་དུ་དམིགས་དགོ་ ས་ལ། གཞན་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་པད་ཕྲེང་རིགས་བདག་ 
སོགས་གཞུང་ཚིག་ལྟར་ལས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འདབ་དྲུག་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཤྲཱིཿདམར་སེར། མདུན་ནས་བརྩམ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབྲུ་དྲུག་འགྲེང་ཐབས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་བི་པུ་ལ་གརྦྷེའི་ 
གཟུངས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་ལ། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུལ་གཞན་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཐུན་མཐར། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕྱག་གི་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ 
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།ལོག་པས་སྒུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོ་ལས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སྐུ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉི་དཀྱིལ་དང་ཙཀྲ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དང་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བས་མཐོང་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རང་གི་བློ་དང་ 







འཚམས་པར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་སོ་ ་སོའི་གནས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕོཿ ག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ' འི་ལས་དང་སྡུག་ 






༨ ༤༠༤ ༤༽ 


ཱཾ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ཉི་མས་མུན་པ་དེད་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་རང་བྱུང་དོན་གྱི་འཕགས་མཆོག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་མཐིང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྔོན་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཁུ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་ཕོས་གནོད་པའི་དུག་གཟེར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཱ ཕོག་པས་སོ་སོའི་རང་རྒྱུད་ངོ་ཤེས་ཏེ། གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཅུབ་མོ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་མེ་ཆུས་བསད་པ་ལྟར་ཞི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་འཕགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 






༢༨༨ 


འི་ཆོ་རོལ་རྗེས་ཆགས་ 












བྱས་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཀ་དག་སྟོང་པའི་རང་མདངས་རྩལ་སྣང་སྒུ་མ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། (རཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ་སོགས་ནས། སྭཱ་ཧཱའི་བར། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྤེལ་ཞིང་སྔགས་རྒྱ་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་དགོས་ཆོས་ལྟར་རོ། །འདོད་པའི་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག སྒོས་འཛམ་གླི ང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་ཕྲེ་ཏ་བོད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོ ད་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་སུ་བབ་པ་ནི་ད་ ལྟའི་སྐྱེ་འགྲོའི་བྱ་ 


སྤྱོད་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་གདོན་གཟུགས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མ་རུངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་བསྟན་འགྲོ་རྒུད་པའི་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་པས་མཐོང་ 
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།ཐོས་ཐམས་ཅད་དུཿཁས་མནར་བ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཤས་སྟིང་མི་བཟོད་པའི་བརྩེ་གདུང་དད་གསུམ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའི་སྒོར་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའོ་། ༈མཐར་མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་སྐུར་གསལ་བ་བཏགས་གྲོལ་ཙཀྲར་ཐིམ། སླར་ལྷ་དང་ཙཀྲ་དབྱེར་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ 







ཐམས་ཅད་གུད་དུ་བཅད་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལས་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྲབས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་ 
“ ཕོའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་མདུན་ཉི་དཀྱིལ་ལྟར་གསལ་ལ་ཚོགས་མཆོད་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་པའི་བསྡུ་རིམ་མ་བྱས་གོང་ཙཀྲའི་བཏགས་གྲོལ་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཉེ་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉི་མ་དངོས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པར་མོས་ལ། སྲུ་པ་ཏྱིང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ 
ཱ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཐར་ཆགས་བྱས་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་རབ་དངོས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་མཚན་མ་མ་བྱུར་བར་རམ། ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཤར་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཀླང་ཕེབས་པར་ གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 











༄༅།། །བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟོད་པའི་རྗེས། ཧྲཱི མདུན་བུམ་དག་བྱེད་མི་དམིགས་ངང་༔ རིགས་འདུས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནི༔ དཀར་དམར་པདྨ་རྒྱས་འདྲ་བ༔ ཕྱག་ 
གཡས་སྟ་ཟུར་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་པད་ཕྲེང་སེམས་ཅན་འདྲེན༔ རིགས་བདག་ཨ་མི་དྷེ་བས་མཚན༔ ཐུགས་དབུས་ཧྲིཿཡིག་ 
དཀར་མདངས་མཐརཿ པད་འདབ་དྲུག་ལ་ལྷ་དང་སྔགས༔ དབྱེར་མེད་འོད་ལྔའི་ཐྲི ག་ལེའི་ཀློང་༔ འབྲུ་དྲུག་གསལ་འཚེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དྲེ་རྐྱབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས༔ འོད་ 
འེ ལྔའི་ར་བ་ཟླམ་སྐོར་དང་༔ གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ༔ དེར་འཛིན་མེད་པར་ལམ་གྱིས་གསལ༔ ཞེས་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་སྲ་མ་ཀཱིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་མདངས་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་གིས་ཟླ་བའི་ 
ྨྲ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་སྔགས་དང་། བདག་མདུན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཉི་མའི་མཐོང་གྲོལ་ལྟར། བདག་མདུན་འོད་ཀྱིས་ཟླ་དཀྱིལ་བསྐུལ༔ ལྷ་སྔགས་ཟླ་འོད་དབྱེར་མེད་པའི༔ འོད་ 




















ཟེར་དཔག་ཡས་ཁམས་གསུམ་གང་༔ རིགས་དྲུག་བར་མ་དོ་དང་བཅས༔ ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ སྐད་ཅི ག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་ བྱས༔ 
འོད་ཀྱི་སྣ ང་བ་མཐོང་མ་ཐག༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར༔ བསིལ་བའི་རེག་བྱ་སུས་མྱོང་བ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཟུག་ རྔུ་ཞི༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་ 

དེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སྣོད་བ ཅུད་ཡེ་ཡིན་འཕགས་པའི་སྐུར༔ འཁོར་ འདས་མ ཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེའོ༔ ཞེས་བདག་ མདུན་གཉིས་ཀའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འབྲུ་དྲུག་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ ཡིག་ 
འབྲུ་སོ་སོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདག་མདུན་ཟླ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཐུགས་ རྗེའི་ཟླ་དཀྱིལ་ 
ལས་འོད་ཟེར་རིགས་ དྲུག་སོ་ སོའི་གནས ་སུ་དཀར་སེ ར་དམར་ལྗང་མཐི ང་ ག་དང་། ཁ་དོཿ ག་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མའི་འོད་ཟེར་བཅས་འཕྲོ། ས་པ ས་ཁམས་གསུམ་ རིགས་དྲུག་བ ར་མ་དོ་དང་ བཅས་ པའི་ཡི ད་ དང་རྣམ་པར་ཤི ས་པས་ བསྡུས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་སྟེ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་ལས་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་སྔགས་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





ཤ༅༽ 


18:༦2 5919 ཌྷ) 





༨༩ ༨༩༩༧ ༨༩༤ 


།སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་ཟླ་གཟུགས་འཚར་དུ་རུང་བའི་ཆུ་བོ་དང་། ཆུ་བྲན་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཀོ་མོག་སོགས་མདོར་ནྭ་རན་ཅིང་གཤེར་བ་སྲོག་ཆགས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་ 
ཞི གྱུར་པའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། རྒུད་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མི་བསྲུན་ལྷ་མིན་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སྦྱོར་བས། ངག་གི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་སོགས་ནང་འཁྲུགས་དམ་འདྲེ་ངན་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་འབྱུང་བ་ཆུའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་རྒུད་པ་རྣམས་སླར་སོས་ཏེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་པ་དང་། ཆུ་ལོག སེར་བ། ཤྭ་ཆུ་སོགས་ཆུ་དགྲའི་གནོ་ ད་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཱུ རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དག །བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ལྟར་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པས་རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་དག །ཆུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པས། ཟླ་བ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུའི་ནུས་པ་སུས་མྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་གདུང་བ་མཐའ་དག་རྩྭ་མེ་ཆུས་བསད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་སྟོང་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དང་བཅས་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་འཕགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རོལ་རྩལ་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་ ཞིང་ བླཟཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ། ། ། སྐར་བདག་མདུན་ཕྲི ན་དཀྱིལ་བཅས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་སུ་ 
གསལ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདེ་སྟོང་མཆོ་ ད་པ་བཅས། མཐོང་གྲོལ་འཕགས་པ། ཞེས་པ། སྣོད་བཅུད་འཕགས་པ། ཞེས་ཁ་བསྒུར་ཞིང་བསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སྒོས་ 
ཆོས་ལྟར། ཀྱི་ཀྱི། འར གས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་སོཿ གས་ཆིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བ་ནི་ཉི་དཀྱིལ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་རག་ 
ཚོགས་ མཆོད་ སོགས་ ་གཞུང་ལྟ ལྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ ཡན་གྲུབ་ནས་བུམ་པ་ དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་ལེན་ཅིང་བུམ་ཆུ་རང་ དང་སྒྲབ་ གྲོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་འཐོཿ ར་འཐུང་དང་ ཉེ་རེག་ བྱ། སླར་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཀོད་ལ་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
གྲུབ་མཐར། སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ རྟ སྔགས་ སུགསལ° བ་ཐམས ཅད་ འོད་ དུ་ཞུནས མདུན ་བསྐྱེད་ ཟླ་ དཀྱིལ་ དང་བཅས ་པར་ ཐིམ། དེ་ ཡང་ ་འོད་ དུ་ཞུནས་ བུམ ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ 
གྱུར་ཏེ་མྱོ རྩོང་རེག་ བམས ཅད་ སྐད་ཅི ག་ གིས་གྲོ' གལ་ བའི་ནུས་པ་ དང་ ལྡན་ ངཔར་ མོས་ལ། བདག་ བསྐྱེད་ བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ མཐར་ཆགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཟང་ པོས་ རྒྱས་གདབ ་ཅིང་། བུམ་ 
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།པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོར་བླུགས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་རིལ་གཏའ་སོགས་བྱས་ན་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཐོ། བ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་མྱོང་མཐོཿ ང་གྲོལ་བ་གོང་གི་ཉི་མ་ 
ཐོང་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །༈ དེ་ནས་བདུག་སྤོས་དང་རླུང་དབྱེར་མེད་ཚོར་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཟང་ཤིང་སྨན་ལྡུམ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཉམ་དུ་བཏུལ་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱ༔ ཕུར་མའམ་ནི་སྣོད་དུ་བླགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཤམས༔ གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པ་སྣ་ལྔ་བཏགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ་བྱས་ལ༔ ཞེས་པ་ལྟར༔ རབ་བཟང་ཤིང་སྨན་ 
ཟུ སྣ་ཚོགས་ཚད་བཟང་རྩི་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རམ། མ་འབྱོར་ཆེ། ཤུག་པ། སུར་དཀར། ཉ་བྲིད། འོམ་བུ། སྤེན་མ། མཁན་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་བཟང་ཤིང་གང་རྙེད། འབྲས་བུ་གསུམ། སྤོས་དཀར། ཙནྣན་དཀར་དམར་གུ་གུལ་ 
ནག་པོ། ཨ་གར་རིགས་སོགས་གང་འབྱོར། ལྡུམ་སྨན་དུག་རིགས་མིན་པ་གང་ཚོགས་བཅས། དམེ་ཡུགས་དམ་ཉམས་ཀྱི་ལག་ནས་འོང་བ་མིན་པའི་གཙང་མ་རློན་བརྟུལ་བྱས་ལ་ཁུངས་བཙུན་གྱི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དང་། རིང་བསྲེལ་བྱིན་ 
དཱུ ཅན་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་གུར་གུམ་བཟང་པོའི་ཁུ་བ་བཅས་མཉམ་དུ་སྦྱར་ལ་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གང་རུང་བྱ། ཡུན་དུ་བཞག་རྒྱུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙང་མའི་ཁུ་བས་རིལ་ཆགས་བྱས་ནས་འཚགས་ན་ནུས་པ་མི་ཉམས་པས་བཟང་ 

















ལ། གང་ལྟར་སྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཀོད་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་སྐོང་གི་རྫས་མར་མེ་གཙོ་བོ་ རྭ་བྲས་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྐྱབས་སེམས་དང་སྔོན་གཏོར་བྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབས་སོང་ནས། བདག་མདུན་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་པར་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྨན་སྤོས་ཀྱི་གང་བ་འཛིན་པ་གསལ་དགོས་པ་ལས་གཞན་ལས་ 
བྱང་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པ། འོད་ཟེར་ལས་མཆོད་སྤྲིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་གང་བར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པས་དབྱེས་ 
ཤིང་འོད་ཟེར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྣམ་པ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་ནི་ཉེ་བསྟེན་ཏེ་བདག་དོན་ཆོས་ འི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ 
ཟེར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་དུ་ཕོ། ག་པས་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཤིང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་བཟླས་པ་ནི་སྒྲབ་པ། 

ཡང་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དང་། སྒྲ་གྲགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དེ་རི་རི་གྲགས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ 
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།གྱི་ཁྱད་པར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སོགས།གྱུར་པར་དམིགས། ཞེས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དངོས་དང་གབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི ། བཤད་མ་ཐག་ལྟར་དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྷ་དང་རྫས་གཉིས་དབྱེར་ 
ཀཾ མེད་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དང་བཅས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མན་ངག་གུད་དུ་སྟིང་ལ་གབ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསད་བཟློག་བསྲེགས་མནན་བཅས་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ན། འོད་ཟེར་འཆར་ཀའི་ཟེར་སོགས་ནས། 
དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ བར་བཟླས་དམིགས་ལྟར་ལ་སྟེང་འོག་ས་བླར་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གདུག་ཅིང་ཅྩུབ་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ཟེར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅུ སྙིགས་དུས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནད་རིགས་གསོ་མི་བཏུབ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ནད་གདོན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་རྒྱ་འདྲེ་མཐའ་མིའི་ཆོ་འྲུལ་ངན་པའི་འཚུབ་ལྷོང་མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བ རྫུ་བའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གཟུགས་ཅན་མི་དང་། གཅན་གཟན་བྱ་རིགས་སོགས་ཤ་གཟན་གྱི་རིགས་གང་དག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ 


༢༧ 2༧. 


ཧཱཾ བསམ་སྦྱོར་གདུག་པ འི་འབྲས་བུ་ལས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཐབས་དུ་མར་སྟོན་པ ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ ས་སོ་སོའི་འཁྲུལ་ སྣང་ རྒྱུ འབྲས་ དང་ བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་དག་ ནས། རང་སྣང་ འབྲུལ་ པར་ ང་ཤཾ ས་ཤ ང་རང་ བྱུང་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 




















བོ་གོས བགོས་སོ སོ་སོར 
དང་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་སེར་འཐོར་རླུང་འབར་བ་དང་། དུག་ཐུན་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་། ལྕགས་སྡིག་དང་། བྱ་ཁྲུང་དམར་ནག་གི་ཚོགས་བཅས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་། ཚུར་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ལས་བྱེད་དྲེགས་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་ནས། འགུགས། བཅིངས། དབྱེ། བསྐྲད། རྨོངས། འཐུམ། མྱོས། རེངས། 
བསད་། བཅད་བྱས་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྦྲལ་པའི་དམག་གིས་ཧབ་ཧབ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཟོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བཟློག རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སོད༔ ཨེ་ས་བཟློག་ཡ༔ ཨེ་ཏྲིག་ཧུར་ཐུམ་ནན་ནན་གཟེར་ཐུཾ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨུངྩ་ཊ་ཡ་ཕཊཿསོད༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེས་རྗེས་ཆགས་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་གར་གསུམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ཚར་ 
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༄༅། །གཅོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འོད་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ། སླར་བདག་མདུན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཐོལ་གྱིས་གསལ་ 
གདབ་ལ། གོང་གི་ཆུ་ཟླའི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་འདོད་དོན་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ནི་སྒོས་ཆོས་ལྟར། ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སོགས་ནས་གྱུར་ཅིག༔ བར། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཏང་རག་ 
གི་ཚོགས་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་ཡན་གཞུང་ལྟར་བྱས་མཐར། སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས ་སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཕྱག་གི་བདུད་སྤོས་ལ་ཐིམ་པས་ 
དཱ གྲོལ་བཞིའི་རྫས་མཆོག་གི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོཿ ར་ལ་དབྱངས་གསལ་བརྡོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྲུ་པ་ཏྱིང་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཆོ་ག་མཐར་ཆགས་དང་། བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་ཁྱ ་པར་ཅན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་རུང་གྲོལ་ཁར་བདུག་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཅིང་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀུན་ལ་བསང་བདུག་བྱ། གཞུང་ལས། ནམ་དགོས་དུས་སུ་དུས་གཞན་ནམ༔ ཚོང་ 


དུས་མི་མང་ཁྲོམ་ཚོགས་སམ༔ཿ ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནི༔ ལྷ་ཤིང་ངམ་ལྩི་མེ་འཇམ་པོ་ལ། སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རི ཙེ་སོགས་གང་རུང་གི་སར་ཞི་བའི་བུད་ཞིང་གི་མེ་ཐབ་ཟླམ་པོ་དྲུག་བསྐོར་རམ། ལྕི་ 
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་པ་ལྟར་རི་རྩེ་སྲ 














བ་སྐམ་པོས་མེ་ཐབ་བརྩིགས་ལ། སྙེང་དུ་སུར་ཤུག་སོགས་ལྷ་ཤིང་མང་དུ་སྤུང་། ཕྱེ་ཕུད་ལ་བདུག་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ། རཾ་ཛཱ་ལས་མེ་སྦར། ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ནི༔ སོགས་བརྗོད། དུད་པའི་ངད་དང་གཟི་བྱིན་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་དུད་སྤྲིན་མཆོད་རྫས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རི་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བས་སྤོས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་མདོར་ན་ཞིང་དང་རྒྱན་དང་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་སྤྲིན་གཅིག་ལས་དུ་མར་མཆེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་བར་དུ་སྤེལ་ཏེ་མཆོད་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྨན་སྤོས་དུད་པའི་སྤྲིན་ལས་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་ནད་གསོས་ཀྱི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བབས་ཏེ། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟེང་ལྷ། བར་མི། འོག་ཀླ། ས་བླའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་མཁོ་རྒུའི་ཉེར་སྤྱོད་ཟག་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབུལ་བ་དང་། ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་དགྱེས་ཤི ང་ཚིམས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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ཀྱང་། བདག་རྟོག་གདོན་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གདོན་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྨོན་ལོག་མི་བསྲུན་ཧེ་ཛིཾགྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་འགྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ལོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས། བསྟན་འགྲོའི་སྤྱིའི་ཆག་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དམེ་འཁྲུགས་བསམ་ངན་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོའི་ཚེ་དཔལ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ 
ོག་ལབ་བཡངབཏག་ཞུསཆུ་བབཔ་ཞ།ཡ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གིས། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ ལྷུར་ལེན་དགོས་པ་ 
ང་། ཁྱད་པར ་སྙིང་ རྗེའི་གནས ་སུ་གྱུར་པ་ མི་བ སྲུན་ཤ་ ཟའི་སྡེ ་ཚོགས་ ལ་སྟིང་ རྗེའི་མཚོན ་ཆ་རྣོན ་པོ་ཐབས་ ཀྱིས་གདེངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་རྩད་ ནས་གཅོད་ དགོས་ པ་ནི ་རིག ་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཡིན་པས་ གདུང་ 
འདབ དང་བཅས་པས་ ལྟ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྒུལ་བ་ ནི། ཀྱེ་ཀྱེ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ དྲེགས་ ་ཚོགས་ སྡེ༔ གང་དག་ ཞི་ བས་མི ་འདུལ་ མི་ ཟི འགྲོ༔ ལྷ་ མིན་ཡི ་ཡིད་ཅན་ 
་སྲོར་ ཚྩུབ་ ཀྱི༔ རང་ གཞན་ གཉིས་ ཕུང་སྡུག་བསྔལ་ཨར་ལ་གཏད༔ དྭག་རྩལ་རྔམ་ པའི་ཁྲོ་ འཁྲུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས༔ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་ པའི་ དུས་ལ་ 
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།བབ༔ ཚར་གཅོད་གདུག་པའི་ཚ་ངར་འཇོམས་པར་མཛོདཿ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྣང་བར་གྱིས༔ འདོད་པའི་རེ་འབྲས་སྙིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཞེ མཛོད༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཚར་གྲངས་བརྗོད། དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དུད་སྤྲིན་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པས་དུད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་སྡིག་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ཆར་ 
ཀྭ བབས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཟླས་དམིགས་ཁྱད་པར་བ་ལྟར་དང་། དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་སྔགས་ཀྱང་བརྡོད་པས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །མཐར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླས་ལ་ཀ་ 
དཱི དག་གི་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་པོས་མཐའ་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་བྲི་གཞི་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི། འབྲིང་རྒྱ་ཤོག་དམར་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་དངུལ་གྱིས་བྲི། བ་མ་རྒྱ་ཤོག་གམ། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཤོག་ཐུ་ལ་སྣག་ཚ་ 
ཅང་མར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ནམ་བྱིན་རྟེན་བསྲེས་ཏེ་བྲི། དེ་ཡང་མཐོང་གྲོལ་བྱ་ན་ལྟེ་བར་སྐུ་གཟུགས་ཚོན་བཅས་གྲུབ་ན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བས་ལེགས་མོད། མ་གྲུབ་ཀྱང་ལཉའམ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤྲཱིཿབོ་ནས་འཐུས། མུ་ཁུད་སོགས་ཆ་ཚད་ 
















7 


---ˆ¬ 






༄༅། །དཔལ་འབར་ལྟ་བུའི་མེ་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་བཞིན་བསྲེག་གོ །གཞན་གྱི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་མཐོང་བཏགས་གྲོལ་བ་བསྡུས་པ་དག་ལའང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་ངེས་སོ། བྱེ 
འི མ་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་ཆོས་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་རེ་འོང་དུ་རེ་ནས། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་གོ་སླ་བའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་ལུགས་ཕྲན་ བུ་འགྲོ་འདུལ་པས་བྲིས་པས་ 
དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





༄༅། །གསང་མཛོད་འཁོར་པ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཕྲེང་བཞུགས། ། 


]_52.9རྱ་ [2 ཛེ 





༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བླ་མ་འཕགས་ མཆོག་ལ་ བཏུད་ ནས། །སྟིང་ རྗེའི་ ཡུལ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོར ༈བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས། འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་ 
དོང་སྦྲགས་ཀྱི་གོང་བསྟེན་ཐེམས་ནས་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་འདི་ངོ་བོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིག་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆིངས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་མི་འབྲེལ་ཡང་། སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚོགས་ 
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༄། །བསགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱོང་གྲོལ་སོགས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འགལ་བ་མེད་ཉིང་ལེགས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལྔ། ས་ཆོག །སྟ་གོན། ཐིག་ཚོན། རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་ 


པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་བླ་གཏོར་དམར་པོ་ལྔ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མཉྡོའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་བཤམས་པའི་མཐར། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་ 









༄༅། །བདེ་བར་ནི་དགྱེས་པར་བ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་ས་གཞི་བྱིན་པར་བསམ་ལ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ས་སློང་བའོ། །དེ་ནས། 
ཞེ བཛཛ་ཨ་ཕཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་དྲི་དང་བ་བྱུང་གི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཏོར་བ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱུག སྭ་བྷཱ་ལའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་སར་འཛོག་སྟེ་སྦྱོང་བའོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཧྲཱི ང་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྟ་མཆོག་ 
' རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཉིས་འཛིན་མ་རིག་གདོན་བགེགས་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ སུམྟྷ་ནིའི་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ 
རོལ་མོ་འཆམ་རྔམ་དང་བཅས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྲུང་བའི་སླད་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ལས་ཕྱི་ 






༢༽འ ༨༧༡ ༨༠༧༠ ༨༩༤ 


ཊཱི མཚམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར ཕྱི་རོལ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་ལ་སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་རེ་རེ་བཤམས། ཐོག་མར་ཤར་དུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་གོ ང་སྨོས་ལྟར་ 





བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་ཐོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་མཛེས་ཤི ང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་པི་ཝཾ ་འཛིན་པའི་སྐུར་ཀྱུར། རང་གི་སྟིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཤ ར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཌྷ་རཱབྷ་ཡ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒཾ་པ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ནས། ཤབྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ནས།ཁཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། རྡོར་ཐལ་མྱེ་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ། དྲི་ཟ་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། ཏིངྷ་བཛྲ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས། ལྟོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་ 


སྔོན་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་པའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པཿ རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནསཿ མ། ཨོཾ་བྷེ་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ གྲུལ་བུམ་དག་གི་བདག་པོ་ཆ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 

















[༦༦ 1919 ླ་9)8 






སྦངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྐར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྡོར་ཐལ་གྱི་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར༔ བདག་ཅག་རིག་ འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ བཀ འ་ 
གསང་གཞུང་ཆེན་འདི་སྒྲབ་ཀྱིས༔ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་རྣམས༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་གཏོང་ཞེག༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བཟླས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཏིངྡྷ་བཛྲཾས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུ་བཀོད། 
སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཅུ་ཙརྣན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཀོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་བ ཅུ་འཕྲོས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ 


„༨, ༢༨༩༤ ༢༩༤༦ 


ཡོངས་ སྲུ་ཀུར་པ་ལས་སྣཾ ད་ཁྲོ་བོ འི་གཟུགས་ཅན་སྨད་ ཕུར་བུ་འབ རཾ་བའི་ཟླ མ་པ་ཅན་དུ་ཊ ར་པར་བསམས་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧྙཱཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བ ཀུག་པ་ལ། 
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༄༅། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཏྱཾ་བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ ་ ་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ མཱ་ར་ཡ ཧཱུཾ ཊཿ ཅེས་པའི་སྔགས་ལན་ བ ཅུས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ུར་ བུ་རྣམས་ཤར་ནས་གཡས་ སྐོར་དང་། མཚམས་པ ཞི་ 
༢ བུང་ ཤེ ར་ནས་གཡོན་སྐོར། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤ ར་གྱི་ཤ ར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ ཏུ་གདབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ སྟིང་ཕུག་ ནས་གཡོ་ འགུལ་མེད་ཅི ང་འོད་གས ལ་བར་ བསྐམ་ཞིང་། ལུར་ བུ་ ལར་ 
བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ སྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་བགེགས་གཉིས་སུ་ 
¡ མེད༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ངང་༔ གཞོམ་མེད་སྲང་བའི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྲུང་ བྱ་སྲུང་བྱེད་བསྲུང་བ་ ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འོད་ 
„„ གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བཤགས། སཱཛྟཱ་གདབ་པ། ཆུ་གཏོར་བཏང་བ། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ། གླུད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བར་གཅོད་ཞི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཧཾ རིམ་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་ལས། ཡིག་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་ 














༨ ༨༤ ༨༤ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་ བོ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་སྒྲབ་ལ། སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་གཏེར་བྱོན་སོ གས་དངོས་རྙེད་ན་དང་། མ་རྙེད་ན་གོང་མའི་སྒྲབ་རྫས་སེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་ཕབ་རྒྱུན་དང་། འབྲས་གཙང་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་གྱི་གཞི་བྱས་པའི་ཚོད་ལ། 
ཨ་རུ་རྡོག་སུམ་ཅུ། བ་རུ་རྡོག་བཅུ། སྒྱུ་རུ་ར་སུམ་ཅུ། བཟང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཞོ་གཉིས་ཙམ་རེ་དང་། གླ་རྩི་དུལ་མ་དྲི་ཐོན་ཙམ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐུ་ཤ་དང་། གསང་ཆེན། གསང་ཆབ་ཅུང་ཟད་རེ། སྡོ་རྟག་ཏུ་ངུ། ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་པ་ 
མས་རྡོ་གཏུན་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལ། དབང་ལག་དང་། ཤིལ་དཀར་བུར་སྦྲང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཁ་ཚར་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་ཆང་གར་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཟན་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་། ཡུངས་དཀར་ 
ཙམ་གང་འོས་སྒྲིལ་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ནས། མཚལ་བཟང་པོས་ཁ་དོག་དམར་པོ: ར་བསྒུར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱགས་པ་དར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་དང་། རལ་གྲི་བཞི། ཕུར་བུ་བཞི། 
མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞི། གདུགས་འཕན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སེར་ཕྲེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཧཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བདུད་རྩི་བཅས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཤེས་རབ་རལ་ གྲིས་བདུད་བཞི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕུར་བུ་རྣམ་བཞིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇོམས༔ མདའ་གཞི་ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་རང་ངོ་སྤྲོད༔ 
ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བས་རྒྱུད་ལྔ་གནས་ནས་འདྲེན༔ གཞུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཉམས་མ་འདྲེས་གསལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དར་གུར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས༔ སྟག་ཤམ་གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྒྱོད་པར་མཛོད༔ ཛྷཱ་ན་མཁྟལ་སརྦ་བྷྷཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱི ས་མ་ཡཿ ཏི་ལྟན༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏཱ དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་རྣམ་བུམ། གསུང་ཐོད་པ། ཐུགས་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཞག དེའི་གཡས་སུ་མཉྡི་ལྟ་བུའི་སྟེང་མཐོང་གྲོལ་ཙཀྲ་དར་སྣའི་ན་བཟའ་བཅས་བཏགས་གྲོལ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ལྷན་ཅིག་བཀོད། གཡོན་དུ་མྱོང་ 
“ཧ གྲོལ་ཆུའི་བུམ་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཚོར་གྲོལ་བདུག་སྤོས་སྣོད། མདུན་དུ་མཉྡྲིའི་སྟེགས་ལ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུམ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། རིལ་བུ་མང་པོ་བུམ་པ་ལྔ་སོགས་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ལྔར་བཞག །རེག་གྲོལ་བྱེ་མ་མདུན་ 
ཟི སོགས་གང་བདེར་བཀོད། རྡོ་རའི་སྟེང་སྔར་བཏབ་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་དང་། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་གཡ ས་སྐོར་དུ་བཀོད། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་འདས་ 














རར ༨༤ ༨༩ 


༢ མ་ལ་ཞལ་ཕུ་ཞུ། འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་ཐུན་གྲོལ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོར་མཐོང་གྲོལ། གཉིས་པར་བཏགས་གྲོལ། གསུམ་པར་ཚོར་གྲོ' ལ། མཚན་ཐུན་དང་པོར་རྱོང་གྲོལ་ཙམ་འདོན་ཀྱང་ཆོག་དུས་དྲུག་གི་བསྐྲད་དབབ་མ་བྱས་ཀྱང་ལས་ 
བྱང་སོ་སོའི་བགེགས་བསྐྲད་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཐུན་བྲབ། དུས་དྲུག་ཤུལླེ་དམིགས་པས་གཟིར། བྱིན་འབེབས་ལ་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། ཞྭ་གོས་སོ། གས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་རྟེན་ལ་བྱིན་དབབ་པས་འཐུས་སོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ། 
རཾ ཧྲིཿ རིགས་འདུས་འཕགས་པ་དོང་སྦྲགས་ལ༔ སོགས་ནས་བླཟླས་པ་རྣམས་ཡན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱལ། ཐུན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྟེན་པའི་རྗེས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟ་ནག་ལྷ་ཆེན་སོགས་བསྐང་ 
/ཧྟ གསོལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཏང་། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས། སྨྲེ་བཤགས་སོགས་དང་། ལས་རྡོར་གྱི་ས་གསོལ་གདབ་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་སྟབས་བར་དང་། སྐོང་བ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཏང་། ཚོགས་འབུལ་དྲང་བྱ། 


༨༤ ༨༤ ༨༧ 


3 གསོལ་གདབ་བཅས་ལྷག་མ་བསྔོས་ལ་བཙོན་དུ་འདིན། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བཏང་། ཆད་མདོ་དང་བརྟན་མ་འབུལ། སྐབས་འདི་ར་བསྡུ་ན་ཤུའླེ་གཤམ་གསལ་ལྟར་བསྒྲད། རྟ་བྲོ་དང་། རྗེས་ཆོག མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་ 












བཞུགས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སོགས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ ན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་སོགས་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ནས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞེས་སོགས་བརྡོད། བསྡུལྡང་། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ་ནས། གོང་དུ་ 
མ་སོང་ན། ཞུལླེ་ལིངྒ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམས། ཨེ་ཛ ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོ། ག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ 
ཤུལླེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོ ག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 











[༦ ༦ུ།2 19ཇེ་ 3908 










ྷ ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཁ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཞེས་དང་། ཡང་ན། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ སྤར་སྨིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། 
ཀཱི ཐོད་པ། མེ་ལོང་། ཤིལ་རྡོ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་འམ། མཐོང་གྲོལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཅས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱི བདག་དོན་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས༔ སོགས་དང་། ཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ 
རུ ཏྱ ཀུ་ཡ སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིངྡྷ་ཧཾ ཞེས་རོལ་མོ་བཅས་སྐྱེ་བདུན་ཐུམ་རིལ་སོགས་རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་རིལ་བུ་དང་བུམ་ཆུ་མྱོང་། རྫས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་ 


༨༧༧ ༢ ༨༤ ༢༧. ༨ 


དཱི དངས་གྲུབ་རྣམ་གཉ ས་བདེ་བླ ག་གི ་ཚུལ་གྱིས་ ཐོབ་པ ར་བསྒམ ། འདུས་པ ར་ཐབས་ཤེ་ ས་ཛྭསྣ་ནམས་གཡས་སྐོར་ག ཡོ ན་སྐ ར་དུ་སྟབ་ཅ ང་ལོངས་སྦྱོད། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བ སང་བ དུག་བྱ ། ་ སྐོ ང་ ྦྱིན་སྲེ གྭ་ཀུང་ཟུར་ 
















གསལ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཚོར་གྲོལ་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་སོགས་ནས་བྱ། གཞན་ དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱ། དེ་སྐབས་ ཁྲོམ་ཚོགས་སོགས་ཡོད་ ན་གྲོལ་ཆོས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
བྲིམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཧྲི སྣང་ ཆར་ཤར་ བའི་ རྟེན་སོ སོགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་པོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། སླར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ལ་གོ་བསྒོ་ལུས་བསྲུང་བྱ། ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཐོ་སྡོམས་ལྟར་ལ། 
བསྟོད་པའི་སྐབས་ཐ་མ། ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐྱར་བའི་མཐར། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒོ་བྱང་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་བཀོད་རློབ་བསྐྱེད་དྲངས་བསྟིམ་ 
དབུལ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལྟར་ལ། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་བཏོན་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སླྭ་ རུ་ཛ་ལ་ཏི ཏྷ་སིདྡྷི་ལོ་ ཙ་ནི་ས རྦ་ཨརྒ ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་བླཟས་པའི་འོ་མས་ཕུར་རྩེ་བྲཀྲ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་ལའང་གཏོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཨ་ཀ་རོ་བླབ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་བསྐོར་བའི་རེ་ཁྭ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་། ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་བླང་ 
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 ༦༽ ༨༡༤ 


།ལ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་བྱིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱག་ལས་བུམ་སོགས་སྣོད་དུ་བླགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསླུབ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཐམས་ 
 ཅད་ཀྱི་སོསརང་དང་མང་མེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་དགའ་སྟོན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ སོགས་རྡོར་སེམས་ཉྟར། དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅེས་དབྱངས་སྟན་པོས་བོར་ལེན་ཚུལ་བྱ། མཐར། ཧྲཱིཿ ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཀུནཿ སོགས་བསྡོ་སྨོན་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་དུས་གཉན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཤིས་བརྗོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཞལ་གསུངས་དང་། རང་གཞུང་། 

ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ག ཟུགས་སྒུའི་ཟླ་གཞོན་མཛེས༔ སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས། ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
ཕོའམ། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ནས། དྲིའི་མཆྫལ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད། སྟེགས་མཐོ་བར་རྡུལ་ཚོན་དང་། རྩོང་གྲོལ་བུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐར་ 
ངཱ ཉེར་སྤྱོད་དཀར་གཏོར་བཤམས། པདྨནྟ་ཀྲི་ཏས་བསང་། སྲ་ བྷཾ ས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་། གཏོར་གཞོང་རཏ འི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བྱིན་རླབས། རྟེན། པདྨནྟ་ཀྲཏ་ སོགས་ 
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༄༅ ། །གནྫཱཿས་ཀླུརྣམས་གཤེགས། ཛྡཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་རང་ལ ་བྲི ར།་པར་བརྔར། ། ོང་ གྲོ ལ་ཆུ་སྒྲབ་ཚར་ གཅིག་འདོན་ན ས་བ སྟེན་བ ཟླ ས་ཆ ཆོད་ བསྟོད་ འདོད་ གསོལ་ བཅ ས་གྲུབ་ 
' ནས་ལྟ་རྣམས་འབབ་ཆུར་བསྟིམ་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཐུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ནས་སྔར་བཞིན་ཁྱེར་ཏེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྐྲ་རུ་སོགས་སྦྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་ཁང་སོགས་ 
ལ་འཐོར། གྲུབ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལས་བྱང་ གིས་ག ཞུང་ བསྲིང་ ཞིང་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་བཀླགས་ ཤིང་ཆོས་འཆ ད་ཉན་གྱི ་མཚོན་པའི་དག འ་སྟོན་ཇི་ ཙམ་བྱས་པས་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 







འའ. 


4 ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་རྫོ་གས་སྒྲབ་འབུམ་ལས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་སྔོན་ 
༧ རྗེས་ཆོག་ཁྲིགས་འདི་བཞིན་ལ༔ འདོད་ལྷའི་མཚན་དང་རྫས་བཅས་གར་དགོས་སུ་བཅུག་སྟེ༔ བར་འདིར་རང་རང་གི་སྒྲབ་གཞུང་ཞི་ཁྲོ༔ ཡང་དགཿ ཕུར་པ༔ བདུད་རྩི༔ མ་མོ༔ པདྨ༔ ཐུགས་ཆེན༔ ཕྱག་རྡོར་གང་བྱེད་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
ཟླི བཏོན་པས་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་དང་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཁོག་ལ་གཞི་བྱས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་འདིའི་རྡོར་སེམས་ལ་འདི་བཞིན་ལས་གཞུང་ཚིག་འབྱིན་འཇུག་བྱ་བ་དང་། གྲོ་ལོད་ལ། ནང་མཚམས་ 














༤ ༨ ༦༽ 


སྐབས་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་ནས་མནན་དང་རྒྱན་འགོད་རྗེས་ལ་མངའ་གསོལ་བཀའ་བརྒྱད་དང་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ཚིག་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་རང་བརྩམས་བསླད་མེད་ 
ཀྱང་། ༈གཟུ་ལམ་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་གང་མཆིས། །བླ་མ་ལྷ་དང་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཤགས། །འདི་གཏན་སྒྲིབ་མེད་དག་ཚངས་བདག་བྱིན་རློབས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཕ་མས་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་མུན། །རབ་བསལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཏེ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
བརྟན ༈སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཤོ། ག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ སྒུ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་པས་གསུང་བསྐུལ་ནན་ 
བསྐྱར་གནང་བ་ལྡོག་ཏུམ་བཟོད་དེ་༧“ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་གནས་པ་སྤྲང་བན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའམ་རྒྱལ་སྲས་མིང་གི་ཅོད་པར་ཐོབ་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ ཕྱུག་བློ་ 
གྲོས་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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འཕགས་མཆོག་སྐྱན་རས་ག གས། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྦྱབས་གཅིག་སྤུན་རས་གཟིགས། ། བ་ཐབས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་བ གས་པ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་མཆོག །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བསྟེན་ཡིག་མདོ་ཙམ་བྲི། དེ་ལ་སྱིར་བསྟེན་པཟི་རང་གི་སྒ་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པས་བདག་དོན་གྲུབ་ནས། 
སྒྲབ་པ་ནི་ རང་ག ཞན་ གྱི་གནས་ སྐབས་དང་ མབྲར་ ཐུག་ གི་མཆོག་ ཐུན་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ འབྱིན་ པ་ལ་ སྒུབ ར་ ཞེ ར་ར འི་ མཚན་ 


བཏགས་པ་ལྟར་དབྱེ་ན་བསྟེན་པ་ཉེར་བསྟེན་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་བཞིར་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ཡི ་ལ་ ས་བཞིན།ཐོག་མར། 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་འབྱོར་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ས་ཆོག་ནས་བརྩམ། ་ནང་ཐོ་འཛུགས་རྟེན་དང་ 

















༄༅། །ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས། སླར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམ། དཀར་གཏོར་ཁྱིན་བརླབ་བྱ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སླུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བླརླབས་ནས། ཆེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཚིམས་ 
' ཕར་བྱས་ནས་མཐར་བསྐྲད། སྣུང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ངང་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བས་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 

རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་པོར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་ 
འཁོར་བ་དུང་སྤྲགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། བདག་གནས་བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་དབབ། ལྟར་བསྐྱེད་པ། ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་དུ་མ་ 





ཏཱ 
=¬ 








༄༅། །པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟཟླས་པ་ཟིན་འཕྲལ་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཅས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ 
' ཁ་བསྐངས། ལྟུར་སྣང་འོད་ཞུ། ཐུགས་སྲོག་དྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་། འ་ཆུ། ར་རྟ། ཧ་ཁོག །མགོ་པོ། གུ་གུའི་བར་ཐིམ། གུ་གུ་རྟརྔ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད། 
མཐར་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་འདི་གནད་གལ་ཆེ། སླར་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡངས་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
དཱ རྟགས་མ་རྫོགས་པར་བཟླས་པ་རབ། མིན་ཀྱང་རྩ་བསྟེན་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་། གཟུངས་རིང་བཅུ་ཆ་བཟླ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན། གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་རྡེ་ 
གཏེར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལྟར་དམིགས་བཟླས་མཛད་པས་འཐུས་ལ། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར་བསྔགས་པའི་ལས་ཚོགས་འདི་ལྟར་ཉམས་བཞེས་མཛད་གྲུབ་ན་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ཐུགས་ལ་བཅང་བར་གལ་ཆེ། གྲོལ་ཆོས་སྐབས་རྟེན་སོགས་དགོས་རིགས་ཞིབ་པར་ཚོགས་ 
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